
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/٨/٣٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٥حرف) نا�ام تيم مل ا�تاليا برا  صعود 
به جام جهان  ٢٠١٨، مانع از آن شد �ه نام ...... 
به عنوان تنها باز��ن �ه شش حضور متوال در 

جام ها  جهان را تجربه �رده ، به ثبت برسد.
٢-(٦حرف) بعد از نا�ام ا�تاليا در رسيدن به 
جام جهان و به دنبال آن اخراج ......، صحبت از 

حضور �ارلو آنچلوت در تيم مل ا�تاليا بود.
٣-(٥حرف) روزه گرفتن عرب

٤-(٥حــرفــ) ميروسلاو ژ�و�وف، سرمرب تيم 
واليبال ......، بعد از باخت غيرمنتظره شاگردانش 
به باز��نان نوجوان شمس، عطا  ماندن در ا�ران را 

به لقا�ش بخشيد.
٥-(٥حــرفــ) افشاگر  ها�ش عليه فدراسيون 
فوتبال نتيجه چندان مثبت نداشته و در صفحه 

شخص اش معاون وز�ر را مخاطب قرار داده است.
٦-(٣حرف) پا�تخت �ونان

٧-(٣حرف) شانه و دوش
٨-(٥حرف) ا�ن ستاره فرانسو  منچستر�ونا�تد، 
به دنبال درخشش در پيروز  ٤- �Á خانگ تيمش 
مقابل نيو�اسل، خوشحال خود بابت  رها� از بند 

مصدوميت را ابراز �رد.
٩-(٤حرف) عالم ميان دنيا و آخرت

١٠-(٢حرف) و�تامين انعقاد خون
١١-(٤حرف) ذخيره و اندوخته برا  مبادا

١٢-(٤حرف) سوارس، ستاره اروگوئه ا  بارسلونا 
در د�دار روز شنبه تيمش مقابل لگانس �Á بار د�گر 

ثابت �رد �ه متخصص ضربات ........ است.
١٣-(٥حرف) مدرÈ پا�ان دبيرستان

١٤-(٣حرف) دستمال سه گوش
١٥-(٥حرف) نور خورشيد

١٦-(٥حـــرفـــ) سا�ت بيز�نس روســيــه بــه گل 
نزدن......، مهاجم مل پوش �شورمان با گذشت١٧ 

هفته از ليگ روسيه پرداخت.
١٧-(٥حرف) ا�ن مهاجم سابق استقلال در پا�ان 
هفته پانزدهم ليگ بلژ�Á بهتر�ن و تاثيرگذارتر�ن 

خر�د ا�ن ليگ اروپا� لقب گرفت.
١٨-(٥حرف) ت�ليÎ مد�ر�ت باشگاه پرسپوليس 
همچنان مبهم است و اخبار ضد و نقيض درباره قبول 

�ا عدم قبول استعفا  او شنيده م شود.
١٩-(٤حرف) نما�نده ٨١- �يلو  جودو  ا�ران، 

مدال برنز  رقابت ها   گرندپر  ا�ن �شور راگرفت.
٢٠-(٥حرف) پيش بردن وسيله نقليه

٢١-(٤حرف) مقابل دا�ر
٢٢-(٦حرف) مش�ل د�د در تار��

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 
در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

با جابجا �ردن ت�ه ها

به ا�ن ترتيب م توانستيم

هر�Á از ش�ل ها  پاسخ

را بساز�م.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود ، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار  در ت�ه ا   * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا  نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا   * ارق
هر خانه شناسا� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�شÎ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Á پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما  مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا  بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها  خال را با ارقام ١تا٩ طور  پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار  نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما  شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها  سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Î شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردم

به تازگی رئیس شبکه بهداشت قاینات در مصاحبه با نشریه محلی گفت قرار  ▪
شود.  منتقل  قاین  به  بیرجند  پزشکی  دانشگاه  پیراپزشکی  دانشکده  است 
کسی با تاسیس دانشکده پیراپزشکی در قاین مخالف نیست ولی آیا اجازه 
انتقال و تعطیلی دانشکده ای در بیرجند صادر می شود؟ کدام دانشگاه علوم 
پزشکی در کشور بدون دانشکده پیراپزشکی است که دانشگاه علوم پزشکی 

بیرجند دومی باشد؟
جهاد کشاورزی شهرستان فردوس به فکر کشاورزان خرده مالک نیست، آن  ▪

ها به نظرم همیشه طرف آن هایی هستند که از توانایی مالی برخوردارند، در 
واقع اعتبارات دولتی شهرستان به جیب کشاورزان عمده می رود، در این 

بین  زندگی کشاورزان خرده مالک چه می شود؟
بقیه  ▪ مثل  شهر  این  شهروندان  به  دهی  سرویس  بیرجند  واحد  شرکت  چرا 

مراکز استان ها را بیشتر نمی کند ؟
برنامه ریزی  ▪ و  استاندار، مدیر کل راه و شهرسازی، رئیس سازمان مدیریت 

مسئول  ها  جاده  در  ها  بچه  شدن  یتیم  و  مردم  جان  قبال  در  شما  استان؛ 
هستید پس برای دریافت حق استان تلاش بیشتری انجام دهید.

به روش حل مشکلات مردم توسط برخی مسئولان قاینات باید نمره بیست  ▪
داد. به عنوان نمونه سال ها مردم ازنبود ساختمان اداری اداره های فرهنگ 
و ارشاد و ورزش و جوانان شاکی بودند که ناگهان در یک حرکت، مسئولان 
مجتمع ارشاد را اداره فرهنگ و ارشاد اسلامی و سالن ورزشی را اداره ورزش 

وجوانان اعلام و با دو تابلو مشکل راحل کردند.
مسئولان شرکت آب و فاضلاب هرچه زودتر فاضلاب خیابان 9دی مهرشهر  ▪

باید هر لحظه  به فصل زمستان  به ورود  باتوجه  اهالی محله  را وصل کنند. 
نگران این باشند  که مبادا خانه ای نشست کند.

روستای امیرآباد سرچشمه از توابع بخش مرکزی شهرستان قاینات و اولین  ▪
روستای ورودی به استان از طرف خواف است اما با توجه به مسافت طولانی 
و رفت و آمد مسافران در این روستا نیاز به مجتمع بین راهی و نمازخانه برای 

آن ها دارد.
مدرسه روستای نوغاب هندوالان از توابع شهرستان درمیان با داشتن هزار  ▪

و 500 دانش آموز از داشتن یک سالن مطالعه محروم است و حتی کتابخانه 
هم ندارد . به علاوه ورودی روستا آسفالت نیست و همچنین درمانگاه روستا 
که بعد از چند سال با همت مسئولان بهداشت و درمان تکمیل شده و فقط 
سالن  احداث  است.  شده  رها  استفاده  بدون  ماه   7 هست  امکانات  منتظر 
ورزشی روستا نیز چند سال پیش کلنگ زنی شد و هنوز خبری از بهره برداری 
آن نیست. احداث پل ورودی روستا با وجود آماده بودن مصالح هنوز شروع 

نشده است. همچنین معابر روستا از روشنایی کافی برخوردار نیست.
تقاضا  ▪ مسئولان  از  است.  درمیان  شهرستان  روستای  بزرگ ترین  از  نوغاب 

داریم که برای گازکشی به این روستا اقدامات لازم را انجام دهند. 
خیابان جانبازان ۱9 قاین نیاز به آسفالت و سطح خیابان ناهمواری زیادی  ▪

دارد. مسئولان شهرداری در این زمینه اقدام کنند.
از شورای اسلامی، امام جمعه، بخشدار، شهردار سابق و سرپرست شهرداری  ▪

زهان به خاطر پیگیری راه اندازی ایستگاه دیجیتال، دکل ایرانسل وهمراه 
نوع  این  امیدواریم  و  به شهر زهان تشکر می کنیم  و عملیات گازکشی  اول 

فعالیت ها ادامه داشته باشد.
هفته گذشته زمین لرزه ای در بیرجند رخ داد. با توجه به التهاب ناشی از  ▪

اخبار زمین لرزه غرب کشور مردم به خیابان ها ریختند و تا ساعاتی و بعضی 
تا صبح را در بیرون از منزل گذراندند. آیا این زنگ خطر باعث بیدار شدن 
خواهد  ها  ابنیه  سازی  مقاوم  و  ایمن  ساز  و  ساخت  برای  مسئولان  و  مردم 
شد؟ آیا حاضر خواهند شد  50درصد هزینه های زیباسازی بیرونی و داخلی 
بنا را صرف استحکام بخشی کنند؟ فرهیختگان باید نهضت فرهنگ سازی 

باور رخداد زمین لرزه را در جامعه بسط دهند.

رنجبر_ هر سرویسی که می روند یکی از کارت 
های تاکسی تلفنی که در آن مشغول به کارند 
را به مشتریان خود می دهند، کارت هایی که 
مدت زمان زیادی از چاپ آن ها نمی گذرد اما 
روی شماره تلفن ها برچسبی با شماره جدید 

خودنمایی می کند.
این کار هر روز خیلی از رانندگان تاکسی تلفنی 
های شهر است، آن طور که می گویند با تغییر 
شماره تلفن ها خیلی از مشتریان خود را از دست 
داده اند و انگار دغدغه اطلاع رسانی شماره های 
جدیدشان به این زودی ها تمامی ندارد، با وجود 
دادن کارت های جدید به مشترکانشان هنوز هم 
برخی با شماره های قدیم تماس می گیرند اما 

پاسخی دریافت نمی کنند و ...
در این بین برخی تاکسی تلفنی هایی که شماره 
های رند را برای راحتی تماس مشترکان خود 
خریداری کرده بودند هم با تغییر شماره تلفن ها 

به نوعی این امتیاز را از دست داده اند.

خاموشی کارت خوان ها  •
نارضایتی ها به این جا ختم نمی شود و یکی 
دیگر از کسبه خیابان ارتش می گوید: مخابرات 
بدون اطلاع رسانی با توجیه تغییر شماره تلفن 
های ثابت و اتصال به فیبر نوری تلفن ها را قطع 
کرده و در این بین مشکلاتی برای شهروندان به 

وجود آمده است.

به گفته »جبروتی« کارت خوان های مغازه از یک 
هفته پیش  قطع است و مشتریانی که با کارت 

اقدام به خرید می کنند دچار مشکل شده اند.
وی ادامه می دهد: هیچ کس منکر مفید بودن 
این کار نیست اما مخابرات باید با در نظر گرفتن 
همه جوانب و اطلاع رسانی به موقع در این زمینه 

اقدام کند.
 یکی دیگر از شهروندان ساکن خیابان پاسداران 
هم از دردسرهای قطع شدن تلفن های ثابت 

ها  شماره  تغییر  و  طولانی  زمان  مدت  برای 
صحبت می کند که خیلی ها را کلافه کرده 

است.

سردرگمی ها •
وی این نکته را هم مطرح می کند که خیلی از 
افراد مسن که به سختی شماره های ضروری و 
نزدیکان خود را حفظ کرده اند باید دوباره اقدام 

به حفظ کردن شماره های جدید کنند.

وی یادآور می شود: با تغییر شماره ها مردم تا 
مدت ها برای تماس گرفتن دچار سردرگمی 
خواهند بود و باید این کار با اطلاع رسانی به 

موقع انجام می شد.
شهروند دیگری هم از هزینه بیش از یک میلیون 
تومانی برای نصب تابلوی مغازه اش صحبت می 
کند و این که با اقدام مخابرات برای تغییر شماره 
تلفن های ثابت باید شماره روی تابلو عوض شود 

که مستلزم پرداخت هزینه است.
او از اقدام بدون اطلاع رسانی مخابرات در این 

زمینه انتقاد جدی دارد.

پاسخ مخابرات •
مدیر عامل شرکت مخابرات استان در پاسخ به 
این گلایه ها به تغییر شماره تلفن های  ثابت برای 
اولین بار در سال 93 در استان اشاره و تاکید می 
کند: این کار در راستای یکسان سازی )الگوی 
8 رقمی کردن شماره گذاری تلفن در سراسر 
کشور( با رویکرد اختصاص شماره واحد کشوری 

انجام شده است.
»عیدی زاده« یادآور می شود: تغییر شماره تلفن 
هایی که انجام شده یا خواهد شد به منظور 
سرعت  افزایش  و  ثابت  تلفن  شبکه  توسعه 

اینترنت مشتریان است.
به گفته وی با توجه به این که طول کابل وسیم 
مسی در کاهش سرعت و کیفیت خطوط ای دی 

اس ال تاثیر زیادی دارد شرکت مخابرات استان 
نصب و بهره برداری از کافوهای نوری را در 
برنامه قرار داده تا فاصله کابل مسی تا مشترک 
کاهش و سرعت ای دی اس ال و پایداری آن 
افزایش یابد و همچنین امکان ارائه سرویس های 

با سرعت بالاتر از جمله VDSL نیز فراهم شود.
وی اضافه می کند: این عملیات تاکنون در نقاط 
مختلفی از بیرجند که با مشکل کمبود تلفن 
ثابت روبه رو هستند مانند مهرشهر، معصومیه، 
ومدرس  معلم  خیابان  امید،  سفیران  میدان 

انجام شده است.

ضرورت به روزرسانی •
وی تاکید می کند: تغییر شماره تلفن های ثابت 
شهر از طریق سازمان تنظیم مقررات اطلاع 
سایت  جراید،  وسیما،  صدا  عمومی  رسانی 
و کانال تلگرامی مخابرات منطقه، مکاتبه با 
مشترک و اعلام شماره جدید قبل از اجرا انجام 
می شود. وی توضیح می دهد: با توجه به روند 
روزافزون نیاز مشترکان مخابرات به سرویس 
های جدید مخابراتی و تغییر یا شتاب تکنولوژی 
مخابرات، به طور کلی تغییرات تجهیزات شبکه 
و سرویس ها نیازمند به روزرسانی است و با 
توجه به نیازهای مشتریان این عملیات در حال 
انجام بوده و مخابرات برای پاسخگویی به نیاز 
هم استانی ها ناگزیر به انجام این تغییرات است.

پارازیت تغییر خطوط تلفن روی اعصاب مردم 

5۲ بیمار، مشمول طرح درمان سکته مغزی در  تاکنون 
بیمارستان ولی عصر )عج( شده اند که از این تعداد در ۴۶ 
بیمار به طور کامل یا قسمتی از علایم بیماری برطرف و شدت 

آسیب مغزی کمتر شده است.
معاون درمان دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با بیان این 
مطلب طرح درمان سکته حاد مغزی را از برنامه های تحول 
نظام سلامت برشمرد و از مراکز مجری این طرح  به عنوان 
بیمارستان های 7۲۴ نام برد چون در هفته به صورت ۲۴ 
ساعته به طور مداوم به بیمارانی که به علت سکته های حاد 
مغزی، در موعد مقرر به بیمارستان می رسند، داروی خاصی 

تزریق می شود که رگ بسته شده را باز می کند.
دکتر »محمد دهقانی فیروزآبادی« با توجه به انتخاب و 
آمادگی ۶0 بیمارستان کشور در این زمینه به قرار گرفتن 
بیمارستان ولی عصر)عج( بیرجند در فهرست این بیمارستان 

ها اشاره کرد که بخش مراقبت های سکته حاد مغزی این 
بیمارستان دارای تجهیزات، امکانات مورد نیاز و کارکنان 

آموزش دیده با ۶ تخت آماده است.

زمان طلایی •
وی با تاکید بر این که به بیمارانی که در زمان طلایی با شرایط 
دریافت داروی خاص به بیمارستان می رسند، این دارو تزریق 
می شود، این زمان طلایی را از زمان شروع علایم 3 و حداکثر 

۴.5 ساعت اعلام کرد.
وی در ادامه افزود:  سکته های مغزی یکی از موضوعات جدی 
تمام دنیا و سومین علت شایع مرگ و میر و یکی از مهم ترین 
علل ناتوانی های ایجاد شده جوامع در کنار بروز عوارض 

اجتماعی، اقتصادی، روحی و روانی و خانوادگی  است.
به گفته متخصص مغز و اعصاب بیمارستان ولی عصر)عج( 

این بیماری به طور عمده درمان خاصی ندارد و درمان ها 
بیشتر حمایتی و توانبخشی است.

وی یادآور شد: سکته های مغزی بیشتر دو نوع است، یا شریان 
بسته است و خون رسانی به مغز انجام نمی شود یا شریان 
پاره می شود که بیشترین نوع مربوط به بسته شدن شریان 

خون رسانی است که مشمول دریافت این درمان می شود.
دانشیار دانشکده پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با 
بیان این که این دارو در یک نوبت تزریق می شود، تاکید کرد: 
هر چه زمان رسیدن به بیمارستان سریع تر باشد بهتر است 
زیرا این کار به مقدماتی از قبیل سی تی اسکن مغز و ... نیاز 

دارد که زمان بر است. 
وی با بیان این که از حدود یک سال قبل این روش درمانی در 
بیرجند شروع شده است گفت: برای بیماری که با احتمال 
سکته مغزی وارد بیمارستان می شود، کد 7۲۴ فعال و 

زنجیره ای از اقدامات لازم انجام می شود.

علایم •
وی علایم معمول سکته مغزی را  ضعف یا فلج شدن یک 
قسمت از بدن، غیر قرینگی در صورت، صحبت نکردن یا خوب 
صحبت نکردن ،کاهش هوشیاری و وارد کما شدن برشمرد 
و تاکید کرد: در صورت وجود این علایم باید بلافاصله به 

بیمارستان مراجعه شود. 
وی با بیان این که از نظر سنی این بیماری بیشتر در افراد بالای 
۶0 سال رخ می هد، گفت: البته شرایط به گونه ای شده که در 
هر سنی ممکن است بیماری بروز کند. وی با تاکید بر فعالیت 
بدنی، ورزش و تغذیه صحیح و مناسب توصیه کرد: مبتلایان 
فشار و قند خون و ... داروهای خود را به موقع مصرف کنند و 

تحت نظر پزشک باشند تا دچار سکته مغزی نشوند.

کد 7۲۴ برای ۵۲ بیمار سکته مغزی فعال شد

تریبون


