
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

٧حرف
) انتخابات ا�ن فدراسيون برگزار  )-١
ــد  و خيل
 ها انــتــظــار داشــتــنــد سيدمحمد  ش
پولادگر بعد از ٤ دوره ر�است ٤ ساله از سمتش 

�نار برود.
٢-(٣حرف
) شفاف نيست

٣-(٦حرف
) تصو�ر �وزپلنگ رو¤ طراح
 ها¤ 
جد�د لباس ها¤ تيم مل
 فوتبال ا�ران خواهد 
ــوارد قـــرارداد با شر�ت ........  بــود �ه جــزو م

است.
٤-(٥حرف
) فرزندان باهم متولد شده
٥-(٤حرف
) پند و دستور قبل از مرگ

٦-(٥حرف
) دستگاه سنجش وزن

٧-(٤حرف
) قضاوت �ننده ورزش

٨-(٢حرف
) در ليگ پرهيجان ا�تاليا در فصل 
جار¤، ا�ن  تيم پا�تخت نشين ، بهتر�ن عمل´رد 

دفاع
 را داشته است.
٥حرف
) ا�ن باز�´ن از سپاهان پيشنهاد  )-٩
امــا ترجيح مــ
 دهــد در استقلال بماند  دارد 
واميدوار است در ليگ قهرمانان آسيا باز¤ �ند.
١٠-(٥حرف
) ا�ن �اپيتان سابق تيم مل
 ا�ران  
پس از جشن سال نو¤ ميلاد¤، قــراردادش را 
نها�
 م
 �ند و �ارش با  پانيونيوس به سرانجام 

م
 رسد.

١١-(٣حرف
) سرمشق و الگو¤ فرنگ

١٢-(٦حرف
) تلفن همراه
ــن قــهــرمــان وزنـــه بـــردار¤  ــ
) ا� ــرفـ ١٣-(٥حـ
رقابت ها¤  در   
نا�ام از  بعد  لندن   Àالمپي
قهرمان
 جهان اعلام �رد قصد �ناره گير¤ از 

ورزش حرفه ا¤ دارد.
ــ
) چند¤ پيش توانسته بــود به  ــرف ٥ح )-١٤
ر�ورد گلزن
 اسطوره آرژانتين
 و محبوب تر�ن 

چهره شهر ناپل برسد.
١٥-(٣حرف
) لازمه ورزش موج سوار¤!

١٦-(٤حرف
) پارچه نفيس معروف �زد¤
 
ــر، ســرمــربــ ــف ــرد ش ــف ــن ١٧-(٣حــــرفــــ
) و�
تيم فــوتــبــال اســتــقــلال پــس از بــرد ٤ - صفر 
بهتر�ن  از   
´�» گفت:   ...... مقابل  تيمش 
ــود �ـــه گــرفــتــم» ــ هـــد�ـــه هـــا¤ �ــر�ــســمــســ
 ب

١٨-(٥حرف
) سور   و ضيافت
١٩-(٥حرف
) نيرومند و قو¤ جثه

٢٠-(٤حرف
) پا�ه ساختمان
٦حرف
) با پاس گل
 �ه ا�ن باز�´ن به  )-٢١
گادو�ن منشا داد، تعداد پاس گل ها¤ او در ا�ن 

فصل به ٨ عدد رسيد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¤

در خانه ها¤ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

ت´رار¤ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ارقام ١ تا ٨ به ا�ن صورت 
م
 توانستند در ٨خانه 

خال
 باشند تا محاسبات 
درست باشد. 

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن´نيم.
 ،
* جمع ارقــام هر ت´ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت´ه عمود¤، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 
ــم تــ´ــرار¤ در ت´ه ا¤  * رق

نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل´ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¤ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت´ه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¤  * ارق
هر خانه شناسا�
 و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض
 از گز�نه ها خط 
ــم «قطع
» را  بخورند و رق

�ش× �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�À پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¤ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¤ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون• 
خانه ها¤ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور¤ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت´ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت´ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر ت´ه م
 نو�سيد ت´رار¤ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¤ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¤ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �´
 از باز�´نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�´ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¤ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�× شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردمتریبون

رنجبر- سوز سرما به صورتشان سیلی می زند، گام 
هایشان را بی رمق بر می دارند. درد روی تخت 
بیمارستان بودن عزیزشان از یک طرف و درد نبود 
سر پناه در سرما و گرمای هوا از طرفی دیگر دلشان 
را به درد می آورد. گاهی اوقات آسمان سرپناه و 
زمین زیراندازشان می شود وروی نیمکت های 
بیمارستان یا روی چمن ها می خوابند و به هر 

طریقی شب را به صبح پیوند می زنند. 
برخی به ناچار راهی مرکز استان شده اند تا به 
دردشان بهتر رسیدگی شود و از امکانات بیشتری 
استفاده کنند در حالی که نه آشنایی دارند و نه 
توان پرداخت هزینه های اسکان در مسافرخانه 
یا دیگر اماکن اقامتی را. برخی هایشان در مدت 
انتظار برای بهبود بیمارشان چه در محوطه و چه 
یکدیگر  با  بیمارستان  راهروهای  صندلی  روی 
همکلام می شوند و به نوعی با صحبت کردن با هم 
به همدیگر امید می دهند. از درد هم می پرسند و 
طلب شفا می کنند. از رنجی حرف می زنند که در 

کنار درد بیمارشان با آنان همراه است. 
سال هاست که قصه بی سرپناهی همراهان بیمار 
در بیمارستان های مرکز استان ادامه دارد و انگار 
قرار نیست پایانی برای آن نوشته شود. یا در کنار 
خیابان چادر برپا می کنند یا به اجبار به اتاقک 
شیشه ای بدون امکانات محوطه بیمارستان پناه 
می برند. سال هاست که یا سخن از نبود زمین 
برای اقامتگاه همراهان بیمار به میان می آید یا از ... 
گوید:  می  بیمار  همراهان  از  یکی  که  طور  آن   
مسئولان دانشگاه یا باید امکانات مرکز استان را 
بیشتر کنند تا همراهان بیمار تا طی شدن مراحل 
درمان سرگردان نباشند یا امکانات درمان در 

شهرستان ها و روستاها را افزایش دهند. 

سرگردانی••
یکی دیگر از همراهان بیمار با بی حوصلگی می 
گوید: هنوز زمان ترخیص بیمارم مشخص نیست و 
نمی دانم چند روز دیگر باید در خیابان ها سرگردان 
باشم. وی ادامه می دهد: خیلی ها توان پرداخت 
هزینه های اقامت در هتل، مسافرخانه و... را ندارند 
و روزها و شب هایشان در خیابان ها، پارک ها و... 
می گذرد و با سردی هوا اوضاع بدتر هم می شود اما 
به نظر می رسد برای متولیان این موضوع اهمیتی 
ندارد. وی ادامه می دهد:3 شبانه روز است که از 
سربیشه به بیرجند آمده ام و شب ها روی صندلی 
می خوابم. در کنار من حتی برخی از همراهان 
بیمار روی زمین ملافه ای پهن می کنند و شب را به 

صبح می رسانند.

یک اتاقک شیشه ای ••
یکی دیگر از همراهان بیمار می گوید: در محوطه 
بیمارستان ولی عصر)عج( یک اتاقک شیشه ای 
در نظرگرفته شده اما محیط سردی دارد و همیشه 

شلوغ است.
وی ادامه می دهد: مسئولان بهداشت و درمان 
استان باید فکری به حال همراهان بیمار که در شهر 
آواره و سرگردان هستند بردارند چون درد داشتن 

بیمار و سرگردانی باعث آزار آنان می شود.

خواب روی نیمکت ••
از گزیک آمده است. چند روزی می شود که در 
بر  اقامتگاه  نبود  و  است  سرگردان  بیمارستان 

دردهایش افزوده است.  وی می گوید: حتی اگر 
یک شب هم اسکان داده شویم باز هم دلمان گرم 
است. حالا یا باید روی نیمکت ها بخوابیم یا تا صبح 

قدم بزنیم.
یکی از آشناهایمان 17روز را کنار همسرش در 
یکی از بیمارستان ها روی زمین خوابید در حالی 
که مکانی برای اسکانش نبود. وی می افزاید: 
شاید فراهم کردن فضای اقامتی برای همراهان 
بیمار وظیفه مسئولان بیمارستان نباشد اما آیا 
آن ها از مشکلات همراهان بیمار که مجبورند در 
گرمای تابستان و سرمای زمستان و از روی ناچاری 
به مرکز استان بیایند خبر ندارند؟ همراهان بیمار 
نمی توانند به شهر یا روستای خود برگردند زیرا 
نمی دانند چه زمانی بیمارشان خوب و ترخیص 
می شود بنابراین به ناچار باید یا در راهروها یا در 

محوطه بیمارستان روز و شب بگذرانند.

طرح احداث اقامتگاه••
طرح احداث اقامتگاه همراهان بیمار در مرکز 
استان 18 آبان 88 توسط مدیر عامل مجمع خیران 
سلامت استان اعلام شد.»یک خیر تهرانی برای 
احداث مجتمع اقامتی همراهان بیمار در بیرجند 

اعلام آمادگی کرد.« 
»حسینی« گفت: اولین اقامتگاه همراهان بیمار 
در زمینی متعلق به دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
با 500 متر مربع زیربنا و قابلیت اسکان 60 نفر 
احداث می شود. وی 6 سال پیش را زمان آغاز به 
کار اعلام و پایان بهره برداری این پروژه را یک سال 

پیش بینی کرده بود.

اما این مسئول در کمتر از 3 ماه یعنی 10 بهمن 
همان سال)88( در اوج امیدواری ها از نارضایتی 
خیر برای احداث مجتمع در زمین دانشگاه خبر 
و ادامه داد: اگر زمین دیگری تا اسفند 88 تامین 
نشود به دلیل اضافه شدن وجوهات شرعی این خیر 
مبلغ خود را در استان دیگری هزینه خواهد کرد 
که این موضوع با وجود بی نتیجه ماندن مکاتبات 
متعدد توسط مجمع خیران سلامت با نهادهای 
مربوط وقت و حتی اطلاع رسانی به مردم و خیران 
برای واگذاری زمین اتفاق افتاد و در نهایت خیر 

مبلغ خود را در استان دیگری هزینه کرد.
آن طور که »حسینی« اظهار کرد: خیران بومی و 
غیر بومی دیگری برای احداث این مجتمع اقامتی 
اعلام آمادگی کردند که در همه موارد به دلیل 
تامین نشدن زمین، این مسئله منتفی شد و پروژه 

اقامتگاه همراهان بیمار به زمین نرسید.
او در سال 94تنها مانع پیش روی این پروژه را نبود 
زمین بیان و تاکید کرد: مهر ماه سال گذشته )93( 
مقرر شد بنیاد مستضعفان خراسان جنوبی زمینی 
برای احداث اولین اقامتگاه همراهان بیمار در 
اختیار مجمع خیران سلامت استان قرار دهد که 
با گذشت یک سال از کلنگ زنی پروژه تا این لحظه 
زمینی به طور رسمی به مجمع خیران سلامت 
استان واگذار نشده است و بلاتکلیفی ها برای 

تامین زمین این پروژه همچنان ادامه دارد. 

خیری پیشقدم نمی شود••
با گذشت چند سال بلاتکلیفی او هم اکنون از تامین 
شدن این زمین نزدیک بیمارستان ولی عصر)عج( 
بیرجند صحبت می کند که هنوز چشم انتظار ورود 

خیر برای ساخت وساز است.
»حسینی« از نیاز 2میلیارد تومانی برای ساخت 
این اقامتگاه در زمینی که توسط بنیاد مستضعفان 
استان به مجمع خیران سلامت داده شده است 
می گوید و این که متراژ آن 2هزار و 525متر است 
و با تغییر کاربری برای ساخت اقامتگاه همراهان 

بیمار مد نظر است.
اقامتگاه  ساختمان  نقشه  تهیه  از  ادامه  در  وی 
همراهان بیمار هم صحبت می کند که هم اکنون 

منتظر تایید از طرف شهرداری بیرجند است.
او از این که از سال 84 تاکنون خیری برای ساخت 
این پروژه پیدا نشده است گلایه و اضافه می کند: 
اقساط سنگین خرید زمین که هر 3ماه 30میلیون 
تومان است به مجمع خیران استان فشار می آورد.

هنوز اقامتگاه همراهان بیمار چشم انتظار کمک 
خیران است تا دیگر آن ها سرگردان نباشند.

قید ▪▪ صراحت  به  متوسطه  دوره  فارسی  درکتاب 
خواندن  ــرای  ب فقط  خوانی  روان  دروس  شــده 
ــاس اســـت ولـــی در یک  ــ آمــــوزان درک دانـــش 
دبیرستان امیرآباد بیرجند دبیر مربوط به عنوان 
ما  فرزندان  و  تکلیف  آموزان  دانش  به  شب  مشق 
ها  درس  موضوع  هم  کند.  می  دلزده  درس  از  را 
آمــوزش  مدیریت   تکالیف.  هم  و  اســت  طولانی 

وپرورش به این موضوع رسیدگی کند.
زمین ▪▪ فرونشست  و  آب  زیاد  برداشت  به  توجه  با 

در سرایان و قاین، احداث فولاد قاینات در دشت 
نیمبلوك كه مصرف آب زیادی خواهد داشت چه 

توجیهى دارد؟
صداوسیمای استان فرستنده دیجیتال اسدیه را ▪▪

شما  شبکه  های  برنامه  از  بتوانیم  تا  کند  تقویت 
و... هم استفاده کنیم.

در روستای »مهمانشهر« شهرستان زیركوه اهالی ▪▪
محروم  تلویزیون  دیجیتال  های  شبکه  دریافت  از 
هستند. از مسئولان خواهش می كنیم بیشتر به 

مرزنشینان و عشایر این روستا توجه كنند.
 آب قنات روستای جلگه قاین کم شده است و به ▪▪

برای کشاورزی جوانان  نبود حتی یک چاه  علت 
روستا در حال مهاجرت به شهر هستند. مسئولان 

به این موضوع توجه کنند.
و ▪▪ رفــت  و  بیرجند  و  مــود  راه  شلوغی  به  باتوجه 

مینی  تعداد  مسیر  این  در  مسافران  زیاد  برگشت 
بوس ها کفاف آن ها را نمی دهند و نیاز به ساعت 

کاری بیشتر و افزایش تعداد مینی بوس هاست.
باتوجه به افزایش جمعیت ساکن در مجتمع هزار ▪▪

ناصری  شهید  بولوار  در  ارتــش  ــدی  واح و500 
از  اســت.  کم  واحــد  های  اتوبوس  تعداد  بیرجند 
می  شهرداری  مسافر  و  بار  نقل  و  حمل  سازمان 

خواهیم به این موضوع رسیدگی کند.
جمعیت ▪▪ بــا  متناسب  وسعت  بــا  پارکینگ  نبود 

منطقه در خیابان17شهریور بیرجند سال هاست 
اول  پارکینگ  وسعت  علاوه  به  شده،  دردسرساز 
در  آن  ظرفیت  و  اســت  کم  خیابان۱۷شهریور 
وکسبه  اهالی  توسط  صبح  اولیه  ساعات  همان 
محل تکمیل می شود و جایی برای دیگران باقی 
نمی ماند. همچنین عرض کم خیابان و پارک دو 
طرفه خودروها موجب شده بسیاری از شهروندان 

دچار خسارت شوند.
که ▪▪ دارد  ــی  ــ ورزش مــکــان  ــک  ی فــقــط  مــهــرشــهــر 

ویژه  به  منطقه  این  در  ساکن  جمعیت  جوابگوی 
تقاضا  محترم  مسئولان  از  نیست،  ــوان  ج قشر 
داریم به این قسمت شهر هم توجه ویژه ای داشته 

باشند.
از روستاهای ▪▪ آباد خواجه یکی  در روستای همت 

مرزی زیرکوه جوانان روستا نیازمند احداث سالن 
ورزش  بــرای  قدمی  مسئولان  هستند.  ــی  ورزش

جوانان دراین منطقه بردارند.

رئیس عقیدتی سیاسی منطقه پدافند 
هوایی شرق:

بصیرت بخشی لازمه مقابله با 
آسیب اجتماعی است

عرب نجات-  بصیرت بخشی لازمه مقابله با آسیب 
های اجتماعی است.

رئیس عقیدتی سیاسی منطقه پدافند هوایی شرق 
به »خراسان جنوبی« گفت: در راستای منویات مقام 
معظم رهبری مبنی بربالا بردن سطح بینش و آگاهی 
خانواده های کارکنان و مقابله با هجمه های تبلیغات 
سوء دشمن که در صدد به انحراف کشیدن و سست 
کردن بنیان خانواده هاست، برگزاری دوره های 
بصیرت خانواده کارکنان آجا همواره مورد توجه 

سازمان عقیدتی سیاسی است.
حجت الاسلام »مهدی عدالتی زاده« با بیان این که 
دشمن برنامه های خود را روی خانواده ها و جوانان 
متمرکز کرده است تا شاید بتواند موفقیتی هر چند 
نسبی کسب کند، نقش خانواده را در ارتقای سطح 

معنویت جامعه موثر و تعیین کننده برشمرد .
وی یکی از مشکلات دنیای غرب را متلاشی شدن 
بنیان خانواده و افزایش فرزندان بی هویت دانست 
و ادامه داد: دشمنان همواره سعی می کنند این 
مشکلات را به سمت جامعه ما سوق دهند بنابراین در 
چنین فضایی داشتن چراغی درخشان و بدون زنگار 

برای پیدا کردن راه درست ضروری است.
وی با تاکید بر این موضوع که بصیرت بخشی لازمه 
مقابله با آسیب های اجتماعی است، تحکیم و تقویت 
اعتقادات دینی را امری مهم برای مصون سازی در 
برابر آسیب های اجتماعی بیان کرد و گفت: هدف از 
برگزاری دوره های آموزشی بصیرت افزایی جلوگیری 

از رواج آسیب ها و نفوذ آن به کانون خانواده هاست.

کاهش ازدواج در درمیان

آمار ازدواج 8 ماهه امسال در شهرستان درمیان 
نسبت به مدت مشابه سال گذشته 6.1 درصد کاهش 
یافت. رئیس اداره ثبت احوال درمیان با بیان این 
مطلب  از ثبت 322 واقعه ازدواج در شهرستان در 8 
ماهه امسال خبر داد.  »محمدزاده «گفت: همچنین 
در 8 ماهه امسال 754 واقعه ولادت در شهرستان به 
ثبت رسیده که نسبت به مدت مشابه سال گذشته 8 

درصد کاهش داشته است.
وی افزود: در این مدت 201 واقعه وفات در شهرستان 
ثبت شده که نسبت به مدت مشابه سال گذشته حدود 

9.14درصد افزایش داشته است . 
وی بیشترین علت وفات را مربوط به بیماری‌های 
قلبی عروقی، سرطان‌ها، تومورها و سوانح و حوادث 

برشمرد.

احداث  اقامتگاه همراهان بیمار منتظر خیران

،،
مدیر عامل مجمع خیران 

سلامت استان :  از سال 84 
تاکنون خیری برای ساخت 

پروژه اقامتگاه همراهان 
بیمار پیدا نشده است واقساط 

سنگین خرید زمین که هر 3ماه 
30میلیون تومان است به مجمع 

خیران استان فشار می آورد
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