
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٠/٢٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:رمز واژه �اب
جدا� جبار 

از استقلال

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٦حرف) برا  نرم شدن پاها، روغن �رچ¥ 
و ....... را خوب با هم مخلوط �نيد  و هر شب 
قبل از خــواب پاهارا به مــدت ١٥ دقيقه با آن 

ماساژ دهيد.
٢-(٥حرف) زشت و ناپسند

٣-(٤حــرفــ) انجام �¥ روز در ميان حر�ات 
ورزش حداقل برا  مدت ٣٠ دقيقه م تواند 
عضلات ....... را قو  و به �اهش علا�م ظاهر  

بالا رفتن سن �م¥ �ند.
٤-(٥حــرفــ) سيب زمين، پياز و سير را در 
، نگهدار   قسمت ها  خن¥ و ....... منزل 

�نيد.
٥-(٤حرف) به هم پيوسته

٦-(٦حرف) وسيله قد�م برا  شخم زدن
٧-(٤حرف) زنان مبتلا به جوش ها  ......... 
ــدن بــه دوران  ــد �ــه بــا نــزد�ــ¥ ش ــاورن ــن ب بــر ا�

قاعدگ، دچار جوش ها  بدتر  م شوند.
٨-(٥حرف) روغن ا�ن گياه  برا  تمدد اعصاب 
پا مفيد است.هر هفته پاها  خود را با ا�ن روغن 

ماساژ دهيد.
٩-(٣حرف) زمان ا�ن فلز برا  ساخت اجزا  

مصنوع دندان به �ار م رفته است.

١٠-(٣حــرفــ) در دوران قاعدگ به واسطه 
بالا رفتن هورمون پروژسترون پوست . ........

تر م شود.
١١-(٣حرف) نهنگ

١٢-(٣حرف) خدا  ب نياز
١٣-(٣حرف) مو ندارد

١٤-(٥حرف) ميوه، گاز ........ ز�اد  پخش 
شدن  فاسد  زودتـــر  باعث  م تواند  و  م �ند 

سبز  ها  مجاورش بشود.
١٥-(٣حرف) �ود�ان �ه بيش از ١٢ عدد 
هات داگ در هر ماه مصرف م �نند، ٩  برابر 
بيشتر در معرض خطر  ابتلا به ا�ن نوع از سرطان  

در دوران �ود� هستند.
١٦-(٥حـــرفـــ) قــارچ هــا با�د در �يسه ها  

......... در �خچال نگهدار  شود.
١٧-(٥حرف) از دستگاه ها  هفت گانه موسيق

١٨-(٧حرف) گروه و �اروان
١٩-(٣حرف) �وزه سفال

٢٠-(٥حرف) قوم در آسيا  ميانه
٢١-(٤حرف) نام پيامبر  و سوره ا 

٢٢-(٣حرف) چسبناÊ از شير�ن
 از سه رنگ اصلÌ� (٢٣-(٣حرف

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نÌنيم.
 ،* جمع ارقــام هر تÌه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تÌه عمود ، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــÌــرار  در تÌه ا   * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلÌه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا  نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تÌه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا  هر 
خانه شناسا�  و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�ش× �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¥ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما  مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا  بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور 
در خانه ها  خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

تÌرار  نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها  خال را با ارقام ١تا٩ طور  پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تÌه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تÌه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر تÌه م نو�سيد تÌرار  نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما  شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز  شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
 از باز�Ìنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده Ì� ،است

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�Ìن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها  سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�× شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

با پُر �ردن 
صحيح 

خانه ها  
سياه، ا�ن 
تصو�ر در 

معما تشÌيل 
م شد.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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بسیاری از ما صبح که از خواب بیدار می شویم، 
بیرون  خانه  از  و  می زنیم  چهره  بر  نقاب  یک 
می رویم، یکی نقاب آدم مهربان، یکی نقاب آدم 

مرفه، یکی نقاب آدم راستگو و ...
 انسان ها دارای دو رو هستند که یک رو ظاهر 
افراد و روی دیگر باطن آن هاست و زمانی که 
ظاهر و باطن افراد با یکدیگر همخوانی نداشته 
باشد و هر کدام به شیوه خودش عمل کند، 

دورویی نمود پیدا می کند.
به گزارش »نمناک« همان طور که وقتی احساس 
خطر می کنیم، قایم می شویم، می توان گفت 
دورویی به گونه ای قایم شدن یا قایم کردن 
واقعیت است که به علت ترس و واهمه و گاهی 
برای فریفتن دیگران یا   سودجویی خود را نشان 
می دهد پس واضح و مبرهن است که باید از دو 
روها دوری کرد و گول حرف ها و رفتارهای آن 

ها را نخورد.

انواع دوروها •
دو روها به چهار گروه تقسیم می شوند یک گروه آدم هایی هستند 
که ادعایشان با رفتار و اعمال شان در تضاد است یعنی وقتی میان 
مردم هستند یک چیز می گویند و در عمل خلاف آن رفتار می 
کنند اما این ها در عین حال صادق نیز هستند چون آن چه انجام 

می دهند را باور دارند.
دسته دوم آن هایی هستند که مثل گروه قبل باورهایشان با 
رفتارشان در تضاد است با این تفاوت که با خود صادق هستند و 

می دانند در باطن چه آدمی هستند.

گروه سوم پیچیده تر از دو گروه دیگر هستند، آن ها نه فقط 
ادعایشان با رفتارشان در تضاد است بلکه ادعای این افراد نیز با 
باورهایشان یکی نیست. آن ها ادعا می کنند مسائلی را باور دارند 
در حالی که در درون هیچ اعتقادی به آن مسائل ندارند، آن ها نه 

تنها راستگو نیستند بلکه راستگویی را هم باور ندارند.
دسته چهارم هم افرادی هستند که به آن چه می گویند عمل می 
کنند اما آن را باور ندارند، این گروه چون سعی دارند همیشه 
دیگران را از خود راضی نگه دارند، حتی اگر لازم شد دست به 

کارهایی می زنند که به آن اعتقاد ندارند.

زبان بدن دوروها •
از طریق ارتباطات غیرکلامی می توان افراد 
دورو را شناسایی کرد، آن ها مهارت خاصی 
در دروغگویی دارند و به دلیل همین خصلت 
فراموشکارند و حالات این افراد متفاوت است به 
عنوان مثال هنگام نشستن روی صندلی کمی 
به راست یا چپ متمایل می شوند و گاه کمی 
به جلو برای ارتباطی صمیمانه خم می شوند، 
مردمک چشم های افراد دورو باز است و هنگام 
صحبت کردن رنگ صورت آن ها از حالت عادی 
تغییر می کند یا به سفیدی می گراید یا قرمز و 

گلگون می شوند.
به طور معمول دوروها شدت صدای بلندتری 
دارند و با حرکات دست بیشتری صحبت می 
کنند و گاهی نیز هنگام صحبت دست ها را 

پشت کمر مخفی می کنند.  

دوروها خطرناکند •
توجه داشته باشید افرادی که از دورویی برای پیمودن پله های 
ترقی استفاده می کنند موجب می شوند کارایی و بهره وری پایین 

آمده و در جامعه کارشکنی زیاد شود.
ضمن این که فرد دو رویی که دستش برای همه رو شده می تواند 
آدم خطرناکی باشد چون او برای بازسازی روابط از دست رفته اش 
به دو رویی و رفتارهای ریاکارانه بیشتری رو می آورد پس گول این 

آدم ها را نخورید.

ای وای ها از این وای فای! 

نتیجه جدیدترین تحقیقات درباره تماس با وای فای نشان می دهد کودکان به دلیل 
کوچک بودن جمجمه شان بیشتر در معرض آسیب های ناشی از چنین امواج و 

انرژی هایی هستند.
 به گزارش »نی نی بان« از مهم ترین آثار مخرب وای فای روی مغز کودک نبود 
تمرکز و حافظه کوتاه مدت مناسب، سردرد، اختلال در خواب و کم خوابی، 
افسردگی، انزوای اجتماعی و خستگی مزمنی است که کودک را در تمام 

روز رها نمی کند.
همچنین باید توجه داشت کودکانی که از تلفن همراه زیاد استفاده می کنند، 

سلامتشان در معرض خطر است؛ چاقی، کوتاه ماندن قد، بی خوابی و آسیب 
عضلانی از جمله پیامدهای استفاده زیاد از تلفن همراه و تبلت برای کودکان است.

بر این اساس توصیه می شود والدین زمان استفاده از این ابزارها و امکانات را برای 
کودک محدود کنند.

مواد لازم •
شکر : یک لیوان
 آرد : ۱.۵ لیوان

 تخم مرغ: ۴ عدد
 هویج رنده شده: ۲ عدد

 روغن مایع: سه چهارم لیوان
 وانیل: یک چهارم قاشق چای خوری

دارچین: ۲ قاشق چای خوری

 بیکینگ پودر: ۱.۵ قاشق چای خوری
 مغز گردو: نصف پیمانه

نمک: یک هشتم قاشق چای خوری
طرز تهیه: •

ابتدا در ظرفی مناسب تخم مرغ ها را با شکر و وانیل 
هم بزنید و سپس روغن را اضافه کنید، در مرحله بعد 
آرد الک شده را همراه بیکینگ پودر و نمک به تدریج 
به مخلوط بیفزایید و سپس گردوی خرد شده و هویج 

های رنده شده را اضافه و به صورت 
دورانی مواد کیک را به خوبی باهم 

مخلوط کنید تا مواد یکدست شود.
قالب فر را به خوبی چرب کنید و سپس 

آن را با مقداری آرد بپوشانید و مایع کیک 
را در قالب بریزید و به مدت ۴۵ دقیقه در فر 

با دمای ۱۸۰ درجه قرار دهید. وقتی کیک 
پخت آن را با خامه تزیین و سرو کنید.

۲ روش خانگی برای درمان میخچه

میخچه از مشکلات رایجی است که در نقاط مختلف پا و به ویژه در انگشتان پا 
ایجاد می شود و مهم ترین علت آن پوشیدن کفش های تنگ و نامناسب است. 

میخچه همان قدر که آزاردهنده است راه های درمان ساده ای دارد. به 
گزارش »بیتوته« یکی از درمان های خوب و موثر میخچه استفاده از زردچوبه 
است، برای این کار دو تا سه بار در روز برای یک هفته یک قاشق چای خوری 

زردچوبه و کمی عسل را مخلوط کنید و به محل آسیب دیده بزنید.
جوش شیرین به دلیل از بین بردن پوست مرده و خاصیت ضدباکتریایی آن 

راهکار مناسبی برای از بین بردن میخچه است. در این روش 3  قاشق غذاخوری 
جوش شیرین را به مقداری آب گرم اضافه کنید و پای خود را برای ۱۵ دقیقه در این 

محلول فرو ببرید و میخچه را با سنگ پا مالش دهید تا پوست مرده از بین برود.

گلی کلازید

گلی کلازید از مشتقات سولفونیل اوره است که در بیماران مبتلا به دیابت نوع 
۲ استفاده می شود و به گزارش »دروانا« در موارد حساسیت شدید به دارو، 

استرس های شدید مانند جراحی اخیر، کمای دیابتی، دیابت نوع یک و 
عفونت شدید منع مصرف دارد و در نارسایی کلیوی یا کبدی، سالمندان و 

بیماران ناتوان باید با احتیاط مورد استفاده قرار گیرد.
عوارض جانبی گلی کلازید هم شامل تهوع، استفراغ، یبوست، ضعف و 
گیجی است و از آن جا که تغییر سطح گلوکز خون طی دوره بارداری ممکن 

است بروز اختلالات مادرزادی را افزایش دهد، بهتر است از انسولین برای 
کنترل دقیق سطح گلوکز خون استفاده شود چرا که گاهی اوقات در نوزادان 

مادرانی که طی دوره بارداری و نزدیک زایمان از سولفونیل اوره  استفاده کردند، 
هیپوگلیسمی شدید و طولانی مشاهده شده است، مصرف قرص گلی کلازید در 

شیردهی نیاز به مطالعات بیشتر دارد.

روی دیگر آدم های دورو 

کیک هویج

سلامتکدهشکلات

داروخانه

نی نی کده


