
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٧حرف�) بارسلونا پس از جذب �وتينيو و دمبله 
حالا قصد دارد ...... را از اتلتي�و به خدمت بگيرد و 

توافقات �امل نيز بين طرفين صورت گرفته است. 
٢-(٦حرف�) مراسم تشييع پي�ر ا�ن  پيش �سوت 

و قهرمان اسبق وزنه بردارª آسيا  غر�بانه برگزار شد.
٣-(٤حرف�) پول اروپا��

 ªدنيا ªآسان برتر�ن ها ª٤-(٦حرف�) صعودها
تنيس در مسابقات اوپن در ا�ن شهر همچنان ادامه 
دارد و با ادامه ا�ن روند در مراحل پا�ان� با�د شاهد 

تقابل هاª جذاب و تماشا�� باشيم.
٥-(٤حرف�) بعد از مش�لات� �ه در ا�ن فصل با 
ترا�تور داشت در نيم فصل از ا�ن تيم جدا شد و به 

پارس جنوب� پيوست.
٦-(٣حرف�) پيروان هر پيامبر

  ª٧-(٤حــرفــ�) ســ� و هشتمين دوره رقابت ها
بين الملل� �شت� فرنگ� جام ..... �ه به  عنوان طرح 
سيستم رن�ينگ اتحاد�ه جهان� �شت� نيز محسوب 
م� شود، ٥و٦ بهمن در بندر ماهشهر برگزار م� شود.

٨-(٢حرف�) ورزش مادر
٩-(٧حرف�) رقم فسخ قرارداد هيچ باز��ن� در دنيا 

به اندازه او  نيست .
١٠-(٥حرف�) طاق قبله مسجد

١١-(٤حرف�) محل برگزارª نما�ش هاª ميدان�
١٢-(٤حرف�) بدنام و ب� آبرو 

١٣-(٣حرف�) قطار فرنگ�
 ªخنورد�    ª١٤-(٥حرف�) در آخر�ن روز از رقابت ها
جام جهان� ســاس  ف� در ا�ــن �شور محمدرضا 
صفدر�ان، نما�نده ا�ران در مرحله فينال ماده ليد در 

رده سوم ا�ستاد و مدال برنز  گرفت.
١٥-(٣حرف�) ستاره اª در دب اصغر

١٦-(٣حرف�) به تازگ� قــراردادش را با بارسلونا 
تمد�د �رده   و رقم فسخ قــرارداد جد�دش به ٧٠٠ 

ميليون �ورو رسيده است.
١٧-(٣حرف�) سرخ پوشان تهران� در هفته هجدهم 
نتوانستند مقابل ا�ن تيم بحران زده به نتيجه اª بهتر از 

تساوª دست �ابند.
١٨-(٥حرف�) قادر

١٩-(٥حرف�) سا�نده چوب و فلز
٢٠-(٥حرف�) دخل و سود

٢١-(٤حرف�) باز�ننده قفل
٢٢-(٥حــرفــ�) روزنامه مار�ا نوشت: ا�ران� ها 
٢٥هزار بليت ورزشگاه ٤٥هزار نفرª ....... را �ه 

ميزبان اسپانيا -ا�ران است، خر�ده اند.
٢٣-(٣حرف�) توانگر و مالدار

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ªارقام ١ تا ٩ را طور
در خانه هاª خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رارª نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

رسم ش�ل 
بدون برداشتن 

قلم از روª �اغذ 
با ا�ن روش          

انجام شد.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقــام هر ت�ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمودª، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

 ªدر ت�ه ا ªــم تــ�ــرار * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را براª نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
 ªــام «محتمل» را برا * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÖ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ø پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معماª مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را براª بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

قانون• 
خانه هاª خال� را با ارقام ١تا٩ طورª پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت�ه م� نو�سيد ت�رارª نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معماª شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه بازª شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبت اش هم رسيده 
است م� تواند حر�Ö اش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�Ö اش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هاª سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ö شده است.

«مجموع ارقــام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و 
«جمع» نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¢ا برم� گردد اما 
از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها واقع شد طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¢ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان جنوبی سه شنبه ۳ بهمن۱۳۹۶ .۵ جمادی الاول ۱۴۳۹. شماره ۲۶۳۴  6 اجتماعی

حرف مردم میز مشاوره

رنجبر_  سال ها با درد خیلی ها درد کشید و 
همپای آن ها شب تا صبح پلک نزد، مثل پروانه 
دورشان چرخید و با خنده هر کدام از عمق وجود 
خستگی در کرد. خیلی ها وقتی او را می بینند 
نمی شناسند، زمین تا آسمان فرق کرده از آن شور و 
نشاط جز چهره ای تکیده و تنی بیمار چیزی نمانده 
است. او با 87 سال سن تنها بازمانده سپیدپوشان 
زمان خود است. آن طور که »فاطمه زیررویی« 
می گوید: از سال 1327تا 1354 در کسوت 
پرستاری در بیرجند مشغول خدمت بوده است، 
17سال بیشتر نداشت که به قصد خدمت لباس 
همت پوشید و وقتی از حرفه اش حرف می زند هنوز 
هم می توان علاقه و عشق به پرستاری را در نگاهش 
دید، البته میکروب های بی توجهی مسئولان گویا 
سلول های او را پیر و کاسه صبرش را لبریز کرده 
است. گلایه دارد از برخی مسئولان که با گذشت 
بیش از 40 سال از بازنشستگی اش هنوز از او یادی 
نکرده اند. هنوز در خاطرات خیلی از قدیمی های 
بیرجند زنی با روپوش سپید پرستاری قدم می زند 
که نه تنها شب را تا صبح بر بالین شان در بیمارستان 
امام رضا)ع( فعلی بیدار می ماند بلکه با همان عشق 
و علاقه قدم به خانه هایشان می گذاشت و تزریقات 
انجام می داد و حتی گاهی اوقات از برخی افراد بی 

بضاعت پولی دریافت نمی کرد.
مرورخاطرات  •

این جا کنار تختِ بانویی که تلخ و شیرین های 
پرستاری را از همان ابتدا در اتاق عمل تجربه کرد، 
لحظاتی عبور می کنند از جنس دیروز، حادثه 
تصادفی که در آن 12نفر مجروح شده بودند و او 

یک روز کامل را در اتاق عمل به سر برد بدون این که 
غذایی بخورد یا آبی بنوشد.  

همه این لحظات که سختی کار را به جان می 
خرید برایش تکرار می شود که چطور 5 فرزندش 
را در بیمارستان به سختی بزرگ کرد در حالی که 

همسرش هم دستیار پزشک بود.
 همین طور ورق می زند خاطراتی که برایش بوی 
کهنگی نمی دهند بلکه هر لحظه اش را از نو لمس 
می کند و حتی یک بار هم نمی گوید ایثار کرده ام 
بلکه مدام از وظیفه ای که به انجام رسانده صحبت 
می کند و با افتخار از این که پرستار بوده است، می 
گوید. رازهایی از آن سال ها دارد که به اصرار بر 
ملا می کند این که زنان بی سرپرست و کودکان 
یتیم را با کارت ویزیت رایگان به اتاق پزشک می 

فرستاد و...
حالا فقط او باقی مانده است؛ خانم ثنایی، عمیدپور 
پرستاران  سبد  سر  های  گل  روزگاری  که  و... 
بیرجند بوده اند دیگر چشم بر دنیا بسته اند و او 

یادشان را در ذهن و قلبش جاودانه کرده است.
آن روزها... •

از چراغ های لمپایی صحبت می کند که هر شب 
باید آن ها را تمیز و مخزنش را پر از نفت می کرد و 
داخل اتاق بیماران می گذاشت و سرنگ هایی که با 
دستگاه اتوکلاو استریل نمی شد و او باید آن ها را با 
حرارت چراغ پریموس ضد عفونی و سر سوزن ها را 
هم با سوهان پلاتین تیز و با حرارت همین چراغ ها 

لباس های بیماران را نیز استریل می کرد.
آن طور که می گوید: او از سختی کار کمتر برای 
فرزندانش صحبت می کرد تا اذیت نشوند اما هنوز 

چهره بیماران جلوی چشم هایش است که هر شب 
شامشان را با حضور آن ها و دیگر پرستارها در اتاق 
پرستاری می خوردند و حالا از او حتی یادی هم 
نمانده است. به یاد دارد در حالی که فرزندش را در 
آغوش می گرفت، آمپول بیماران را در بیمارستان 
آماده می کرد، او از 40تا پله پایین می رفت تا آب 

بیاورد و لباس بیماران را استریل کند.
او بعد از سال ها فعالیت در اتاق عمل به بهداری 
منتقل شد و در داروخانه کارش را دنبال کرد و بعد 
از بازنشستگی لباس سپیدش را دوباره به تن کرد 
و مشغول خدمت در دارالشفای فاطمه زهرا)س( 

بیرجند شد.
پرستاری از پرستار  •

پرستار سپیدپوش 87 ساله، حالا پرستار دارد، یک 
پرستار شبانه روزی که 4 سال است شب و روز را با او 

می گذراند و او را دخترش خطاب می کند. 
بزرگ ترین افتخارش همت مردانه ای است که 
شبانه روز او را پای تخت بیماران نگه داشت و امروز 
با مرور خاطرات لبخند بر لب هایش می نشیند و 

گوشه های چشم های پرچروکش چین می افتد.
به یاد دارد روز بازنشستگی اش را که اعلام کرد 
حاضرم اگر باز هم نیاز باشد به بیمارستان بیایم و 

خدمت کنم.
بی مهری ها •

دل فرزندش که او هم بازنشسته دانشگاه علوم 
پزشکی است به درد آمده از این که چرا مسئولان 

مادرش را از یاد برده اند.
 »غلام عباس خواجه پور« انتظار دارد حداقل در روز 
پرستار از مادرش به عنوان تنها بازمانده پرستاران 
قدیمی بیرجند نامی برده شود و هر از گاه احوالش 
را بپرسند. »فاطمه زیررویی« نگاهش را از نگاه 
پسرش می گیرد و می گوید: هنوز هم دلش می 

خواهد به بیمارستان برگردد و خدمت کند.
حرف های او خیلی شنیدنی و عالی بود ولی چه 

کنم زمان بیش از این یار نبود و باید بنویسم تمام .
کاش... •

کاش مدیران علوم پزشکی نگاهی به شناسنامه 
مراکز درمانی می کردند و چراغ هایی که روشنایی 
از  را  این مراکز می بخشید)پرستاران و...(  به 

شناسنامه ها پاک نمی کردند.  
نباید فراموش کرد فرشتگان سفید پوش سنگ 
صبور بیمارانند و بیشتر ازدارو یا تشخیص آن ها به 
مریض شفا می بخشند. حال اگر روزگاری در خانه 

فراموشی محبوس شوند خیلی درد آور است. 

کارخانه  ▪ مسئولان  به  گوییم  می  نباشید  خسته 
سیمان باقران، با راه اندازی این کارخانه تعداد 
درآمدند،  بیکاری  از  منطقه  جوانان  از  زیــادی 
مسئولان مربوطه به فکر کارخانه قند هم باشند 
شود،  باز  خیری  در  بیکاران  و  کارگران  برای  تا 
چند سال شده خودم شاهد کارگرانی هستم که 

صبح جلوی در کارخانه به انتظار می نشینند.
از  ▪ بیرجند  مــدرس  خیابان  های  کوچه  بیشتر 

مسئولان  نیست،  بــرخــوردار  کافی  روشنایی 
چاره اندیشی کنند.

چند سال است کارت مرزنشینان داریم وکارت  ▪
شرکت  تحویل  نهبندان  شوسف  شهر  در  را 
به  فقط  چندسال  دراین  اما  دادیم  مرزنشینان 
اسم کارت داریم ولی شرکت تاکنون هیچ گونه 
همند  روستای  اهالی  به  کــارت  بابت  مزایایی 
هست  این  از  واگرغیر  نکرده  پرداخت  نهبندان 
اطلاع رسانی کنند، مسئولان اداره کل صنعت، 
معدن وتجارت بیرجند موضوع را پیگیری کنند.

علیا  ▪ کوشه  دوراهــی  خوسف  بیرجند-  جــاده 
در  نفر  چند  تاکنون  و  نــدارد  مناسبی  آسفالت 
به  انــد؛  داده  دست  از  را  خود  جان  محور  این 
سانت  بیست  خاکی  با  ــاده  ج آسفالت  ــلاوه  ع
فاصله دارد و وجود پل های متعدد با پهنای کم 
که  مسیر  این  برای  نامناسب  گذاری  علامت  و 

جاده ای ترانزیتی نیز هست، مناسب نیست.
ما در روستای محمدآباد علم زندگی می کنیم  ▪

که یکی از روستاهای بزرگ و در 24کیلومتری 
که  است  سالی  چند  است.  قاینات  شهرستان 
شده  اندازی  راه  همراه  اینترنت  روستا  این  در 
از  ــت،  اس ضعیف  خیلی  اینترنت  اما سرعت 
مشکل  این  به  داریم  تقاضا  مخابرات  مسئولان 

رسیدگی کنند.
ــک بــاز هــم  ▪ ــس ــت آی ــران در دشـ ــح ــود ب ــ ــا وج ب

افــتــاده  ــت  ــن دش ای ــان  ج بــه  مسئولان  بــرخــی 
آب  ــال  ــق ــت ــال ان ــب ــه دن ــری ب ــب ــوت خ ــک درس و 
روســتــای  بــه  کـــرده  فرونشست  از ایــن دشــت 
مسئولان  گویا  هستند،  فـــردوس  بیدسکان 

صدای اعتراض مردم آیسک را نمی شنوند.
درون  ▪ اتــوبــوس  هــای  رانــنــده  برخی  رانندگی 

شهری بیرجند سوال برانگیز است، سبقت نا به 
جا و سرعت بالا آن هم در شرایطی که مسافران 
زیادی در این اتوبوس ها هستند جدیت بیشتری 
ناوگان  رانندگان  عملکرد  بر  نظارت  بــرای  را 

عمومی می طلبد. چرا برخورد نمی شود؟
ندارد  ▪ زباله  سطل  مهرشهر  شوشتری  خیابان 

زمین  داخل  را  ها  زباله  محله  ساکنان  بیشتر  و 
ــه ایـــن کـــار منظره  هـــای خــالــی مــی ریــزنــد ک
مسئولان  است،  کرده  ایجاد  محله  برای  بدی 
شهرداری برای قرار دادن سطل زباله مکانیزه 

اقدام کنند.

 ۲ هزار سپیدپوش در استان 

ذکاوت- بیش از 2 هزار نفر عضو جامعه پرستاری 
هستند و عضویتشان در نظام پرستاری بیرجند و 

شهرستان های تابعه به ثبت رسیده است.
رئیس دانشکده پرستاری بیرجند با بیان این مطلب 
برآورد کرد: تعداد پرستاران شاغل و غیر شاغل 

استان به بیش از 2 هزار و 300 نفر برسد.
»محمودی راد« در ادامه به فعالیت 4 دانشکده 

پرستاری، مامایی دولتی و 4 دانشکده پرستاری 
دانشگاه آزاد اسلامی اشاره کرد که برای آموزش و 

تربیت پرستار اقدام می کنند.
به گفته وی علاوه بر فعال بودن رشته کارشناسی 
پرستاری از سال 8۹ در بیرجند پذیرش دانشجو در 
رشته کارشناسی ارشد پرستاری هم انجام می شود 
و هم اکنون 4 رشته کارشناسی ارشد پرستاری در 
بیرجند اعم از کارشناسی ارشد پرستاری اورژانس، 

سلامت جامعه، درمانی و روان فعال است.

وی افزود: همچنین با تلاش مسئولان دانشگاه 
علوم پزشکی بیرجند و پیگیری های متعدد، سال 
گذشته در بیرجند دکترای پرستاری فعال شد و 
امسال هم پذیرش دانشجو در این مقطع ادامه 

دارد.
به گفته وی در بحث وضعیت اشتغال یکی از رشته 
هایی که در سال های اخیر بیشترین بازار کار و 
کمترین بیکاری را داشته رشته پرستاری و رشته 
های وابسته به آن است به علاوه دانشگاه علوم 

پزشکی بیرجند در 3 سال اخیر با برگزاری بیش از 
۹ دوره در قالب طرح تحول نظام سلامت اقدام به 

جذب نیروی پرستاری کرده است.
وی یادآور شد: علاوه بر نیروهایی که به طور مستقیم 
توسط دانشگاه علوم پزشکی بیرجند جذب سیستم 
های درمانی شدند پیش بینی می شود در آینده 
با توجه به کمبود نیروی پرستاری امکان افزایش 
سرانه پرستار به جمعیت و بازار کار این رشته تا سال 

های آتی وجود داشته باشد. 

کودکانی که آرام و قرار ندارند 

مدام بالا و پایین می پرد حتی یک لحظه هم آرام و 
قرار ندارد، والدینش دیگر خسته شده اند و بیشتر 
اوقات او را بابت این همه ورجه وورجه تنبیه می کنند، 
معلمش هم به دلیل نداشتن تمرکزش در کلاس از او 

ناراضی است.

بیش فعالی چیست؟ •
یک کارشناس ارشد روانشناسی در خصوص بیش 
فعالی در کودکان می گوید: بیش فعالی یک اختلال 
رفتاری رشدی است که در آن به طور معمول کودک 
توانایی توجه و تمرکز روی یک موضوع را نداردو 

یادگیری در او کند صورت می گیرد.
»محمدی« می افزاید: کودک بیش فعال از فعالیت 
های بدنی غیر معمول و بسیار بالا برخوردار بوده و 
این اختلال به دلیل نبود توجه به فعالیت بیش از حد 

و رفتارهای تکانشی یا ترکیبی از این موارد است.
به گفته وی این اختلال شایع ترین اختلال رفتاری در 

سنین کودکی و بلوغ است.
وی ادامه می دهد: شیوع بیش فعالی در پسران 
بیشتر است تا در دختران و علل ژنتیک، مشکلات 
بیوشیمیایی مغز، مسمومیت سربی و اشعه ایکس، 
استرس های مادر در دوران بارداری و برخی مواد 

غذایی از عوامل بروز این اختلال است.
رفتار  دارویی،  های  درمان  کند:  می  تاکید  وی 
درمانی، رژیم غذایی مناسب و تشخیص به موقع می 

تواند به بهبود و درمان این اختلال کمک کند.
به گفته وی علایم نوع اول بیش فعالی عبارتند از 
این که کودک نمی تواند روی یک تکلیف خاص 
تمرکز کند. به جزئیات توجه نمی کند، کارهایش 
را نیمه تمام انجام می دهد، وسایلش را گم می کند، 
مشکلات تحصیلی به ویژه نداشتن دقت در خواندن، 

نوشتن، ریاضی، حفظ و هجی کردن دارد.
وی نوع دوم بیش فعالی را  نوع تکانشی می داند که 
شامل بی قراری، دویدن، نداشتن توانایی در انجام 
بازی های آرام، صحبت بیش از حد، پاسخ دادن بدون 
فکر، ناتوانی در صبر کردن و نوبت و ... یا ترکیبی از 

موارد یک و دو است.
وی تاکید می کند: اگر والدین به مدت ۶ ماه در 
همه زمینه ها )به ویژه مدرسه و خانه( این علایم را 
مشاهده کردند باید مشکوک به این اختلال شوند 
وفرزندشان را نزد روانپزشک و روانشناس کودک 
برده و درمان را شروع کنند، همچنین چنان چه این 
علایم کمتر از ۶ ماه و فقط در یک موقعیت بروز کند 
کودک ممکن است شیطنت داشته باشد که بابیش 

فعالی متفاوت است.
وی می گوید: کودکانی که با تشخیص متخصص یا 
روانپزشک بیش فعال هستند بهتر است طبق نظر 

روانپزشک خود دارو مصرف کنند.

گفت و گو با یکی از قدیمی ترین فرشتگان سفیدپوش

عشق پرستاری در چند 
قدمی قرن

تریبون


