
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/١٥]

رخ سفيد به h٥ م� رود.
اگر شاه سياه به d٤ برود وز­ر سفيد به d٢ م� رود تا سياه 

مات شود.
اما اگر سياه هر حر�ت د­گر� انجام دهد اسب بالا­� سفيد 

به b٤ م� رود تا سياه مات شود.

جدول و­ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش ­ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا­ــن مارپيچ با د­گر 
نمونه ها� مشابه ا­ن است 
�ه در آن ­§ تصو­ر پنهان 

شده است.

برا� �شª تصو­ر، «­§ 
مــارپــيــچ»  ش¯سته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا­ن خط با­د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو­ر را ببينيد.

پــيــشــنــهــاد مـــ� شـــود در 
ــ�، مسيرها�  هر دوراهـ
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٣حرف�)با انجام ورزش ها­� �ه ....... قلب شما 
را در مدت زمان �وتاه افزا­ش م� دهد، م� توانيد به 

�اهش وزن خود �م§ �نيد.
٢-(٥حرف�) اگرموادغذا­� پر...... و چرب را از رژ­م 
غذا­� خود حذف �رده ا­د اما وزنتان �اهش پيدا 
ن¯رده است، ا­ن موضوع نشان م� دهد �ه شما بيش 

از حد غذا م� خور­د.
٣-(٤حرف�) �انال و آبراهه

٤-(٤حرف�) مصرف پروتئين ها� بدون ......، 
سوخت و ساز را افزا­ش م� دهد و باعث م� شود �ه 

بدن شما حدا�ثر ميزان �الر� را بسوزاند.
٥-(٤حرف�) آدامس ها� با خاصيت سفيد �نندگ� 
اگرچه جرم و ل§ دندان را برطرف م� �ند، اما مصرف 
مستمر و ز­اد از حد آن موجب م� شود، مواد سفيد 

�ننده آن باعث سا­يدگ� شد­د .......دندان شود.
٦-(٣حرف�) جانور� درنده

٧-(٨حرف�) انجام ورزش ها� هواز� نظير دو­دن 
و ....... در مقا­سه با ورزش ها� د­گر سه برابر بيشتر 
در به تعو­ق انداختن آلزا­مر و همچنين بهبود عمل¯رد 

شناخت� در سالمندان موثر است.
٨-(٣حرف�) بهتر­ن نوع آدامــس ، انواع رژ­م� و 
بدون ....... است �ه برا� هر گروه سن� ­ا هر فرد 

بيمار ­ا سالم� مناسب است.
٩-(٤حرف�) فغان و فر­اد

١٠-(٥حرف�) عذر و دستاو­ز
١١-(٤حرف�) اندام� ميان ته� و ­¯� از مهم تر­ن 

بخش ها� دستگاه گوارش است.
١٢-(٤حرف�) ضرباهنگ
١٣-(٤حرف�) برادر مادر

١٤-(٣حرف�) نشانه فرنگ�
١٥-(٤حرف�) قوه    و     زور

١٦-(٥حرف�) اولين و شا­ع تر­ن علت ا­جاد تحليل 
لثه، بيمار� ها� ....... اطراف آن است.

١٧-(٥حرف�) از ز­نت آلات زنانه
١٨-(٢حرف�) شهر� ز­ارت�

١٩-(٦حرف�) رژ­م غذا­� �م نم§ �م§ م� �ند 
آب اضاف� بدنتان از بين برود. همچنين با ا­ن روش 

........ شما از بين خواهد رفت.
٢٠-(٦حرف�) سا­يدگ�
٢١-(٥حرف�) �م ارتفاع

٢٢-(٤حرف�) مصرف ميان وعده ها� سب§ اما 
....... به رفع گرسنگ� و جلوگير� از پرخور� �م§ 

ز­اد� م� �ند.
٢٣-(٤حرف�) سمت نمازخواندن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو­سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو­سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردمتریبون

حسین قربانی – خبرها از سقوط به کانال های 
شمال و جنوب شهر کم نبود و هر چند روز خبری 
از سقوط خودرو در صفحه حوادث روزنامه ها 

درج می شد. 
کانال سجادشهر نسبت به دیگر کانال های شهر 
خبرسازتر بود تا این که نصب حفاظ در بخش عمده 
ای از آن، سقوط به آن را به حداقل رساند اما با این 
وجود باز هم خطر سقوط افراد یا خودروها به کانال 

ها به ویژه همسایگان آن وجود دارد. 
کانال کبوترخان در شمال شهر از جمله کانال 
هایی است که هم عمق بیشتری نسبت به دیگر 
موارد مشابه خود در شهر دارد و هم کمتر مورد 

توجه قرار گرفته است. 
در این بین بحث اصلی در کنار کانال های شهر، 
ایمنی آن است، دغدغه ای که همیشه همراه با 
مردم و به ویژه والدین دانش آموزانی است که در 

محدوده این کانال ها زندگی می کنند. 
در شرایط فعلی با توجه به ساخت و سازهایی که 
در اطراف این کانال ها انجام شده ممکن است هر 
لحظه امکان وقوع حادثه ای برای ساکنان مجاور 

این کانال ها به وجود آید. 
به همین دلیل ایجاد حفاظ و در صورت امکان 
پوشش کانال ها برای جلوگیری از هرگونه حادثه 

در این زمینه ضرورت دارد.
شهرداری بیرجند در سال های گذشته با بتن 
ریزی بخش هایی از کف کانال ها و ایجاد حفاظ در 
بعضی از قسمت های آن اقداماتی برای جلوگیری 
از ایجاد هرگونه حادثه انجام داده اما در نقاطی از 
این کانال ها که کودکان بیشتر حضور دارند هیچ 
حفاظی وجود ندارد و اگر هم وجود دارد، ناقص 

است یا تخریب شده است.

نبود حفاظ••
یکی از ساکنان خیابان شیرین می گوید: در سال 
های اخیر کمتر شاهد وقوع حادثه ای در این زمینه 
بوده ایم اما با توجه به این که فقط در یک سمت 
کانال حفاظ وجود دارد و در طرف دیگر آن که 
فضای سبز ایجاد شده و وسایل بازی بچه ها قرار 
دارد هیچ حفاظی وجود ندارد هر لحظه امکان 
دارد به ویژه برای کودکانی که در این مسیر بازی یا 

تردد می کنند حادثه ای به وجود آید.
با  که  بیرجند  شهرداری  از  تشکر  با  »رحیمی« 
آلودگی  بروز هر گونه  از  بتن ریزی کف کانال 
فصل  در  ویژه  به  ها  بیماری  شیوع  و  احتمالی 
تابستان جلوگیری کرده است، ادامه می دهد: 

در بعضی از نقاط گاردریل های حفاظ کنار کانال 
خیابان شیرین تخریب شده اند که نیاز به تعمیر 
دارند. همچنین مقابل مهد کودکی که در کنار 
کانال قرار دارد با وجود نصب میله ها اما هیچ گونه 
حفاظی وجود ندارد و اگر هم حفاظی در گذشته 

بوده است از بین رفته و نیاز به تعمیر دارد.
یکی از اهالی خیابان غفاری نیز با اشاره به این 
که در سال های گذشته شهرداری در بعضی از 
قسمت های کانال واقع در حد فاصل خیابان معلم 
و غفاری اقدام به نصب حفاظ کرده است، می 
گوید: بخشی از این کانال که در خیابان غفاری 

است حفاظ ندارد. 
با توجه به این که بعد از راه اندازی روزبازار خیابان 
غفاری بر میزان تردد وسایل نقلیه و افراد در این 
خیابان افزوده شده است، ضرورت دارد برای 
جلوگیری از حوادث احتمالی در دو طرف این 

کانال حفاظ نصب شود.
»سرابی« ادامه می دهد: در بعضی از قسمت ها 
به نظر می رسد که منازل مسکونی در گذشته در 
حریم کانال احداث شده است و این امر هنگام عبور 

سیلاب از کانال می تواند حادثه ساز شود.
به گفته وی درصورتی که شهرداری مانند آن 
قسمت از کانال که در میدان ابوذر است برای 
پوشش بخشی از کانال در خیابان غفاری اقدام 
کند هم از درصد حوادث احتمالی کاسته می شود 
و هم در جاهایی که امکان دارد از روی کانال می 

توان مانند میدان ابوذر استفاده بهینه کرد.

برنامه ای برای پوشش نداریم••
فضاهای  بازآفرینی  و  عمران  سازمان  رئیس 
شهری شهرداری بیرجند با اعلام این که 3 کانال 
کبوترخان، پل باغ و سجادشهر در بیرجند وجود 
دارد،گفت: هر سال شهرداری برای ایجاد دیوار 
ساحلی و افزایش ارتفاع آن اعتباری در نظر می 
گیرد با این وجود متولی کانال های موجود در شهر 
شرکت آب منطقه ای است ولی شهرداری برای 
رفاه، امنیت و بهداشت مردم به طور منظم اقدام به 
دیوارکشی و افزایش ارتفاع دیوار کانال های شهر 

بیرجند می کند.
کانال  ارتفاع  افزایش  مهندس»عدل«  گفته  به 
شیرین در دستور کار قرار دارد و بخشی از آن نیز 

تاکنون اجرا شده است. 
شهرداری برای پوشش کانال های شهر بیرجند 
برنامه ای ندارد و از لحاظ حقوقی نیز شرکت آب 
منطقه ای خراسان جنوبی مدعی این قضیه است.

طرح پوشش کانال خیابان شیرین••
مدیر عامل شرکت آب منطقه ای استان هم با 
اشاره به این که رودخانه ها جزو اموال عمومی و 
متعلق به دولت است و هر دستگاهی که بخواهد 
خدمات خود را از طریق بستر یا حریم رودخانه ها 
ارائه کند باید برای دیوارکشی و ایمن سازی کانال 
ها اقدام کند، گفت: در گذشته شهرداری بیرجند 
طرحی برای پوشش کانال واقع در خیابان شیرین 
داشت که به دلیل استاندارد نبودن این طرح و این 

که حجم عبور سیلاب با پوشش کانال کاهش می 
یافت تذکر لازم در این زمینه به شهرداری داده شد 

تا از بروز حادثه در آینده جلوگیری شود.
»امامی« در زمینه پوشش بخشی از کانال پل باغ 
ایجاد  نیز اظهار کرد:  ابوذر بیرجند  در میدان 
هرگونه سازه تجاری در بستر و حریم رودخانه ها 
را به صلاح نمی دانیم به همین دلیل در این زمینه 
به شهرداری بیرجند تذکر داده ایم در زمینه ایجاد 
فضای بازی در مجاور پارک مصطفی خمینی که 
در حریم کانال بود برحسب وظیفه اخطار لازم 

داده شد. 
همچنین اخطار لازم برای پوشش کانال مجاور 
چهارشنبه بازار بیرجند به شهرداری ارائه شد 
و هنگامی که حادثه ای در آن جا اتفاق افتاد هم 

مستندات خود را به دادگاه ارائه کردیم.
مدیرعامل شرکت آب منطقه ای خراسان جنوبی 
مرداد سال 95 هم در زمینه پوشش کانال خیابان 
شیرین این طور اظهار نظر کرد که در سال 88  
و در راستای کاهش ترافیک خیابان طالقانی و 
انتقال بخشی از بار ترافیکی آن به خیابان شیرین، 
بحث پوشش این کانال و یک طرفه شدن خیابان 
طالقانی از سوی شهرداری مطرح شد و به تصویب 
شورای ترافیک رسید که در این زمینه مکاتباتی نیز 

از سوی شهرداری با این شرکت انجام شد.
مشاوران  نظر  اعلام  از  پس  »امامی«  گفته  به 
شهرداری در مورد جمع آوری آب های سطحی 
شهر بیرجند و همچنین بررسی های مشاوران و 
کارشناسان شرکت آب منطقه ای مشخص شد که 
این کانال در شرایط فعلی ظرفیت عبور سیلاب 

بالادست را ندارد.
با اشاره به این که با وضعیت فعلی امکان  وی 
پوشش کانال خیابان شیرین وجود ندارد، افزود: 
وضعیت این کانال به گونه ای است که عرض 
مقطع آن در نقاط مختلف متفاوت است که این 
خود می تواند تاثیر منفی در عبور سیلاب داشته 
باشد و قبل از اجرای پوشش آن، باید رودخانه 
سامان دهی و حریم آن نیز در مناطقی که نیاز است 

آزادسازی شود.
او یکی دیگر از راهکارهای اجرایی شدن این پروژه 
را سامان دهی رودخانه پل باغ دانست و گفت: این 
رودخانه به عنوان یکی از شریان های اصلی شهر 
بیرجند که آب های منطقه جنوب شهر را به سمت 
رودخانه شاهرود هدایت می کند باید سامان دهی 
و حداقل ظرفیت لازم برای سیلاب های بلند مدت 

صد ساله برای آن منظور شود.

آب شرب روستای آنیک از توابع درمیان با جمعیت ▪▪
حدود 150 خانوار بسیار کم شده و هنوز از طرف 
مسئولان آب و فاضلاب هم پیگیری برای رفع این 

مشکل نشده است. 
مسئولان استان و شهرستان قاینات پیگیری کنند ▪▪

چرا با این اوضاع بد بازار باید پول آب، برق، تلفن، 
گاز، اجاره، پروانه کسب و بهداشت و از همه مهم تر 
مالیات را بازاریان بدهند اما سود را فروشندگان در 

پنجشنبه بازار و روز بازارهای مختلف ببرند ؟
نزدیکی ▪▪ در  معدن  احــداث  کوشکک  روستای  در 

شده  مــردم  آسایش  سلب  باعث  مسکونی  منازل 
است. مسئولان پیگیری کنند.

هم ▪▪ تواند  می  که  است  رسیده  سنی  به  خواهرم 
کارت ملی بگیرد و هم شناسنامه اش را عکس دار 
مدرسه  از  باید  مدارک  این  گرفتن  برای  اما  کند 
مسئول  به  که  اول  دفعه  باشد.  داشته  گواهی 
بهانه  کردیم  مراجعه  اسدیه  مدرسه  در  مربوط 
چهارشنبه  باید  و  است  یکشنبه  امروز  که  آوردند 
چهارشنبه  کنید.  مراجعه  گواهی  دریافت  برای 
کننده  مراجعه  ــراد  اف تعداد  باید  که  گفتند  هم 
نفر  یک  برای  و  شود  بیشتر  گواهی  دریافت  بابت 
است  دلیلی  چه  این  بدهیم.  گواهی  توانیم  نمی 
کسی  شاید  اند،  کرده  بیان  مدرسه  مسئولان  که 
نخواهد تا سال دیگر کارت ملی بگیرد آیا افرادی 
باید  که می خواهند برای کارت ملی اقدام کنند 
اعلام  هم  احــوال  ثبت  بسوزند؟  دیگران  پای  به 
باید  مدرسه  گواهی  نبود  صورت  در  است  کرده 
پروانه کسب داشته باشید. ما به هرکسی رو زدیم 
تا بتوانیم پروانه کسب را برای انجام کارمان قرض 

بگیریم اما نشد. 
چهار سال است که برای اصلاح شبکه آب رسانی ▪▪

سایز  لوله  متر   ۸۰۰ منتظر  نــوزاد  چک  روستای 
را  نیست  بودجه  عبارت  همیشه  اما  هستیم   ۹۰
اجرای  به  توجه  با  شنویم.  می  مسئولان  طرف  از 
طرح سنگفرش معابر روستای چک و لزوم اجرای 
از  جلوگیری  ــرای  ب آب رســانــی  شبکه  )اصـــاح( 
فاضلاب  و  آب  مسئولان  سنگفرش  بعدی  تخریب 

روستایی استان چاره اندیشی کنند.
در ▪▪ هستم.  ــورگ  ف اره  روســتــای  ساکن  ســام  بــا 

شهرک جدید روستا خانه ساختم. به اداره ها برای 
دریافت امتیاز برق و آب مراجعه کردم گفتند باید 
واگذار  امتیاز  تا  شود  ساخته  جا  آن  در  خانه  پنج 

شود. تکلیف ما دو خانوار چیست؟! 
منظور ▪▪ به  اســت  ــاه  ــدود11م ح قاین  شــهــرداری 

ولــی  ــرک  ــه ش ورودی  ــرای  ــ ب مــیــدان  احــــداث 
که  حالی  در  است  بسته  را  مسیر  این  عصر)عج( 
ابتدا گفتند حداکثر3 ماه زمان می برد. الان هم 
اهالی  ما  و  است  شده  تعطیل  کار  است  ماه  چند 
دور  و  مختلف  مسیرهای  از  مجبوریم  شهرک  این 

رفت و آمد کنیم.

همایش فضای مجازی، تهدیدها و 
فرصت ها در سربیشه

رحمان – همایش بزرگ فضای مجازی، تهدیدها و 
فرصت ها در سربیشه برگزار می شود.

سربیشه  جوانان  و  ورزش  عمومی  روابط  مسئول 
به خراسان جنوبی گفت: همایش فضای مجازی، 
تهدیدها و فرصت ها سه شنبه 17 بهمن در سالن 

استاد فرزین سربیشه برگزار می شود.
به گفته» ایزدی« برگزاری کارگاه تحکیم بنیان خانواده 
از سوی موسسه مردم نهاد وصال پایدار، همایش 
قرآن،  با  شبی  مراسم  انقلاب،  رهروان  فرهنگی 
برگزاری جشن انقلاب )20 بهمن(، برپایی نمایشگاه 
انقلاب اسلامی و اکران فیلم های جشنواره عمار 
و برگزاری مسابقه کتبی راه انقلاب ویژه نوجوانان 
)22بهمن( از سوی موسسه مردم نهاد جلوه آرامش 

سربیشه برگزار می شود.

رئیس جهاد دانشگاهی خبر داد

برنامه های ویژه برای بانوان 
خراسان جنوبی

رئیس جهاد دانشگاهی خراسان جنوبی از  مهر- 
برگزاری ویژه برنامه های دبیرخانه علمی آسیب‌های 
اجتماعی برای بانوان استان خبر داد و گفت: در این 

دبیرخانه توانمندسازی افراد در اولویت است.
جلال الدین صادقی در همایش »لطفا داشته باشید 
اعتماد به نفس« که با حضور 220 نفر از بانوان برگزار 
علمی  دبیرخانه  واگذاری  از  بعد  کرد:  اظهار  شد 
آسیب‌های اجتماعی به جهاددانشگاهی و جلسات 
متعدد با صاحب نظران، فعالیت‌های آن در چهار محور 
مشخص و تبیین شد.وی ادامه داد: برگزاری نشست 
ها و مسابقات علمی، انجام پژوهش ها، برگزاری 
کارگاه های سرمایه گذاری برای سلامت و برگزاری 
های  فعالیت  محور  چهار  سمینارها  و  ها  همایش 
دبیرخانه علمی آسیب های اجتماعی استان است و با 
تلاش و پیگیری در این دبیرخانه، اقداماتی ارزشمند 

در حوزه پدیده‌های اجتماعی اتفاق افتاده است.
وی افزود: ثمردهی و نتیجه موثر این سلسله نشست‌ها 
نشاط  نشست‌ها  این  با  داریم  سعی  و  است  مهم 

اجتماعی و توانمندی را بالا ببریم.

حادثه در کمین شهروندان

 کانال های بی حفاظ شهر


