
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١١/٣٠]

به سه نگهبان سه متهم 
تحو�ل شد، تا آن ها را به 

 �زندان� �ه در آن سو
رودخانه قرار داشت ببرند. 

بر سر راه آن ها رودخانه 
عر�ض� قرار داشت و 

تنها �� قا�ق �وچ� در 
حاشيه رودخانه به چشم 
م� خورد. ا�ن قا�ق فقط 

م� توانست دو نفر را 
جابه جا �ند. به نظر شما 

ا�ن سه نگهبان چگونه 
م� توانند متهمان را به 

زندان برسانند؟! البته با 
رعا�ت شروط ز�ر:

* فقط �� نگهبان به نام 
(الª) و �� زندان� به نام 

(ب) هدا�ت �ردن قا�ق را بلد هستند.
* اگر در �� طرف رودخانه، تعداد زندان� ها بيشتر از تعداد نگهبان ها باشد، مم¯ن است زندان� ها با هم 

متحد شوند و نگهبان ها را از بين ببرند.
* هيچ �دام از زندان� ها اگر در هر�� از دو طرف رودخانه باشند، ام¯ان فرار ندارند. چون به آن ها پابند زده 

شده است.
* زندان� پاروزن حت� اگر تنها باشد، نم� تواند با قا�ق فرار �ند.

چون قسمت ها� د�گر رودخانه تحت �نترل است و او مجبور 
است �ه دستور نگهبان ها را اطاعت �ند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

 �«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار شده است.

هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¯ن»، 
سه «اژدراف¯ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�شª �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
ــدول،    ارقـــام بــيــرون ج
مــ� گــو�ــنــد �ــه در هر 
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
مـــعـــمـــا «افـــــقـــــ�» �ــا 
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن
ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¯ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
�شª روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد 

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، 
) مشخص �نيد. با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¯ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¯نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب¯ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٩حرف�)مطالعه ا� �ه در سال ٢٠٠٣ انجام 
شد، ط� نتا�ج� نشان داد فست فودها به دليل وجود 

قند، چرب� و نم� م� توانند ....... باشند.
٢-(٣حرف�) غير عرب

٣-(٤حرف�) عطار� فقط مجاز به فروش فهرست 
مشخص� از گياهان دارو�� است و مجاز به فروش 
هيچ گونه .......  چه شيميا��، سنت� و م¯مل نيست.

٤-(٥حرف�) افزا�ش استرس سبب م� شود بدن 
 �....... بيشتر� مصرف �ند و تما�ل به غذاها

پُر�الر� داشته باشد.
٥-(٢حرف�) خودرو� مسافر� �وچ� تر از اتوبوس

 �٦-(٤حرف�) ما از نظر ژنتي¯� به گونه ا� برنامه ر�ز
شده ا�م �ه به طور طبيع� از طعم ........ ها و قندها 

لذت م� بر�م.
٧-(٤حرف�) آسيب

٨-(٥حرف�) وسيله ا� برا� روشنا�� در قد�م
٩-(٤حرف�) سرطان ........ شا�ع تر�ن سرطان در 

بين زنان ا�ران� و د�گر �شورها ست.
١٠-(٣حرف�) از اندام داخل� بدن

١١-(٤حرف�) فلات و بيابان
١٢-(٤حرف�) صرف غذا در ...... م� تواند �¯� 
 �از عوامل� باشد �ه باعث م� شود مقدار �متر

فست فود بخور�د.
١٣-(٤حرف�) رزم

١٤-(٤حرف�) آن �ه با د�گران در مسابقه است.
 (salsus) ١٥-(٤حرف�) �لمه سوسيس از واژه لاتين

به معنا� ........ گرفته شده است.
١٦-(٤حرف�) �شور� در جوار اقيانوس منجمد

١٧-(٥حرف�) رنجيده
١٨-(٥حرف�) فراورده ها� گوشت� از جمله انواع 
 �سوسيس و �الباس، علاوه بر زمان �متر� �ه برا
آمــاده شدن نياز دارنــد ...... بسيار �متر� نسبت 
به مواد غذا�� گوشت� سالم به خانواده ها تحميل 

م� �نند.
١٩-(٢حرف�) عضو راهرو

٢٠-(٥حرف�) پس از مصرف �� همبرگر عاد� (با 
پنير و سس) �ه حاو�  حدود  ....... �الر� است، قند 

خون بدن به طور غير عاد� افزا�ش م� �ابد.
٢١-(٥حرف�) نظاره �ردن

٢٢-(٥حرف�) فروش ا�ن شربت و شبه مخدرها به 
 �قدر� راحت شده است �ه آگه� فروشش از سو
برخ� عطار� ها با شعار «ترÝ تضمين� اعتياد» در 

شب¯ه ها� مجاز� هم پخش م� شود.
٢٣-(٣حرف�) رونوشت

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
�ارقام ١ تا ٩ را طور
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¯رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان جنوبی دوشنبه۳۰ بهمن ۱۳۹۶ .۲ جمادی الثانی ۱۴۳۹. شماره ۲۶۵۶  6 آلاچیق

کوچولوی بد دارو

والدین روش های مختلفی برای خوراندن دارو به کودک 
بد قلق خود در پیش می گیرند که ممکن است بعضی از 

این روش ها مورد تایید پزشکان نباشد و اثر دارو را از بین 
ببرد. برای پایان دادن به این دغدغه به گزارش »نمناک« 
چگونگی ایجاد بیماری را به زبان ساده و با بازی برای 
کودک شرح دهید» به عنوان مثال بگویید میکروب ها 

موجودات بدی هستند که به قصد آزار بدن وارد آن شده 
اند و به اعضای مختلف بدن آسیب می رسانند و داروها 
جنگجویان کوچکی هستند که به دستور پزشک به جنگ 

میکروب ها می روند« تا کودک مفهوم بیماری و مصرف دارو 
و بهبودی را ساده و با نگاهی مثبت یاد بگیرد و به دارو به عنوان 

خوردنی ترسناک و عجیب نگاه نکند.

مردها از این سوالات فراری اند! 

به طور حتم برای شما هم پیش آمده است که از 
شریک زندگی تان سوالی پرسیده باشید اما او 
تمایلی به جواب دادن نداشته باشد. این موضوع 
نباید شما را نگران کند زیرا این رفتار در آقایان 

طبیعی است. 
به گزارش »برترین ها« سوال هایی مانند »درآمدت 
چقدر است؟« به شدت حساسیت برانگیز است به 
این دلیل که طرف مقابل تان فکر می کند مسائل 
مالی برای شما اهمیت زیادی، حتی بیشتر از خود 
او دارد پس به جای این سوال بگویید: »دوست دارم 

سفر بروم، اما شرایط مالی خوبی ندارم، تو چطور؟« با این سوال جواب های خوبی دستگیرتان 
می شود. »رابطه قبلی ات چگونه بود؟«، پرسیدن این سوال ریسک زیادی دارد چون با طرح آن 
و شنیدن جواب های شریک زندگی تان ممکن است حس حسادت تان برانگیخته شود پس دور 
این سوال را خط قرمز بکشید. »رابطه ما را در پنج سال دیگر چگونه می بینی؟« سوال دیگری که 
بیشتر آقایان علاقه ای به جواب دادن آن ندارند و به جای این سوال از او در مورد اهدافش بپرسید 

مثل »دوست داری در آینده کجا زندگی کنی؟«

هشدارهای متیل دوپا 

متیل دوپا در درمان فشار خون بالا همراه داروهای مدر و 
همچنین در بحران فشار خون بالا زمانی که درمان فوری 

مورد نیاز نباشد، کاربرد دارد. به گزارش »دارویاب« این 
دارو در بیماری فعال کبد )هپاتیت حاد و سیروز فعال( 
خواب آلودگی،   دهان،  خشکی  و  شود  مصرف  نباید 
اسهال،  آسیب کبدی، پارکینسون، بثورات جلدی و 

گرفتگی بینی از عوارض مصرف آن است.  
اندازه گیری فشار خون در فواصل منظم در دوره درمان با 
متیل دوپا ضروری است و مصرف این دارو حتی در صورت 

احساس بهبودی باید ادامه یابد چون این دارو  فشار خون 
را   کنترل می کند. همچنین در صورت فراموش شدن یک نوبت 

مصرف، به محض به یاد آوردن باید دارو را مصرف کرد.

ترفندهای طلایی تشخیص طلای تقلبی

مهارت تشخیص طلا از انواع بدل به خرید صحیح جواهرات 
کمک می کند. به گزارش »آرگا« آهن ربا یکی از ابزارهای 
این تشخیص مهم است. برای این کار آهن ربا را به 
جواهرات خود نزدیک کنید، در صورتی که جذب یکدیگر 

شدند به این معناست که جواهرات شما بدلی است.
راه دیگر تشخیص صداست به این صورت که برخورد تکه 
ای فلز با طلای اصلی منجر به ایجاد صدایی زنگ مانند 
برای چند ثانیه می شود و اگر این صدا را نشنیدید به اصلی 

بودن طلای خود شک کنید.

پاک کردن لکه چسب از روی پارچه 

برای پاک کردن چسب قطره ای از روی لباس و پارچه »آرگا« 
دو راهکار پیشنهاد می کند که اولین آن استفاده از بخار 

است، برای این کار پارچه ای را در محل لکه قرار دهید و 
با اتوبخار به محل بخار دهید تا چسب با حرارت باز شود و 

به پارچه مقابل بچسبد و از بین برود.
روش دوم استفاده از سرکه است که برای این کار باید 

پارچه ای را به سرکه آغشته کنید و روی چسب بکشید تا 
چسب قطره ای نرم و از پارچه و لباس جدا شود.

برای پاک کردن چسب قطره ای از روی پوست دست هم 
توصیه می شود ابتدا دستتان را با آب گرم بشویید و سپس 

دست ها را به مقداری سرکه آغشته کنید و پوستتان را بمالید و 
در پایان دستتان را با آب و صابون به خوبی بشویید.

تنبلی دیگه بسه 

به تعویق انداختن کار هر ازگاه مشکلی ندارد اما اگر این 
کار عادت شود می تواند مضر و آزار دهنده باشد پس با 
راهکارهای »بیتوته« یک بار و برای همیشه تنبلی را کنار 
بگذارید و یادآور روزانه یا ساعتی برای انجام کارهایتان 
تنظیم کنید. دوستی انگیزه بخش داشته باشید، خود را 
مسئول بدانید و هر روز چیزی خلق کنید که شما را وارد 
روحیه خلاقانه و انجام کار کند. همچنین تلاش کنید زود 
بخوابید و زود از خواب برخیزید تا بر خستگی که باعث 
به تعویق انداختن کار می شود، غلبه کنید. توجه داشته 
باشید یک دلیل به تعویق انداختن کارها، سعی بر انجام کار 
زیاد است  بر این اساس برای کارهای خود برنامه ریزی کنید و 

پروژه های اصلی را تشخیص دهید و ابتدا آن ها را انجام دهید.

نی نی کده شکلات

داروخانه

ترفند

کدبانو

زندگی بهتر

امروز را زندگی کن
همیشه در گذشته سیر می کنیم، نگران آینده ایم و شاکی از زمان حال! به گزارش 
»بیتوته« گاهی مشکل از طرز فکرهای ماست و تصور می کنیم داشتن زندگی شاد و بی 
دغدغه با پول به دست می آید، مشغول کار می شویم تا پول لازم برای مخارج زندگی را 
تهیه کنیم. از تفریح و استراحت و باهم بودن می زنیم تا مقدمات زندگی فراهم شود و 
بعد زندگی کنیم، شب ها تا دیر وقت سر کار می مانیم و روزها چنان درگیر کار می شویم 
که فرصت یک تلفن زدن را هم پیدا نمی کنیم و زندگی تمام می شود و ما هنوز زندگی 
نکرده ایم. همیشه فکرمان درگیر نداشته هایمان است و در حسرت گذشته ای به سر 
می بریم که حالا نیست و آینده ای که در دست ما نیست، در حالی که اگر تنها کمی به 
داشته هایمان فکر کنیم و از حال لذت ببریم آن زمان زندگی کرده ایم، به پدر و مادری 
که هستند و در آینده ممکن است دیگر نباشند، به سلامتی که خیلی ها در حسرتش 

هستند و ممکن است یک روز آن سلامتی هم از ما گرفته شود و ...
فراموش نکنید ما فقط یک بار به دنیا می آییم و یک بار زندگی می کنیم، شاید فردایی 
وجود  نداشته باشد پس همین حالا از زندگی لذت ببرید تا در آینده حسرت گذشته از 

دست رفته را نخورید.

پرالین فندق

برای پرالین می توان از هر کدام از مغزهای آجیلی یا 
ترکیبی از چند نوع مغز استفاده کرد، »دونفره« در این 

مطلب تهیه پرالین فندق را این طور آموزش می دهد:
مغز فندق خام و شکر: از هر کدام 50 گرم

طرز تهیه: •
فر را روی حرارت 160 درجه سانتی گراد تنظیم کنید 
تا گرم شود، سپس فندق های خام را روی سینی فر 
بریزید و 10 دقیقه صبر کنید تا فندق ها تست شود، این 
کار باعث می شود پوست فندق ها به راحتی جدا و طعم آن 
دلچسب تر شود. وقتی فندق ها خنک شد هر فندق را بین دو 
انگشت فشار دهید تا پوستش جدا شود. مرحله بعد آماده کردن کارامل 
است، برای این کار شکر را در یک تابه نچسب با کفه ضخیم بریزید و روی 
حرارت ملایم قرار دهید و به هیچ وجه هم نزنید و بگذارید خود شکر با 

حرارت کم ذوب و رنگ آن تیره شود.
کارامل آماده شده را سریع روی فندق های تست شده بریزید تا خودش 

را بگیرد و سفت شود.


