
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/٦]

اسب سفيد سمت چپ به b٣ م� رود. سياه در حر�ت بعد� مات 
است: اگر اسب سياه به a٤ برود �ا سرباز سياه رد�� c پيشرو� �ند 
�ا شاه سياه به e٢ برود، اسب سفيد سمت راست به d٢ م� رود. 
اما اگر شاه سياه به c٢ برود، اسب سفيد سمت راست به d٤ م� رود.ول� اگر سياه به 

جا� حر�ات بالا، حر�ت د�گر� انجام دهد، اسب سفيد سمت چپ به c٥ م� رود.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
نمونه ها� مشابه ا�ن است 
�ه در آن �¯ تصو�ر پنهان 

شده است.

برا� �ش� تصو�ر، «�¯ 
مــارپــيــچ»  شµسته  خــط 
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
خروج�  از  و  شــود  وارد 

مارپيچ بيرون برود.
ا�ن خط با�د بدون «شاخه» 

و «دوراه�» باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

هر  در  م� شود  پيشنهاد 
دوراهـــــــ�، مــســيــرهــا� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

١-(٣حرف�)�¯ برش نان سبوس دار ٧٠ �الر� 
انرژ� دارد و برخلاف باورها� متداول، نان به هيچ 

وجه. ...... �ننده نيست.
٢-(٤حرف�) درد، تورم، لق� دندان، بو� بد دهان، 
اشµال در عملµرد دهان و دندان و مشµل غذا خوردن 

از جمله علا�م. ....... دندان است.
ــرا� �اهش  ــ�) فيبر موجود در جو ب ــرف ٣-(٣ح
فشارخون و التهاب مفيد است �ه م� تواند تاثير 

خوب� بر سلامت. ...... داشته باشد.
̄ بندر عباس ٤-(٥حرف�) شهر�  گرم نزد�

٥-(٦حرف�) پوسته گندم ١٢ نوع اسيد آمينه مورد 
نياز بدن دارد �ه ما به سادگ� آن را در �ارخانه ها� 
تهيه آرد گندم و بوجار� از گندم جدا و دو دست� تقد�م 

چهارپا�ان م� �نيم و فقط. ...... گندم را م� بلعيم.
٦-(٤حــرفــ�) خــوردن نان سفيد، سيب زمين� و 
....... بدون سبوس در افزا�ش قند خون و �اهش و 

نارسا�� انسولين نقش ز�اد� دارد.
٧-(٣حرف�) بهتر از دولت مرد است

٨-(٤حرف�) �شور� در شمال  آفر�قا
̄  برا�  ٩-(٥حرف�) مصرف خودسرانه آنت� بيوتي
̄ ها  درمان دندان باعث ا�جاد مقاومت به آنت� بيوتي
م� شود لذا علا�م برطرف م� شود، اما. ...... برطرف 

نم� شود.
١٠-(٣حرف�) در مثل از آن �وه نساز�د.

١١-(٣حرف�) پا�ين و �وتاه
١٢-(٤حرف�) دردنا× عرب�

١٣-(٣حرف�) در ا�ام نوروز ز�اد  م� رو�م
١٤-(٣حرف�) منگ

١٥-(٥حرف�) لامپ را در آن م� چرخانند
١٦-(٥حرف�) سبوس، پوسته سفت و هضم نشدن� 
رو� دانه ها� غلات است �ه خواص متنوع� دارد و 
به دليل غيرمحلول بودن به تسهيل فرا�ند گوارش غذا 

̄ م� �ند و درپيشگير� از. ...... موثر است. نيز �م
١٧-(٢حرف�) سبوس گندم حاو� منابع غن� انواع 

و�تامين  گروه. ..... است.
١٨-(٤حرف�) عيد بزرگ شيعيان

ــ�) آلــودگــ� هــا� هــوا�ــ�، غذا�� و  ــرف ١٩-(٧ح
محيط�، استرس، عوامل. ......، نداشتن فعاليت 

فيز��µ از عوامل خطر ابتلا به سرطان سينه است.
٢٠-(٣حرف�) نااميد شدن

٢١-(٣حرف�) پارچه صاف �ن
٢٢-(٦حرف�) از �ارتون ها� دهه شصت� ها

٢٣-(٥حــرفــ�) چاق نشدن،   استفاده نµردن از 
دخانيات و. ...... مناسب،  دشمن سرطان سينه است

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تµرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردمتریبون

دغدغه خشک و قطع شدن درختان موجود در 
اراضی پادگان بیرجند بارها در جلسات شورا و 
رسانه ها مطرح شده اما با وجود تنظیم صورت 
جلسه هایی در این زمینه تاکنون مسئولان مرکز 
آموزش 04 بیرجند به شهرداری اجازه ورود به 
این اراضی برای آماربرداری و اقدام برای کاشت 
درخت را نداده اند تا این که روز گذشته شورای شهر 
بیرجند تصمیم گرفت از طریق مکاتبه با دادستان 

این موضوع را تعیین تکلیف کند.
شورای  نمایندگان  از  که  صفت«  دکتر»حسنی 
اسلامی شهر بیرجند برای پیگیری در این زمینه 
است در جلسه روز گذشته این شورا گفت: با وجود 
همکاری مطلوب راه و شهرسازی با شهرداری در 
این زمینه مسئولان پادگان 04 بیرجند تاکنون 
به ماموران شهرداری اجازه آماربرداری از درخت 
های قطع و خشک شده در محدوده اراضی خود را 
نداده اند.  رئیس شورای اسلامی شهر بیرجند هم 
به برگزاری جلسه های مختلف برای هماهنگی در 
زمینه مشخص شدن وضعیت درخت های موجود 
در اراضی 04 بیرجند اشاره و اضافه کرد: براساس 
صورت جلسه 17بهمن 96 با حضور نمایندگان 
شورا و دیگر دستگاه های مربوط مقرر شد فضای 
تحویل  قرنی  خیابان  شمال  هکتاری   18 سبز 
شهرداری شود تا برای احیای فضای سبز و آبیاری 

درختان اقدام شود.
دکتر »تقی زاده« تاکید کرد: بر اساس صورت جلسه 
تنظیم شده باید در مدت پنج روز از تاریخ تنظیم آن 
برای واگذاری اراضی غرب بلوار شهید ناصری به 
شهرداری اقدام می شد ضمن این که پادگان نیز در 
محدوده اراضی در اختیار موظف به آبیاری درخت 
های موجود و احیای فضای سبز این محدوده شد.

به گفته وی برای واگذاری 18 هکتار اراضی در 
اقدامات  به شهرداری  راه و شهرسازی  اختیار 
لازم در حال انجام است اما مسئولان پادگان 04 

تاکنون با وجود اعلام همکاری در این زمینه از ورود 
ماموران شهرداری به این اراضی برای آماربرداری 
و اقدامات بعدی برای کاشت درخت های خشک یا 

قطع شده ممانعت کرده اند.
در این جلسه مصوب شد با توجه به این که مدت 
زمان تامین شرایط آماربرداری از تعداد درخت 
های خشک و قطع شده در محدوده اراضی پادگان 
به پایان رسیده و به شهرداری به منظور ورود به 
این اراضی برای این منظور از سوی مسئولان 
پادگان 04 بیرجند اجازه داده نشده است شورا با 
دادستان برای ورود به این موضوع و انجام اقدامات 
لازم مکاتبه کند. همچنین روز گذشته برگزاری 
مزایده های بنیاد مستضعفان و تاثیر آن در افزایش 
قیمت زمین های واقع در محدوده شهر بیرجند و 
همچنین واریز درآمدهای این مزایده ها به حساب 
بنیاد مستضعفان کشور روز گذشته با دعوت از 
مدیر کل اموال و املاک بنیاد مستضعفان استان 
بررسی شد. مهندس »میری« رئیس کمیسیون 
عمران شورای اسلامی شهر بیرجند با تاکید بر 
این که برگزاری مزایده های بنیاد موجب افزایش 
قیمت زمین در شهر بیرجند شده است، گفت: در 
چند سال گذشته به دلیل این که مزایده های بنیاد 
برگزار نمی شد قیمت زمین در بیرجند کاهش یافت 
ولی با برگزاری مجدد این مزایده ها قیمت زمین در 

بیرجند افزایش یافته است. 
وی گفت: به عنوان کارشناس رسمی دادگستری 
نگرانم که با ورود دلال ها به این امر افزایش قیمت 

زمین در بیرجند نسبت به گذشته زیاد شود.
مدیر کل اموال و املاک بنیاد مستضعفان استان 
هم با بیان این که بخشی از املاک بنیاد املاکی 
است که خوانین منطقه به زور از مردم، قبل از 
انقلاب گرفته اند و این افراد در مهلت قانونی باید 
به دادگاه انقلاب مراجعه می کردند و بنیاد بر 
اساس حکم دادگاه برای برگرداندن این املاک 

به اشخاص مورد نظر اقدام کرده است، افزود: 
خوانین  که  ندارد  وجود  کسی  هیچ  استان  در 
منطقه زمینی را به زور از او گرفته و از طریق بنیاد 
به گفته  باشد.  این املاک برگشت داده نشده 
»خسروی« بنیاد مستضعفان استان از نظر تعداد 
املاک و درآمد ناشی از آن ها در ردیف سیزدهم 
کشوری قرار دارد و برگزاری مزایده برای فروش 
املاک بنیاد تنها راه جلوگیری از مفسده در این 
زمینه است و مزایده ها نیز براساس اساسنامه بنیاد 
برگزار و درآمد آن به خزانه بنیاد مستضعفان کشور 
واریز می شود تا نسبت به هزینه آن در پروژه های 

بنیاد تصمیم گیری شود.
وی با بیان این که تنها مجری اجرای سیاست های 
مرکز در این مورد است، افزود: نظر مردم برای 
هزینه درآمدهای مورد نظر در استان را به تهران 
نیاز شورای شهر  ایم و در صورت  منتقل کرده 
بیرجند می تواند با مقام معظم رهبری برای این 

موضوع مکاتبه کند.
»خسروی« با بیان این که به زودی واگذاری مزارع 
و باغ های بنیاد در استان به مردم شروع می شود، 
افزود: اقدام لازم به منظور صدور پروانه ساخت 
برای همه اراضی متعلق به بنیاد در شهر بیرجند 
شروع شده و برای زمین مجاور سازمان تبلیغات 
اسلامی نیز طرح ایجاد مجتمع تجاری تهیه شد 
و با توجه به این که این زمین صد و20 میلیارد 
تومان ارزش دارد و تفکیک آن کار خوبی نیست؛ 

برای مشارکت با بخش خصوصی در این زمینه 
آمادگی داریم. به گفته وی در شورای اسلامی شهر 
قبلی بیرجند قرار شد ارگ بهارستان بیرجند به 
شهرداری واگذار شود اما به دلیل این که از سوی 
شهرداری این موضوع پیگیری نشد مزایده برای 
واگذاری آن به بخش خصوصی اعلام و با طرح 
دغدغه های مردم و انعکاس آن به تهران مزایده 
لغو و با اداره کل میراث فرهنگی استان برای خرید 
ارگ بهارستان مکاتبه شد.  در این جلسه مقرر شد 
با حضور مدیر کل میراث فرهنگی و شهردار بیرجند 
موضوع خرید ارگ بهارستان در شورای اسلامی  
شهر بیرجند بررسی شود. مدیر کل اموال و املاک 
بنیاد مستضعفان استان همچنین توزیع سه هزار 
و500 سبد کالا در قالب 15 قلم کالا بین مادران 
باردار و شیرده استان به ارزش هر سبد 500 هزار 
تومان، کمک بلاعوض به بیماران خاص، کمک به 
ارتقای سطح علمی دانش آموزان در مناطق غیر 
شهری استان، احداث 100 کلاس درس، کمک به 
ساخت واحد مسکونی برای خانواده های دارای دو 
معلول و خانواده های دارای فرزندان سه قلو، اقدام 
برای ایجاد 11زمین چمن مصنوعی در روستاها، 
سرمایه گذاری 68 میلیارد تومانی برای آبیاری 
اراضی  هکتار   28 تفکیک  کشاورزی،  اراضی 
موسوی و تحویل حدود 770 سند این املاک به 
مردم و... را از جمله اقدامات بنیاد در زمینه های 

مختلف در استان برشمرد.

و  ▪ طبس  های  بیمارستان  اسکن  تی  سی  دستگاه 
سبب  حادثه  یک  وقوع  گاهی  شد.  تعمیر  فردوس 
می شود که مسئولان زود تر به فکر رفع مشکلات 
محور  در  اتوبوس  واژگونی  حادثه  مانند  بیفتند 
مشکل  رفع  برای  مسئولان  شد  باعث  که  فردوس 

تجهیزات درمانی دو شهرستان اقدام کنند. 
دید  ▪ به  بیاض  دشت  خضری  به  استان  مسئولان 

با  منطقه  این  کنند.  نگاه  استان  ورودی  دروازه 
کشاورزی  و  زراعــی  سهامی  شرکت  چند  داشتن 
گسترده نیاز به توجه بیشتر دارد ازجمله نیاز است  
کشاورزی  جهاد  جمله  از  و  ها  اداره  نمایندگی 
مرکز  به  رفتن  به  مجبور  مردم  تا  شود  مستقل  آن 

شهرستان نباشند. 
شهرستان  ▪ مرکزی  بخش  سیوجان  روستای  ساکن 

خوسف هستم. با وجود پیگیری های فراوان در دو سال 
گذشته برای نصب پایه چراغ بر روی تیربرق ورودی 
مسئولان  ام.  نگرفته  ای  نتیجه  هیچ  تاکنون  روستا 

شرکت برق برای رفع این مشکل اقدام کنند. 
راهنمایی و رانندگی بشرویه با نصب تابلو یا اعمال  ▪

به  سنگین  های  کامیون  برخی  ورود  جلوی  قانون 
شهرک فرهنگیان را بگیرد چون در زمان تعطیل شدن 
مدارس، خطر تصادف دانش آموزان را تهدید می کند.

بدون  ▪ نان  فــروش  از  جلوگیری  دستور  تازگی  به 
است  شده  صــادر  قاین  در  سلامت  سیب  علامت 
قاین  بــازار  پنجشنبه  گردهای  دوره   که  حالی  در 
نه مجوز بهداشتی برای فروش مواد غذایی دارند 
نه پروانه کار و نه مالیات می دهند. آیا صدور این 
بینیم  می  که  چه  آن  مقابل  در  دستوراتی  چنین 

جای سوال ندارد؟  
فرصتی  ▪ بیرجند  پزشکی  علوم  دانشگاه  رئیس 

با  دررو  رو  وگوی  گفت  و  مستقیم  ارتباط  برای  را 
دانشجویان پیراپزشکی شهرستان فردوس تعیین 
ما  آموزشی  مشکلات  بشنوید.  را  ما  حرف  و  کنید 

زیاد است. 
بیرجند  ▪ شمال  کمربندی  در  شوشود  هوایی  پل 

بیش از سه سال است که نیمه کاره رها شده است 
و زیرگذرها که مسیرسیلاب است برای عبور و مرور 
تکمیل  بــرای  باید  مسئول  کــدام  اســت.  نامساعد 

پروژه اقدام کند؟
در  ▪ خون  اهدای  برای  مرکزی  که  است  سال  چند 

از افتتاح آن خبری  قاین احداث شده است اما نه 
هست و نه از کوچک ترین فعالیتی در آن. اگر قرار 
باشد  نداشته  فعالیتی  خون  انتقال  مرکز  این  بود 

پس چرا پول بیت المال در این جا هزینه شد؟
آید،  ▪ می  پیش  هوایی  ناوگان  کمبود  بحران  تا 

پروازهای فرودگاه بیرجند کم می شود. مسئولان 
کشور  های  فرودگاه  دیگر  از  آیا  که  دهند  پاسخ 
فرودگاه  شود؟  می  کم  پرواز  میزان  همین  به  هم 
بیرجند زنگ تفریح شرکت های هواپیمایی شده 

است.

۱۳درصد مدارس روستایی استان 
تخریبی است

13درصد مدارس روستایی استان فرسوده و تخریبی 
بیان  با  استان  پرورش   و  آموزش  است.مدیرکل 
این مطلب بیشترین مدارس تخریبی استان را در 
روستاهای دو شهرستان بیرجند و فردوس اعلام کرد.
به گفته »لامعی« با احداث 100 کلاس درس در 
شهر بیرجند مشکل فضاهای آموزشی مرکز استان تا 
حدودی برطرف می شود که تحقق این موضوع همت 
بلند و مشارکت جدی استانداری و خیران نیکوکار 

را می طلبد.  
وی ادامه داد: اکنون حدود 160 هزار دانش آموز 
دختر و پسر استان در هشت هزار کلاس درس و دو 

هزار و 500 آموزشگاه مشغول تحصیل هستند. 

 آزادی مشروط و عفو ۸۱۹ زندانی 
در خراسان جنوبی

819 نفر از زندانیان استان با آزادی مشروط یا عفو 
موردی از زندان آزاد شدند.

مدیر کل زندان ها و اقدامات تامینی و تربیتی خراسان 
جنوبی گفت: با پیگیری های مددکاران زندان های 
استان 609 نفر با آزادی مشروط و 210 نفر با دریافت 
عفو موردی از زندان های استان آزاد شدند و به آغوش 

خانواده های خود بازگشتند.
علی هاشمی افزود: در راستای رفع مشکلات قضایی 
زندانیان و کاهش هدفمند جمعیت کیفری تاکنون 
در سال 96 تعداد 328 جلسه صلح و سازش توسط 
مددکاران زندان های استان بین شکات و زندانیان 
برگزار شده است که گرفتن رضایت چهار مورد از 
اولیای دم از مهم ترین اقدامات مددکاری در زندان 
های استان است.به گزارش ایرنا، وی اظهار کرد: 
امسال با پیگیری های مددکاران زندان ها 222 
زندانی با جرایم مالی از زندان های استان آزاد شدند 
و به آغوش گرم خانواده خود بازگشتند.وی با بیان 
این که امسال دو هزار و 776 مورد مشاوره فردی و 
خانوادگی و گروهی به زندانیان ارائه شد افزود: در 
زمینه حمایت از خانواده زندانیان و کاهش آسیب های 
اجتماعی هزار و 713 نفر به مراکز حمایتی معرفی 

شدند تا زیر پوشش خدمات حمایتی قرار گیرند.

در شورای شهر بیرجند بررسی شد

 سرنوشت درختان اراضی پادگان 
و مزایده های بنیاد مستضعفان

حسین قربانی

رئیس شورای شهر بیرجند : برای واگذاری 18 هکتار اراضی در اختیار راه و شهرسازی به 
شهرداری اقدامات لازم در حال انجام است اما مسئولان پادگان 04 تاکنون با وجود اعلام 
همکاری در این زمینه از ورود ماموران شهرداری به این اراضی برای آماربرداری و اقدامات 
بعدی برای کاشت درخت های خشک یا قطع شده ممانعت کرده اند


