
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٦/١٢/١٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

 از پول سازتر�ن سازمان ها�  � (١-(٧حرف
ورزش دنيا بدون ش� سازمان ليگ ....... حرفه ا� 
ــردش مال ساليانه  آن شا�د با  آمر� است �ه گ

بزرگ تر�ن صنعت ها� دنيا برابر� م �ند.
 ٢-(٦حرف) تيم مل ا�ن �شور معمولا به جام جهان
 صعود نم �ند اما در هر دوره مسابقات مقدمات
 جام جهان حداقل در �� باز� �قه تيم ها� بزرگ

مثل برز�ل و آرژانتين را م گيرد!
٣-(٦حرف) در شرا�ط �ه طرفداران ا�ن تيم  خود 
را برا� برپا� جشن و پا� وب در خانه ا�سيليسور 
آماده م �ردند مصدوميت غيرمنتظره جهانبخش، 
شو· بد� به طرفداران ا�ن تيم و �ادر فن وارد �رد.

٤-(٢حرف) بسيار راحت نشستن
٥-(٣حرف) �وه غمنا· ا�ن روزها

٦-(٤حرف) ا�ن ستاره سال ها� گذشته �وونتوس 
و �اپيتان سابق تيم مل چ� در اوا�ل مهرماه امسال 
با باشگاه آماتور� �ه فوتبال خود را از آن جا شروع �رده 

بود، قرارداد بست.
٧-(٦حرف) �اپيتان تيم فيورنتينا   �ه بامداد پر�روز 

در سن  ٣١ سالگ در خواب از دنيا رفت.
٨-(٥حرف) بران و ا�وان وو�چ، سرمرب پرسپوليس 
در نشست خبر� پيش از باز� تيمش برابر ا�ن تيم  

امارات درباره دارب صحبت �رد.
٩-(٤حرف) بسيار پا· و پا�يزه

١٠-(٤حرف) ضربه گوشه زمين فوتبال
١١-(٣حرف) از نجاسات

١٢-(٣حرف) جا�ز
 ١٣-(٤حرف) در پا�ان فصل گذشته و پس از جدا�
از  دورتموند هدا�ت تيم را بر عهده نگرفته است و 

گز�نه مناسب برا� توپچ ها به شمار م آ�د.
١٤-(٤حرف) د�با

١٥-(٥حرف) به نظر م رسد عمل جراح ا�ن 
گران تر�ن مهاجم فوتبال با موفقيت به پا�ان رسيده 

است.
١٦-(٣حرف) ارجمند� و احترام

١٧-(٨حرف) تيم مل �شت آزاد ا�ران در پا�ان 
رقابت ها� قهرمان آسيا در ا�ن �شور با ٣ طلا، �� 

نقره و ٢ برنز نا�ب قهرمان آسيا شد.
١٨-(٤حرف) پدر از دست داده

١٩-(٣حرف) گلو و حلقوم
٢٠-(٢حرف) سفيد تر�

٢١-(٤حرف) از صحابه وفادار پيامبر اسلام(ص)
٢٢-(٦حــرفــ) سر�ع تر�ن مــرد ا�ـــران و دونــده 

تار�خ ساز دووميدان ا�ران در «داخل سالن» جهان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

نخ در سه م ان با محيط دا�ره تماس 
دارد �ه در هر�� از آن ها، با �� سوم 

دا�ره تماس دارد. در سه قسمت هم با 
محيط دا�ره ها تماس ندارد �ه طول هر قسمت آن برابر با دوشعاع 

دا�ره است. پس طول نخ برابر خواهد شد با:٣٠+٣٠=٦٠ 

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن نيم.
 ،* جمع ارقــام هر ت ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ ــرار� در ت ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�شÝ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد.

قانون• 
خانه ها� خال را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت ه م نو�سيد ت رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج نيمه �اره رها شده، 
 از باز� نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است  �

م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز� ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ý شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان جنوبی سه شنبه۱۵ اسفند ۱۳۹۶. ۱۷ جمادی الثانی ۱۴۳۹. شماره ۲۶۶۸  6 اجتماعی

حرف مردمتریبون

و عمارت  ▪ باغ  بازگشایی در  حال که مسئولان در 
در  و  اند  نداشته  موفقیتی  چندان  آبــاد  شوکت 
ورودی  تابلوی  یا  داریــم  قرار  هم  نو  سال  آستانه 
روستای شوکت آباد را که معرف این باغ و عمارت 
دارد  ــرار  ق نـــوروزی  مسافران  مسیر  در  و  اســت 
یا به نوعی در همان محل اطلاع رسانی  بردارند 
و  باغ  دیدن  برای  شهروندی  یا  مسافری  تا  کنند 

عمارت به آن جا مراجعه نکند.
اداره راه و شهرسازی فردوس چهار ماه است که  ▪

در جاده چاه موتور علی آباد شن تخلیه کرده است 
هنوز  ولی  شود  آسفالت  محور  این  بود  قرار  چون 
باریک و خطرناک  و جاده هم  شن ها پهن نشده 
این  برای  فکری  مسئولان  است  قرار  کی  است. 

محور بردارند؟
بیرجند  ▪ الهیه  خیابان  در  مهر  مسکن  ــه روی  روب

فضای سبزی وجود ندارد و به دلیل باقی ماندن 
چشم  خاک  های  تپه  وجود  و  آجرپزی  های  کوره 
انداز نازیبایی مقابل خانه ها در این قسمت شهر 
این  به  شهرداری  مسئولان  است.  آمده  وجود  به 

خواسته اهالی رسیدگی کنند.
چند بار برای ایجاد ایستگاه در مقابل بلوک های  ▪

سایت  توحید  های  بلوک  و  سه  و  دو  یک،  بهمن 
مسکونی کویرتایر درخواست دادیم اما رسیدگی 
از  جلوتر  خیلی  شــده  جانمایی  ایستگاه  نشد. 
دلیل  به  ها  شب  و  است  واقع  ما  های  ساختمان 
پرسه سگ های ولگرد، پس از پیاده شدن با ترس 

خود را به خانه می رسانیم.
روستای  ▪ مهر  مسکن  های  خانه  برق  کشی  سیم 

اما  شده  انجام  بیرجند  کیلومتری   35 در  بیجار 
مربوط  مسئولان  است.  نشده  وصل  منازل  برق 

زودتر این موضوع را پیگیری کنند.
گذرد  ▪ می  بشرویه  ارســک  ارتقای  از  ســال  چند 

هنوز  امــا  دارد  جمعیت  نفر  ــزار  ه ســه  ــدود  ح و 
و  نــدارد  روزی  شبانه  داروخــانــه  یا  بیمارستان 
مردم مجبورند برای درمان سرپایی هم تا بشرویه 
فکری  استان  درمان  و  بهداشت  مسئولان  بروند. 

برای رفاه مردم این شهر بردارند.
درح پس از گذشت یک و نیم ماه از ارتقا به شهر  ▪

هنوز شهرداری ندارد.
برای  ▪ که  هستیم  ماخونیک  اهالی  از  خانوار   30

ایم  کرده  درخواست  برق  امتیاز  خود  های  خانه 
خانه  گویند  می  دهند.  نمی  انجام  را  کار  این  اما 
طرح  که  حالی  در  نیست  ساز  اسکلت  شما  های 
اسکلتی در زمان ساخت خانه های ما نبود و خانه 
برخی  در  کنار  برق  تیر  ایم.  ساخته  قانونی  را  ها 

خانه هاست ولی برق ندارند.
اهالی روستای خارستان در بخش درح سربیشه  ▪

و  آب  مسئولان  ــد.  دارنـ آشامیدنی  آب  بــه  نیاز 
روستا  این  مشکل  رفع  برای  روستایی  فاضلاب 

هم اقدام کنند.

دانشگاه بیرجند سرسبزتر می شود
حسین قربانی –هزار و500 اصله نهال در فضای سبز 

دانشگاه بیرجند کاشته می شود. 
مسئول فضای سبز دانشگاه بیرجند این خبر را در 
مراسم جشن درختکاری این دانشگاه که به مناسبت 
هفته منابع طبیعی برگزار شد، اعلام و به این نکته 
اشاره کرد که به همین منظور زیرساخت های لازم 
برای تسطیح قبل از کاشت نهال، شبکه انتقال آب 
و آبیاری در محل های مورد نظر کاشت فراهم شده 
است. به گفته »مهران صفایی« دانشگاه بیرجند دارای 
5۲ هکتار فضای سبز است. گفتنی است در مراسم 
جشن درختکاری که با حضور رئیس و اعضای هیئت 
رئیسه، مدیران، استادان، کارمندان و دانشجویان این 
دانشگاه برگزار شد شرکت کنندگان با کاشت نهال 

برای تحقق دانشگاه سبز اقدام کردند.

تجلیل زوجین منتخب زیرکوه

در  جاری  ماه  اسفند   17 زیرکوه  منتخب  زوجین 
جشنواره ازدواج تجلیل می شوند.

مدیر موسسه مردم نهاد نسیم آرامش زندگی زیرکوه 
در گفت وگو با »خراسان جنوبی« از برگزاری جشنواره 
ازدواج در حاجی آباد خبر داد که قرار است 17 
اسفند ماه جاری به مناسبت سالروز میلاد حضرت 
فاطمه)س( برگزار و در این مراسم از خادمان ازدواج 

و زوجین منتخب شهرستان تجلیل شود.
به گفته »صادقی«تاکنون 80 نفر از مزدوجان 17 
اسفند سال گذشته تا  17اسفند امسال برای حضور 
در این جشنواره ثبت نام کرده اند. وی یادآور شد: در 
این جشنواره علاوه بر توزیع بسته فرهنگی و اهدای 
هدایایی به زوج های شرکت کننده؛ زوج های جوان 
در اردوی یک روزه شرکت می کنند و۲۲زوج در قالب 

کاروانی سه روزه به مشهد مقدس می روند.

آغاز جشنواره لبخند در استان

با همت  بازارچه خیریه  جشنواره لبخند و دومین 
سازمان مردم نهاد علمی و تحقیقاتی علم کویر استان 

آغاز به کار کرد.
به گزارش »خراسان جنوبی« با هدف کمک به کودکان 
بی سرپرست و بدسرپرست، دومین بازارچه خیریه از 
سوی سازمان مردم نهاد علمی تحقیقاتی علم کویر 
استان با حضور مدیر کل دفتر امور بانوان و خانواده 

استانداری در بیرجند آغاز به کار کرد.
از  هدف  کویر  علم  سمن  دبیر  خادمی«  »مهدی 
انجام این کار را کمک به کودکان بی سرپرست و بد 
سرپرست برای تهیه اقلام مصرفی برشمرد و گفت: 

این بازارچه شامل 45 غرفه است.

31۲ نفر از دانش آموزان دختر و پسر بیرجند، 
نهبندان و سربیشه در راستای تقویت روحیه تعقل 
و تفکر دانش آموزان روستایی و ساکن در مناطق 
محروم در مجتمع های فرهنگی تربیتی کمیته 

امداد امام خمینی)ره( استان حضور دارند.
امام  امداد  کمیته  کل  اداره  فرهنگی  معاون 

خمینی)ره( استان با اعلام این خبر به فعالیت پنج 
مجتمع فرهنگی و تربیتی شبانه روزی این نهاد در 

استان اشاره کرد.
»عرب« با بیان این که فعالیت های فرهنگی این 
نهاد با استفاده از نیروهای متخصص و متناسب با 
نیاز خانواده های زیر پوشش با محوریت قرآن و اهل 

بیت)ع( انجام می شود، گفت: از ابتدای امسال 
تاکنون3۲هزار و979 نفر ساعت از خانواده های 
زیر پوشش از آموزش های فرهنگی و تربیتی بهره 

مند شدند.
به گفته وی در این مدت سه هزار و 139 مددجو و 
553 نفر از کارکنان امداد در کلاس های آموزش 
مسابقات  دوره  اولین  در  و  کرده  شرکت  قرآن 
مقاومت  شهدای  یادواره  کریم  قرآن  کشوری 
کسب  به  موفق  استان  مددجویان  از  نفر  چهار 

رتبه های برتر قرآن کشوری شده اند. او با بیان 
از  170 نفر  این که تابستان امسال دو هزار و 
مادران، دختران و دانش آموزان زیرپوشش در 
قالب اردوهای حیات طیبه در اردوهای مجتمع 
فرهنگی و تربیتی یادگاران امام استان شرکت 
کردند، افزود: چهار هزار و 54 نفر از مددجویان به 
مشهد، هزارو  ۲15 نفر به عتبات، هزار و45 نفر به 
قم، 48۲ نفر به مرقد امام)ره( و 86 نفر به اردوی 

راهیان نور اعزام شدند.

 هر چه شهر بزرگ تر می شود نبود یا کمبود آن 
بیشتر خودنمایی می کند. برخی نقاط کمترین 
سرسبزی را هم ندارند و بعضی نقاط در تراکم زیاد 
آن به نوعی گم شده اند. به اذعان مردم تفاوت از 
شمال تا جنوب شهر بسیار زیاد است در حالی که 
اگر بخواهیم قدمت شمال شهر را با دیگر نقاط 
مقایسه کنیم کمتر از آن نیست و باید فضای سبز این 

نقاط هم به نوعی رنگ به خود می داشت. 
در سال های اخیر هر چند کمی از نگاه دست 
اندرکاران حوزه زیباسازی شهری به این نقاط 
معطوف شده است اما با توجه به کاستی هایی که از 
قبل باقی مانده است، اقدامات انجام شده چندان 

نمودی ندارد.
به گفته مردم در حالی که برای ایجاد فضای سبز 
رقم های زیادی از پرورش و خرید نهال تا کاشت آن 
هزینه می شود اما بعد از آن رسیدگی ها در برخی 
نقاط آن چنان که باید نیست و در مدتی کوتاه جز 
ساقه ای خشک شده از نهال باقی نمی ماند البته 
در این بین از بی تفاوتی برخی شهروندان نسبت به 

حفظ فضای سبز نمی توان گذشت. 
از امروز بنا به گفته مسئولان 418 هزار اصله نهال 
از گونه های مختلف در استان توزیع می شود تا بر 
اساس پیش بینی ها 400 هکتار به وسعت فضای 
سبز منطقه افزوده شود اما این که در مرکز استان 
با کاشت گونه های جدید به چه میزان بر وسعت 
فضای سبز شهر افزوده شود باید منتظر ماند. در 
این باره نکته ای که به گفته شهروندان مهم است 
بحث جلوگیری از کاشت درختان سوزنی از جمله 
کاج است. به گفته آنان هر چند این درختان در 

مقابل کم آبی مقاومند و با چند سال نگهداری 
به نوعی خود را با آب و هوای شهر تطبیق می 
دهند اما زیبایی خاصی ندارند و افسردگی می 
آورند و از سویی هم به حد کافی در شهر از این نوع 
درختان کاشته شده بنابراین لازم است کاشت 
این  نوعی  به  و  باشد  توجه  مورد  درختان  دیگر 

درختان دیگر غرس نشود.
۱۶ متر مربع فضای سبز، سرانه مورد  •

نیاز بیرجند
به گزارش خبرنگار ما در حالی که شهروندان از 
وضعیت سرانه فضای سبز گلایه دارند اما به گفته 
رئیس سازمان سیما، منظر و فضای سبز شهری 
شهرداری بیرجند سرانه فضای سبز مرکز استان 
از استاندارد کشوری هم یک متر بالاتراست و در 
شرایط فعلی سرانه فضای سبز بیرجند 1۲.8 متر 
مربع است در حالی که این سرانه در کشور 11.8 

متر مربع است.
مهندس»انصاری« با بیان این که برخی مناطق 
بیرجند نیاز به توسعه و ایجاد فضای سبز دارند، 
می افزاید: نقاطی مانند مهرشهر، سایت اداری و 
محدوده های مسکن مهر با وجود ساخت و ساز و 
جمعیت نیاز به توسعه دارد و بر اساس این توسعه 
ها باید سرانه فضای سبز بیرجند به 16 متر مربع به 

ازای هر نفر برسد.
وی با بیان این که تحقق این موضوع دشوار است، 
تامین نقدینگی ومنابع آبی پایدار آب را از مشکلات 
پیش رو می داند و می افزاید: باید 3.۲ متر مربع به 
ازای هر نفر اضافه شود و اضافه شدن هر متر مربع 

معادل اجرای ۲0 هکتار است.

به گفته وی هر ۲0 هکتار نیاز به 10 میلیارد تومان 
اعتبار دارد و با احتساب این ارقام برای تحقق این 
مهم در بیرجند نیاز به 50 میلیارد تومان اعتبار 
است. وی در ادامه و در پاسخ به صحبت شهروندان 
مبنی بر نیاز نداشتن شهر به کاشت درختان کاج، به 
کشت گونه های مختلف برای ایجاد تنوع در بیرجند 
اشاره می کند و می افزاید: هم اکنون گونه های 
اقاقیا، پنج انگشت، صنوبر، زیتون تلخ، خانواده 
توت، زبان گنجشک، بادام و سرو شامل سرو شیراز، 
ناز، طلایی و نقره ای و... در مناطق مختلف شهر 
غرس می شود. به گفته وی این گونه ها با توجه به 
شرایط اقلیمی منطقه به علت مقاوم بودن و نیاز آبی 

کمتر در استان کشت می شود.
کاج افسردگی نمی آورد •

وی موضوعی را که چند سالی است درباره کاج و 
ایجاد افسردگی با این درختان مطرح است یادآور 
می شود و ادامه می دهد: تاکنون هیچ دلیل علمی 
بر این مدعا مطرح نشده است و کاج هیچ نقشی در 

ایجاد افسردگی افراد ندارد، البته با هدف ایجاد 
تنوع در کشت گونه ها از 10 سال گذشته گونه کاج 
تهران که در حاشیه خیابان ها کشت می شد، در 

بیرجند کاشته نشده است.
وی همچنین به کشت 14 هزار پیاز لاله هلندی از 
آذر ماه گذشته در تقاطع ها و میدان های بیرجند 
اشاره می کند و می افزاید: سال گذشته 9 هزار پیاز 

لاله در این مکان ها کشت شد.
به گفته وی در مجموع ۲00 هزار درختچه، انواع 
گل نشائی و دایم برای نوروز در پارک ها، بلوارها، 
میادین و تقاطع ها آماده شده و در حال کشت است.

کاهش المان های نوروزی •
وی در زمینه المان های نوروزی بیرجند هم گفت: 
امسال 9 المان با اعتباری بیش از ۲00 میلیون 
تومان برای ایام نوروز در تقاطع ها و میادین و... 
جانمایی و نصب می شود و سال گذشته 1۲ المان 
با اعتباری بیش از ۲00 میلیون تومان در بیرجند 

نصب شد.   

سرانه فضای سبز بیرجند، 3 متر تا حد مطلوب
 انصاری :امسال فقط 9 المان نوروزی 
در بیرجند نصب می شود

رحیم زاده 

۳۱۲ دانش آموز در مجتمع های فرهنگی تربیتی امداد


