
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/١٤]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف�) تيم واليبال  ا�ن بان� منحل شد. ا�ن تيم 
سه دوره پياپ� قهرمان� ليگ برتر را در �ارنامه دارد.

٢-(٥حرف�) ليگ ملت ها� واليبال و مسابقات 
قهرمان� ....... جهان،  دو رو�داد مهم پيش رو� تيم 

مل� واليبال ا�ران در سال ٩٧ است.
٣-(٤حرف�) ملا�� با بُرد فران� د� و�ت نفر دوم 

جهان�، به مدال برنز ا �ن رشته ورزش� رسيد.
٤-(٥حرف�)ا�ن هافب� مصدوم آب� پوشان به  دليل 
پارگ� رباط صليب�، در آخر�ن روزها� سال ٩٦  پا� 

خود را به تيغ جراحان سپرد.
٥-(٦حرف�) آن �ه باعث سراف²ندگ� جمع باشد.

٦-(٥حرف�) عالم وهم و خيال عاميانه
٧-(٣حرف�) چهره

٨-(٤حرف�) به وجود آمده
٩-(٤حرف�) موتور گازوئيل�

١٠-(٣حرف�) دروازه بان پرسپوليس نامه توقي¸ 
اموال ا�ن باشگاه را به دليل پرداخت نشدن مطالباتش 

از دادگاه در�افت �رد.
١١-(٣حرف�) با دشت شنيده ا�د

١٢-(٣حرف�) تلاش و سع�
١٣-(٣حرف�) پدربزرگ

١٤-(٣حرف�) از اولاد پيامبر اسلام(ص)

١٥-(٢حرف�) �� روش، ا�ن باز�²ن را �نار گذاشته 
و به جا�ش امير عابدزاده را دعوت �رده است.

١٦-(٥حرف�) در آخر�ن روزها� سال ٩٦، ا�ن تيم 
فوتبال در د�دار� تدار�ات� مقابل سپاهان اصفهان 

به پيروز� رسيد.
١٧-(٥حرف�) متوجه �ردن �س�

١٨-(٥حرف�) استخوان بند� بدن
١٩-(٦حرف�) در خط حمله تيم مل� فوتبال ا�ران 
بعد از خط خوردن ا�ن باز�²ن، چهره تازه  ا� در ميان 

باز�²نان دعوت شده د�ده نم� شود . 
٢٠-(٥حــرفــ�) از بين ٩ مدافع� �ه به تيم مل� 
فوتبال دعوت شده اند، احتمالا ٢ نفر د�گر هم تا 
قبل از جام جهان� خط خواهند خورد. در ا�ن بين 
پورعل� گنج�، ......، محمد�، رضا�يان، غفور� 
و چشم�، باز�²نان� هستند �ه شانس ز�اد� برا� 

سفر به روسيه خواهند داشت.
٢١-(٤حرف�) سنگ ترازو
٢٢-(٤حرف�) خواهر مادر

٢٣-(٣حرف�) �لمه اشاره به نزد��
٢٤-(٧حرف�) زود گول م� خورد

٢٥-(٦حرف�) در سال ٩٦ ا�ن دارنده مدال نقره 
المپي� و مرب� تيم مل� �شت� از دنيا رفت.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت²رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

همان طور �ه م� 
بينيد، فقط ش²ل 

شماره پنج است �ه 
م� تواند دقيقا م²مل 
ش²ل قرمز رنگ باشد.

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن²نيم.
* جمع ارقــام هر ت²ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت²ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ²ــرار� در ت²ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل²ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت²ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هر خانه شناسا�� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

̧ �نيم. �ش

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�� پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت²ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت²ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت²ه م� نو�سيد ت²رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��² از باز�²نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�²ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�¸ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان جنوبی سه شنبه۱۴فروردین  ۱۳۹۷ . ۱۶رجب ۱۴۳۹. شماره ۲۶۸۰  6 اجتماعی

۱۰۹ هزار نفر در مدارس خراسان جنوبی مستقر شدند

 از ۲۸ اسفند گذشته تا ۱۲ فروردین ۱۵ هزار و ۲۲۱خانوار در مدارس و مراکز اقامتی آموزش و پرورش 
استان مستقر شدند .

مدیر کل آموزش و پرورش گفت : از ۲۸ اسفند ۱۵ هزار و ۲۲۱خانوار در قالب ۱09 هزار و 74۲ نفرروز در 
مدارس و مراکز اقامتی آموزش وپرورش خراسان جنوبی استقرار یافتند. 

به گزارش تسنیم لامعی با بیان این که بیشترین تعداد مسافر در مدارس شهرستان های طبس، فردوس، 
بیرجند و بشرویه اسکان یافتند افزود: برای اسکان مسافران نوروزی هزار و ۱39 کلاس درس در ۱67 
مدرسه تجهیز شد. به گفته مدیر کل آموزش و پرورش 379 نفر از عوامل اجرایی در این مدارس تا پایان 

تعطیلات نوروز به مسافران نوروزی خدمات ارائه کردند.

بازدید5۱ هزار مسافر نوروزی از باغ های تاریخی بیرجند 

 مدیر پایگاه باغ های تاریخی خراسان جنوبی گفت: از ابتدای تعطیلات نوروزی تا ۱۲ فروردین بالغ بر ۵۱ 
هزار و ۸00 نفر از باغ های تاریخی بیرجند بازدید کردند. جنتی فر با بیان این که در این مدت بالغ بر 3۵ 
هزار نفر به باغ جهانی اکبریه بیرجند مراجعه کردند افزود :یکی از برنامه های مهم امسال اجرای برنامه 

نوروزگاه به همراه برگزاری مراسم موسیقی محلی بود که مورد استقبال گردشگران قرار گرفت.
به گزارش مهر وی  همچنین به بازدید دو هزار و ۸00 نفر از مجموعه ارگ کلاه فرنگی بیرجند اشاره کرد و 

گفت: امسال در این بنای تاریخی نمایشگاه تاریخ سیاسی بیرجند گشایش یافت .
وی بازدید ۱9 هزار گردشگر از باغ رحیم آباد را یادآور شد و اظهارکرد : در مجموع از ابتدای تعطیلات 

نوروزی بالغ بر ۵۱ هزار و ۸00 نفر از باغ های تاریخی بیرجند بازدید داشته اند.

نام و القاب علی)ع( زینت بخش اسم ۱۰۰ هزار نفر در استان

 مدیرکل ثبت احوال خراسان جنوبی گفت: نام و القاب مبارک حضرت علی)ع( زینت بخش اسم نزدیک 
به صد هزار نفر در خراسان جنوبی است.

به گزارش ایسنا،فاطمی افزود: در سال 96، بیش از ۱7 هزار و ۸00 ولادت در خراسان جنوبی به ثبت 
رسید که از این تعداد بیش از 9 هزار و ۲00  نفر پسر بوده اند.

به گفته وی در سال 96، بیش از هزار و ۲00 نفر نام و القاب حضرت علی)ع( را برای نوزادان خود انتخاب 
کرده اند.

فاطمی ادامه داد: نام های امیرعلی، علیرضا، علی اصغر، مرتضی، محمدعلی و علی اکبر دارای بیشترین 
فراوانی از نام های مبارک حضرت علی)ع( در سال گذشته بوده است.

فرخ نژاد - مهمانی نوروز 97 هم با رفتن به دامان 
طبیعت به پایان رسید و در سیزده بدری دیگر جای 
جای طبیعت خراسان جنوبی پذیرای جمع صمیمی 
خانواده ها شد. دیروز زمین سفره گشوده بود برای 
مهمانان نوروزی که با خانواده و یا گروهی به دیدارش 

رفته بودند.
روز گذشته طبیعت، فرش سبز برای قدوم مهمانان 
خود پهن کرد و آن ها نیز تمام قد به احترام طبیعت 
ایستادند و آخرین روز از تعطیلات نوروزی را در دامن 
کوه، دشت و دمن و... گذراندند و نوروز را بدرقه کردند.

جای سوزن انداختن نبود •
دیروز در نقطه نقطه مناطق گردشگری اطراف شهر 
بیرجند از جمله بند دره ، آبشار چهارده ، روستاهای 
اسفهرود ، شوکت آباد جای سوزن انداختن نبود و 
همه آمده بودند تا آخرین روز تعطیلات را در طبیعت 
بگذرانند. بند دره به یمن بارش های پیش از سال نو 
دوباره جان گرفته بود و همین برای برگزیده شدن 

توسط مردم بس بود . 
وقتی پای صحبت مردمی که به این منطقه آمده بودند 
نشستیم و از چرایی حضورشان در طبیعت پرسیدیم 
گفتند که تمام  تعطیلات عید یک طرف و روز ۱3 یک 
طرف . به گفته آنان سیزده نوروز از خانه خارج می 
شویم تا نحسی آن را برطرف کنیم اما در واقع  همه این 
ها یک بهانه است برای دور هم بودن و لذت بردن از 

طبیعت بهاری . 
بانویی می گفت هر سال چند خانواده با هم به یک 
نقطه می رویم و به اصطلاح  در کنار هم هستیم تا هم 

لذت ببریم و هم یک روز را به دور از مشکلات زندگی 
بگذرانیم .  بوی دود آتشی که برای درست کردن چای 
آتشی و برپا کردن بساط جوجه کباب و کباب مهیا شده 
است همه جا را گرفته است و حس خوشایند تنورهای 
هیزمی روستا را در وجود هر رهگذری تازه می کند. 
برخی هم به همان پیک نیک قناعت کرده اند و قابلمه 

غذای خود را روی آن بار گذاشته اند. 
در کنار هر جمع خانوادگی چادرهایی هم برپاشده 
است ، برخی فرصت را غنیمت شمرده و در آن تن 
به استراحت داده اند و در برخی نیز یک دورهمی 
برپاست .  دیروز طبیعت به واسطه مهمانان زیادی که 
قدم بر چشمانش گذاشته بودند از دیگر روزها احساس 
خوشایند تری داشت و می شد صدای سرزندگی آن را 

به واسطه مهمانانش بیش از پیش شنید. 
هر چند در روزهای قبل دامن دشت و صحرا به دلیل تر 
نشدن با اشک آسمان ، خشک بود اما باز هم به برکت 
باران های اواخر سال قبل کمی جان گرفته بود و می 
شد در برخی نقاط رقص لاله ها و شقایق ها را در وزش 

نسیم به تماشا نشست . 
درختان هم که چادر گل گلی به سر کرده بودند بیش 
از همه برای مهمانان دست تکان می دادند و به یمن 
حضور آن ها وقتی نسیم ملایمی می وزید سر و صورت 

مهمانان را شکوفه باران می کردند.

بوی پونه های روییده بر لب جوی هم مهمانان طبیعت 
را بیشتر به وجد می آورد به ویژه وقتی ،آب زلالی 

روان بود.
دیروز طبیعت با گذشت ۱3 روز از سال نو هر آنچه را 
در دل داشت به بیرون ریخته و خویشتن را به زیبایی 
تمام آراسته بود تا آخرین روز از تعطیلات نوروزی را به 

بهترین روز سال برای مهمانانش مبدل کند.در کنار 
شور و حال مناطق گردشگری اطراف شهر ، برخی هم 
ترجیح داده بودند که روز ۱3 خود را در  پارک ها سپری 
کنند و به احترام روز طبیعت قدم بر دامن سبز پارک 
های کوچک و بزرگ شهر گذاشته بودند و این روز را با 

خانواده در پارک ها به پایان رساندند. 
باز هم بساط دورهمی های خانوادگی ، یک سفره 
مهربانی ، لبخندی از عمق وجود در کنار بزرگترها و 

شادی های کودکانه برپا شد.

مهمانان زیست بوم •
عده ای نیز زیست بوم خراسان جنوبی را برای گذراندن 
آخرین روز تعطیلات نوروزی انتخاب کرده و به مناطقی 
مانند تالاب کجی نمک زار نهبندان، مناطق حفاظت 
شده درمیان و سربیشه، نایبندان طبس و... رفتند تا به 
طور واقعی دل به طبیعت زده و از آن بهره لازم را ببرند.
شاید بیشترین حظ و بهره لازم را از طبیعت این گروه 

برده باشند زیرا با سکوت حاکم بر دنیای حیات وحش و 
رهایی و آزادی ساکن این سرزمین ، انسان هم به معنای 
واقعی از همه آن چه به دنیا تعلق دارد رها و آزاد می شود 
و می تواند به معنای واقعی در فصل رستاخیز طبیعت 
به عظمت خالق جهان پی برده و در مورد کردگار عالم 

به تفکر و تعقل بپردازد.
عده ای هم به عرصه های طبیعی استان مانند پارک 
های جنگلی رفتند تا سیزده بدر را در این نقاط به در 

کنند.
مکان های مذهبی مانند امام زادگان و بقاع متبرکه 
استان نیز روز گذشته پذیرای خیل عظیمی از مهمانان 
نوروزی بود تا طرح آرامش بهاری در سیزده بدر به پایان 
برسد و مسافران و هم استانی ها آخرین روز از فصل 

سفر را  در این مکان ها به پایان ببرند.
دیروز عده ای هم راهی روستاهای خود شدند تا روز 
طبیعت را در بین مردمان روستا بگذرانند و سبزه 

آخرین روز تعطیلات را در این مناطق گره بزنند.

بسته شدن چادرهای سفر •
دیروز چادر سفرها نیز در آخرین روز تعطیلات بسته شد 

تا فصلی دیگر در سفرهای تابستانی دوباره باز شود.
عده زیادی هم به احترام طبیعت و انس با آن سعی 
کردند کمترین آسیب را به طبیعت وارد کنند هرچند 
برخی هم ملاحظات لازم را نداشتند و چهره طبیعت را 

با ریختن زباله مخدوش کردند.
البته کار خوب و قابل تقدیری که در این روز انجام 
شد توزیع کیسه های زباله بود تا چهره طبیعت زیبا 

باقی بماند.
همه از این که به دامن طبیعت رفته خوشحال و خرسند 
بودند و می گفتند: طبیعت جای مناسبی برای در کنار 
هم بودن است ، مهم نیست کجا باشیم مهم آن است 
که با هم باشیم زیرا از فردا دیگر کار و فعالیت آغاز می 
شود و کمتر می شود از طبیعت بهاری حظ لازم را برد.

دیروز همه ، سبزه های سال نو که دیگر رخ آن ها زرد و 
پژمرده شده بود را به طبیعت هدیه دادند و ماهی قرمز 
عید را در استخرها و آبگیرها رها کردند تا سرسبزی و 

طراوت را از خود طبیعت هدیه بگیرند.

روزی به یاد ماندنی •
گفت:  نیز  استان  زیست  محیط  حفاظت  مدیرکل 
طبیعت همواره مظهر حیات، رویش، جوشش و طراوت 
است و امید که در آخرین روز تعطیلات نوروزی در کنار 
بهره مندی از طبیعت زیبا، آب و هوای پاک و چشم 
نواز طبیعت،همه در کنار یکدیگر روزی به یاد ماندنی 

داشته باشند.
مهندس»پرویز آرامنش« افزود: روز انس با طبیعت 
فرصت بسیار مناسبی است تا درس احترام به طبیعت 

را به کودکانمان بیاموزیم.
عشق به طبیعت رادر دل فرزندان دلبندمان بکاریم تا 
بدانند برای شکرگزاری شایسته نعمت طبیعت ، این 
هدیه خداوند یگانه، باید در حفاظت از این امانت الهی 

کوشا باشند.
به گفته وی چنین روزي روز آشتي با طبیعت و تفكر 
درباره ارزش هاي حیاتي آن است اما بسیار اتفاق مي 
افتد كه اگر ۱4 فروردین سري به پارك ها و فضاي سبز 
بزنیم وضعیت اسفباري از رها كردن مواد زائد در دامان 

گسترده طبیعت زیبا را مشاهده می کنیم.

بدرقه نوروز در روز طبیعت 


