
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/١/٢٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

 ١-(٧حرف)چهارشنبه در د�دار �  چهارم نها�
ليگ قهرمانان اروپا به مصاف رئال مادر�د رفت.

٢-(٥حرف) نظافت
٣-(٦حــرفــ) سرمرب سابق استقلال شا�عه 

مذا£ره با ا�ن تيم  را ت¦ذ�ب £رد.
٤-(٣حرف) آذر ماه سال گذشته بود £ه مهد© 
ــران از احتمال  تــاج رئيس فدراسيون فوتبال ا�
 استفاده قطر از ا�ن جز�ره در مسابقات جام جهان

٢٠٢٢ خبر داد.
٥-(٥حرف) ا�ن پرتابگر د�س  در دومين مسابقه 
خود در دانشگاه USSD چولاو�ستا سن د�ه گو 
در رقابت با قهرمانان جهان از جمله دانيل استال 
سوئد© و  هارتينگ آلمان با ثبت ر£ورد ٦٧٫٠٤ 

قهرمان شد.
٦-(٥حرف) منفذ تهو�ه

٧-(٥حرف) دلاور© و شجاعت
٨-(٣حرف) نه تنها ....... از پيراهن تيم مل حذف 
شده بل¦ه قرار است شاگردان £ روش با لباس ها© 

سفيد ساده به ميدان بروند.
٩-(٣حرف) جا© خلوت و دور از د�گران

١٠-(٣حرف) باد£ردگ
١١-(٤حـــرفـــ) ابراهيم و ....... بــه دليل 

محروميت باز© با الهلال را از دست داده انــد اما 
جالب ا�ن £ه آن ها همراه با سا�ر باز�¦نان به £و�ت 

سفر ن¦ردند.
١٢-(٣حرف) £ار و بار پُررونق

١٣-(٤حرف) £وچ  تر�ن واحد سازنده بدن
ــ) مــد�ــر پرسپوليس در جلسه  ــرفـ ١٤-(٤حـ
هماهنگ د�دار برگشت پرسپوليس و ا�ن تيم در 
ليگ قهرمانان آسيا بابت عدم برگزار© همزمان 

باز© ها به نما�نده ا© اف س اعتراض £رد.
١٥-(٤حرف) تيم واليبال عمران ا�ن شهر از جمله 
تيم ها� بود £ه فصل گذشته ليگ برتر واليبال به 

مش¦لات متعدد خورد.
١٦-(٦حــرفــ) سرانجام مسئولان فدراسيون 
فوتبال با انتخاب او به عنوان مد�ر تيم مل اميد، 

استارت تش¦يل تيم را زدند.
١٧-(٣حرف) سور�ه قد�م

١٨-(٦حــرفــ) در تمر�ن پرسپوليس، او £ه به 
نيم¦ت نشين عادت £رده، وا£نش ها© جالب به 

£اور پوش شدنش نشان داد.
١٩-(٦حرف) ب �ار و همدم بودن

٢٠-(٥حرف) تلقين £ردن و در دل اف¦ندن
٢١-(٥حرف) از مر£بات

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز £نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور©
در خانه ها© خال

بنو�سيد £ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت¦رار© نباشد.

سودو£و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¦نيم.
 ،* جمع ارقــام هر ت¦ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¦ه عمود©، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ¦ــرار© در ت¦ه ا©  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¦ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا© نوشتن 

آن ، با خودمان مرور£نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م £ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¦ه ها� £ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز £نيم.
ــام «محتمل» را برا©  * ارق
هــر خــانــه شناسا� £نيم 
و £م رنگ در آن �ادداشت 
£نيم تا به مرور بعض از گز�نه 
 «ها خط بخورند و رقم «قطع

را £شÜ £نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�  پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما© مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

£ه تنها گز�نه موجود 

را برا© بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون• 
خانه ها© خال را با ارقام ١تا٩ طور© پر £نيد £ه:

١) مجموع ارقام هر ت¦ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¦ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام £ه در هر ت¦ه م نو�سيد ت¦رار© نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما© شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز© شطرنج £ه نيمه £اره رها شده 
است، �¦ از باز�¦نان £ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر£ت مات £ند.

شما بگو�يد £دام باز�¦ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات £ند؟!

جهت حر£ت مهره ها© سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ü شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

وصل £ردن تمام نقاط

با ١٤ خط متصل

با رعا�ت شرا�ط معما

به ا�ن ش¦ل مقدور است.

مردافکن دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

سهشنبه ۲۸فروردین۱۳۹۷ .۳۰ رجب ۱۴۳۹. شماره ۲۶۹۱  روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی

حوادث 6

علیرضا رضایی – مرد بی خبر از آن چه پشت سرش رخ می دهد آرام 
آرام طول کوچه را طی می کرد تا  خودش را به خانه برساند. موتورسوار 
و ترک نشین آهسته در کوچه حرکت می کردند. هر ازگاهی پسر 

جوان پا را بر پدال ترمز فشار می داد. 
کوچه تقریبا خلوت بود که صدای موتور سکوت کوچه را شکست و در 
چشم به هم زدنی کنار مرد عابر متوقف شد و دست راکب بر بند کیف 
او قفل شد. هر چه آن ها برای ربودن کیف بیشتر تلاش می کردند 
مرد عابر مقاومتش را دو چندان می کرد تا جایی که آن ها از ربودن 
کیف طعمه خود ناامید شدند و او را به ناچار رها کردند. دختران 
جوانی هم که از دور نظاره گر این ماجرا بودند و جرئت نزدیک شدن 
نداشتند وقتی خیالشان از ختم به خیر شدن ماجرا راحت شد به 

راهشان ادامه دادند.
هنوز دقایقی از ماجرا نگذشته بود که ناگهان تیزی چاقو زیر گلوی 
دختر جوان و خواهرش آن ها را ناچار به تحویل دادن کیف به 

موتورسواران کرد و لحظاتی بعد نگاه همراه با ترسشان دور شدن 
موتور را تا انتهای کوچه به نظاره نشست و ...

فرمانده انتظامی استان درباره وقوع ماجرای رخ داده به »خراسان 
جنوبی« گفت: دو خواهر با مراجعه به پلیس اظهار کردند که در یکی 
از خیابان های سجادشهر در حال حرکت بودند که دیدند راکب و 
ترک نشین یک دستگاه موتورسیکلت به مرد جوانی نزدیک شدند و 
قصد سرقت کیف او را داشتند که با مقاومت مرد جوان رو به رو شدند 
و هنگامی که دیدند در این کار راه به جایی نمی برند با هل دادن مرد 

جوان از این کار صرف نظر کردند.
سردار»شجاع« افزود: خواهران جوان همچنین گفتند که وقتی 
موتورسواران از محل دور شدند ما هم به راه خود ادامه دادیم اما 
ناگهان در انتهای کوچه مقابلمان ایستادند و با تهدید چاقو کیف 

دستی حاوی تلفن همراه، مدارک بانکی و شخصی ما را ربودند.
وی ادامه داد: با طرح این اظهارات و با توجه به این که در استان کیف 

قاپی با تهدید چاقو نادر است تیم عملیاتی ویژه رسیدگی به پرونده 
را در دستور کار قرار داد که با استفاده از شگردهای خاص پلیسی، 
دو ساعت بعد از وقوع سرقت راکب و ترک نشین موتورسوار را در یک 
عملیات غافلگیرانه ضربتی دستگیر کردند. وی با بیان این که هر دو 
متهم انگیزه خود را از این کار تامین هزینه مواد مخدر مصرفی خود 
اعلام کردند افزود: پس از بازسازی صحنه جرم و تنظیم صورت جلسه 

انتظامی متهمان در اختیار مقام قضایی قرار گرفتند. 

ایمان - سال گذشته ۲۳۵ مورد فوتی ناشی از حوادث 
ترافیکی در پزشکی قانونی استان ثبت شد که در 
مقایسه با مدت مشابه )سال 9۵( حدود  17.۵ درصد 

افزایش داشته است.
مدیر کل پزشکی قانونی گفت: در مجموع سال گذشته 
1۶ هزار و ۸۰۰ مورد مراجعه به پزشکی قانونی در 
استان داشته ایم که تعداد مراجعان نسبت به سال 9۵ 

رشد چندانی نداشته است .
آمار  در  استان  که  این  بیان  با  دکتر»جعفرزاده« 
مصدومان ناشی از حوادث ترافیکی بر اساس جمعیت 
در رتبه پانزدهم کشوری قرار دارد افزود: سه هزار و 

۵۰۰ مصدوم ناشی از حوادث ترافیکی در سال گذشته 
به پزشکی قانونی مراجعه کردند که نسبت به سال 9۵ 

حدود دو درصد افزایش نشان می دهد.
وی با اشاره به این که در بین مرگ های غیر طبیعی 
ارجاعی به پزشکی قانونی حوادث ترافیکی با ۵7 
درصد در رتبه اول قرار دارد، افزود: سال گذشته ۲۳۵ 
مورد فوتی ناشی از حوادث ترافیکی را در استان داشته 

ایم که حدود ۶۳ درصد مردان و بقیه خانم ها بودند.
مدیر کل پزشکی قانونی با بیان این که تعداد متوفیان 
ناشی از حوادث ترافیکی در استان نسبت به سال 9۵ 
حدود 17.۵ درصد افزایش داشته است، گفت: در 

حوادث ترافیکی نوروز امسال هم 1۳ مورد فوتی ناشی 
از تصادف ها داشته ایم که پنج مورد مربوط به معابر 
شهری و خاکی روستایی و بقیه متعلق به جاده های بین 

شهری بوده است.
وی از سه هزار و ۴۴۴ مورد مراجعه ناشی از نزاع 
در سال گذشته خبر داد و اظهار کرد: در این مدت 
همچنین ۴۳7 مورد معاینه جسد در استان به ثبت 
رسید که نسبت به سال 9۵ حدود 9 درصد افزایش 

داشته است. 
دکتر»جعفرزاده« با اشاره به این که در سال گذشته 
۴7 درصد  9۰ مورد پرونده کمیسیونی با  حداقل 

افزایش داشته ایم  اظهار کرد: تقویت پزشکی قانونی 
در استان به نفع همه مردم است و باعث ترمیم اعتماد 

مخدوش شده مردم به پزشکان استان می شود.
وی گفت: سال 9۶ حدود 1۴9 پرونده سقط درمانی به 
پزشکی قانونی استان ارجاع شد که از این تعداد برای 
۸9 مورد مجوز سقط صادر شده است. به گفته وی 
پزشکی قانونی به بومی و غیر بومی بودن توجهی ندارد 
و فقط بررسی های علمی را مد نظر دارد، مجموعه 
اداری پزشکی قانونی استان ۳۳ نفر است و با همین 
تعداد کم کل استان را مدیریت می کند اما نیازمند 

کمک در حوزه های اقتصادی و نیروی انسانی است.

۱۱۰ کیلوگرم پارچه قاچاق در بار اتوبوس

فرمانده انتظامی قاینات از کشف ۸۵ میلیون ریال کالای قاچاق در 
این شهرستان خبر داد.  به گفته سرهنگ »واعظی« مأموران ایست و 
بازرسی شهرستان با کنترل محورهای عبوری یک دستگاه اتوبوس 
را مورد بازرسی قرار دادند و 11۰كیلوگرم پارچه خارجی و مقادیری 
دیگر کالای قاچاق کشف کردند. کارشناسان ارزش ریالی این محموله 
قاچاق را بالغ بر ۸۵ میلیون ریال برآورد کردند و در این رابطه اتوبوس 

توقیف و یک متهم به مراجع قضایی معرفی شد.

فرار قاچاقچی، ناکام ماند

قاچاقچی مواد مخدر در حمل ۶۲ کیلوگرم مواد مخدر ناکام ماند. 
با  فرمانده انتظامی نهبندان گفت: مأموران انتظامی شهرستان 
همكاری پلیس مبارزه با مواد مخدر استان به راکب یك موتورسیكلت 
كه با سرعت زیاد در حال عبور از كمین آن ها بود شک کردند و دستور 
ایست دادند. سرهنگ »واعظی« افزود: راکب موتورسوار بدون توجه به 
ایست پلیس از محل متواری شد ولی در فرار راه به جایی نبرد و همراه با 

۶۲كیلو و ۵۰۰گرم تریاك دستگیر شد.

۹ هزار نخ سیگار به مقصد نرسید 

رئیس پلیس مبارزه با مواد مخدر استان از کشف 9 هزار نخ انواع سیگار 
خارجی قاچاق خبر داد. 

به گفته سرهنگ »حسین محمدی« مأموران ایست و بازرسی علی 
آباد بیرجند هنگام كنترل محورهای عبوری  به یک دستگاه اتوبوس 
مشکوک شدند و اقدام به بازرسی خودرو کردند. وی افزود: مأموران از 
جاساز خودرو 9 هزار نخ انواع سیگار خارجی به دست آوردند که در این 

رابطه خودرو  توقیف و متهم به مراجع قضایی معرفی شد.

کیف قاپی با تهدید چاقو قرار شوم
همه چیز از یک کنجکاوی ساده شروع شد. در خانواده ای زندگی می کردم که سرمان به خودمان گرم بود و 
کاری به دیگران نداشتیم. اوایل که مزاحم می شد زیاد توجه نمی کردم اما وقتی دیدم دست بردار نیست با 
خودم گفتم ببینم این که مدام تماس می گیرد و مزاحم می شود چه کسی است اما نمی دانستم چه چیزی 
در انتظارم است. دختر جوان در مرکز مشاوره آرامش گفت: در یک خانواده شش نفری زندگی می کنم و 
دومین فرزند خانواده هستم، یک خواهر بزرگ تر دارم. پدرم کارگر و مادرم خانه دار است و از نظر اقتصادی 

در سطح پایینی هستیم.
با خانواده رابطه دوستانه و خوبی ندارم و خودم بیشتر مخارجم را از طریق خیاطی تامین می کنم. مدتی بود 
که پسری به صورت تلفنی برایم مزاحمت ایجاد می کرد و همین موضوع سبب شد تا به این فکر بیفتم که او 
چه کسی است؟ همین کنجکاوی ساده سبب شد که با آن پسر در پارک قرار بگذارم تا ببینم برای چه مزاحم 
می شود و شماره مرا از کجا به دست آورده است ؟ و این طور در اولین قرار ملاقات یک رابطه دوستانه بین 
من و حمید به وجود آمد. او با زرنگی و زیرکی که داشت توانست اعتماد مرا به خود جلب کند و چند بار بعد از 
این ملاقات با هم در پارک و خیابان دیدار داشتیم تا این که در یک روز بارانی وقتی از دانشگاه بر می گشتم، 
دیدم روی تلفن همراهم چند تماس بی پاسخ  از حمید است. وقتی با او تماس گرفتم گفت دوست دارد مرا 

ببیند، راستش من هم دلم هوایش را کرده بود.
می دانستم بیرون رفتن با او باعث می شود دیرتر به خانه برسم اما این که دیرتر یا زودتر به خانه بروم برای 

کسی اهمیتی نداشت، برای همین قبول کردم، بودن در کنار حمید به من حس آرامش می داد.
در یک پارک قرار گذاشتیم اما چون باران شدید بود هر دو خیس شدیم، حمید گفت در این هوای سرد ممکن 
است سرما بخوریم و از من دعوت کرد با او به منزلشان بروم و من هم که در این مدت به او اعتماد کرده بودم 
پیشنهادش را پذیرفتم اما او از اعتماد من سوء استفاده کرد و مرا مورد آزار قرار داد و زندگی ام را سیاه کرد. 
او حتی تهدید کرد که اگر به رابطه ام ادامه ندهم، فیلم و عکس هایی که از من تهیه کرده است را به خانواده 

ام نشان می دهد و از این طریق چند بار دیگر هم از من سوء استفاده کرد.
ملیحه در حالی که اشک می ریخت، گفت نمی دانم چکار کنم و حالا آمده ام تا مرا راهنمایی کنید.

پیام مشاور •
بنابر نظر کارشناس بی توجهی و نگاه سهل گیرانه به روابط حاکم بر خانواده و فضایی به دور از صمیمیت که 

بر آن حاکم بوده یکی از عوامل بروز آسیب در مددجوست.
خلاء عاطفی و کمبود محبت، ضعف در اعتقادات مذهبی، مهارت نداشتن نه گفتن در مددجو، اعتماد 
افراطی به افراد بیگانه و نبود فضای آرامش بخش در محیط خانواده، نظارت نداشتن والدین بر فرزند و 
نبود فضای ارتباطی مناسب بین والدین و فرزندان، گرایش به مواد مخدر، گرفتار شدن در باندهای فحشا 
و احتمال ابتلا به اختلال های روانی ناشی از استرس ها، تنش ها و... از عوامل ریشه ای بروز این گونه 
آسیب ها به شمار می آید. لازم است به منظور پیشگیری از آسیب های بعدی در مددجو به آموزش مهارت 
های زندگی از جمله مهارت نه گفتن، تقویت روحیه خودباوری و اعتقادات مذهبی در وی، افزایش اعتماد 
به نفس و عزت نفس در او و همچنین کمک به مددجو برای سازگاری با وضعیت موجود و انجام روان درمانی 

در زمینه حل مشکلات وی توسط كارشناسان اقدام کرد.

سیاه،سفید،خاکستری

آژیرروی خط حادثه

مرگ عابر پیاده زیر چرخ های اتوبوس

صدرا - برخورد یک دستگاه اتوبوس با عابر پیاده در کیلومتر 1۵ محور نهبندان به زاهدان مرگ او را رقم زد.
رئیس پلیس راه استان به خبرنگار ما گفت: این حادثه ساعت ۲۲:۳۰ یکشنبه شب گذشته در مجتمع 
بعثت محور نهبندان و در کنار محوطه پمپ بنزین رخ داد و اتوبوسی که از بیرجند عازم زاهدان بود بعد از 
سوخت گیری با زائر پاکستانی ۵۳ ساله که در محوطه مجتمع در حال استراحت بود برخورد کرد که وی 

در دم جان باخت.
سرهنگ »حسین رضایی« افزود: ۸۰ درصد بی احتیاطی راننده به علت توجه نکردن به جلو و ۲۰ درصد 

هم نقص روشنایی مجتمع بعثت علت وقوع این حادثه است.

مدیر کل پزشکی قانونی خبر داد: 

افزایش ۱۷.5 درصدی جانباختگان حوادث ترافیکی سال ۹۶


