
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:رمز واژه �اب
آ�نده مبهم مربيان

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

ــ) عــرق بهارنارنج،. ......، گــلاب و  ــرف ١-(٦ح
عرقيات �ه از گل �ا گلبرگ نارنج، نارنگ �ا پرتقال 

به دست آمده باشد، مفرح جان و شاد² بخش است.
٢-(٢حرف) هوس. ...... خور² اغلب نشانه �م 

خون ناش از فقر آهن است.
٣-(٤حرف) متخصصان سلامت اميدوار بودند 
�ه بتوانند با �م¹ اسيدها² چرب امگا ٣ موجود در 
 م«مل ها² روغن. ......، مش«لات ناش ازخش«
چشم مزمن را برطرف �نند اما بررس ها² جد�د 

حا� از ب تاثير بودن ا�ن م«مل ها در درمان  است.
ــواد مغذ² �ه با افــزا�ــش سن  ــ) از م ــرف ٤-(٥ح
مصرفش اهميت پيدا م �ند، م توان به پروتئين ها، 

و�تامين D،. ....... و و�تامين B١٢ اشاره �رد.
٥-(٣حرف) �بد

٦-(٥حرف) از �شورها² بزرگ جهان
٧-(٤حرف) از مفاصل دست

٨-(٥حرف) راننده هواپيما
٩-(٤حرف) ت«يه گاه

١٠-(٥حرف) از جانوران ب مهره در�ا�
١١-(٥حــرفــ) افــراد مسن تر بــرا² حفظ وزن به 
ميزان. ...... �متر² نياز دارند ز�را تحرÈ �متر² 

دارند و ورزش نم �نند.

١٢-(٥حرف) در فصل بهار، افراد مستعد تنش و. 
...... و احتمالا تندخو� و عصبانيت هستند.

١٣-(٤حرف) استوار و مح«م
١٤-(٤حرف) از مر�بات

١٥-(٤حرف) مخلوط
١٦-(٣حــرفــ). ..... زدن بيش از حد موها از 
مهم تر�ن عوامل ا�جاد آسيب ها² م«اني« بر موها 

و مهم تر�ن عامل موخوره است.
١٧-(٤حرف) �¹ وجه مهم هنر. ......، فيلم �وتاه 
است �ه فارغ از تب و تاب فيلم ها² نود دقيقه ا²، 
دنيا² شير�نِ خودش را دارد و علاقه مندان �ه به 

طور جد² آن را دنبال م �نند.
١٨-(٣حرف) ز�اده رو² در مصرف گوجه سبز به 
دليل مقاد�ر بالا² اسيد سيتر�¹ موجود در آن باعث. 

..... معده م شود.
١٩-(٦حرف) اگر خوراÈ �اف حاو² و�تامين 
D مصرف �نيد و مدت �اف در معرض. ....... قرار 

بگير�د،  مش«ل �مبود و�تامين D ندار�د.
٢٠-(٤حرف) جاده در �وه

٢١-(٦حرف) سپاسگزار نبودن
٢٢-(٥حرف) ژل مو² طبيع

٢٣-(٣حرف) ترميم پارگ لباس

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن«نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت«ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت«ه عمود²، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ«ــرار² در ت«ه ا²  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل«ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا² نوشتن 

آن،  با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت«ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا² هر 
خانه شناسا�   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�شÞ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�¹ پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما² مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا² بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور²
در خانه ها² خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت«رار² نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها² خال را با ارقام ١تا٩ طور² پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت«ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت«ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت«ه م نو�سيد ت«رار² نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما² شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز² شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �« از باز�«نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�«ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

از  سفيد  مهره ها²  حر�ت  جهت 
پا�ين به بالا تعر�Þ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

اول ٤ گلوله به 

١٧ و ٢ گلوله 

 به ١٦، دوم

٢ گلوله به ٢٤ و 

٣ گلوله به ١٧، 

سوم ١ گلوله به 

٥٠ و ٢ گلوله به 

١٧ و ١ گلوله به 

١٦ شلي¹ �رده 

است.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى
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گزارش نماز جمعه 6

امام جمعه بیرجند
 برخی سخن دشمن را 

از زبان دوست می گویند
حیدری – باید حواسمان را جمع کنیم که ممکن است 
برخی سخن دشمن را از زبان دوست بگویند تا از این طریق 

به ولایت فقیه ضربه بزنند. 
امام جمعه بیرجند روز گذشته در خطبه های نماز جمعه به 
ضعف دشمن و استکبار در برابر مذهب تشیع اشاره کرد 
و گفت : دشمن همیشه در برابر اقتدار شیعه کم می آورد 
چرا که معتقد است شیعه مانند مرغی در اوج از تیر رس 
آن ها خارج است اما  این ها همه به دلیل تفکر عاشورایی 
و حسینی است که در شیعه نهفته است و هرگز در برابر 
ظلم کوتاه نمی آید. حجت الاسلام والمسلمین »عبادی« 
با بیان این که دشمن می گوید نمی توانیم با شیعه بجنگیم 
افزود: با این وجود باید حواسمان را جمع کنیم که ممکن 
است برخی سخن دشمن را از زبان دوست بگویند تا از این 

طریق به ولایت فقیه ضربه بزنند.
وی امامت را صریح ترین و دقیق ترین مسئله دین برشمرد 
و گفت: کسی که منهای امامت وارد دین شود فقط ادعای 
دین مداری دارد ، مسئله امامت بعد از پیامبر اسلام )ص(  
فقط مربوط به تشیع، غدیر و حضرت امام علی )ع( نیست 
بلکه در کتب علمای اهل سنت و حتی تورات هم نام ائمه و 

تعدادشان آورده شده است.
نماینده ولی فقیه با بیان این که هر جامعه ای به امامت 
نیاز دارد، افزود: خداوند مشکلی برای ظهور امام زمان 
)عج( ندارد و کمبودی هم از سوی امام معصوم برای ظهور 
نیست پس اگر امام زمان بین ما حضور ندارند منشاء آن 

خودمان هستیم .
وی اضافه کرد: انتظار فقط یک آرزو نیست بلکه یک نوع 
جهاد است و انتظار به معنای قانع نبودن به وضع موجود 

بوده و هیچ گاه نباید به وضع موجود قانع بود.
امام جمعه بیرجند در تعریفی دیگر انتظار را ، انجام وظیفه 
معنی کرد و گفت: برخی در زمان غیبت تا آخر ایستاده و 
شهید شده اند تا بتوانند جلوی ظلم و ستم را بگیرند و آن را 
نابود کنند و برای تغییر در نوع رفتار بشر باید خود مردم به 
پا خاسته و قیام کنند. حجت الاسلام والمسلمین »عبادی« 
تاکید کرد: فراموش نکنیم که ما مدعی مکتب اهل بیت 
هستیم که خلاصه 124 هزار پیامبر در عدالت امام علی 
)ع(، علم امام جعفر صادق )ع( و امام زمان )عج( نهفته شده 

است که نباید از این مکتب دور شویم.

قاین  •
فرهنگ مهدویت ، نیاز جامعه  •

حقانی – امام جمعه قاین در خطبه های نماز جمعه این شهر با 
تبریک میلاد حضرت علی اکبر)ع( و حضرت مهدی)عج( ، بر 
تبیین و گسترش فرهنگ مهدویت تاکید کرد و گفت: مهدویت 
و مباحث آن  از مهمترین نیازهای جامعه و جوانان است که باید 
به آن ها پرداخته شود. حجت الاسلام والمسلمین »رحمانی« 
با بیان این که نیمه شعبان به نام سربازان گمنام امام زمان )عج( 
نامگذاری شده است از تلاش طاقت فرسای این عزیزان در تامین 
امنیت کشور قدردانی کرد و افزود: نقشه ها و دسیسه های  
مختلفی برای جمهوری اسلامی می کشند که این نقشه ها با 

تلاش این سربازان خنثی می شود.
نهبندان  •
امام زمان )عج( را بشناسیم •

مرندی - امام جمعه نهبندان با تبریک ولادت حضرت علی اکبر 
)ع( و روز جوان گفت: جوانان باید در جامعه اسلامی حضرت علی 
اکبر)ع( را الگو قرار دهند و مسئولان هم برای رشد و اعتلای نسل 

جوان گام بردارند .
حجت الاسلام والمسلمین »خزایی« با تبریک ولادت امام زمان 
)عج( ادامه داد: آن چه در زمان غیبت توصیه شده این است که 

معرفت و شناخت نسبت به این امام داشته باشیم .
طبس •
جایگاه ارزشمند جوان •

توسلی -  امام جمعه موقت طبس گفت : فرهنگ اسلام، جوان را 
در جایگاهی ارزشمند و بلند قرار داده و تعابیر والایی را در شأن 
او آورده است. حجت الاسلام والمسلمین »مودب« با بیان این که 
جوان باید اهل فکر کردن باشد افزود: باید همیشه، دریچه های 
»شهود« را بر روی جوان باز نگاه داشت و فانوس »ایمان« را به 

دست او داد و گل های لبخند را به او تعارف كرد. 
آیسک •
انحراف جوانان ، برنامه دشمن •

عرب نجات-  امام  جمعه  آیسک  در جمع نمازگزاران این شهر 

با تاکید بر این که منحرف کردن جوانان جامعه  یکی از اهداف 
دشمن است و برای آن برنامه ریزی می کند گفت: اگر جوانان 
جامعه ما به انحراف کشیده شوند  جامعه به انحراف کشیده 

خواهد شد.
حجت الاسلام و المسلمین »عرب« با بیان این که امروز جبهه 
استکبار با همه توان به مقابله با جمهوری اسلامی ایران برخاسته 
است افزود : با این وجود شاهد شکست دشمنان نظام اسلامی در 

جبهه های مختلف هستیم.
سرایان  •
اقتدار نظام •

 موسوی - امام جمعه سرایان گفت: اقتدار نظام باید توسط 
مسئولان قوه قضائیه با اقدام انقلابی و برخورد با مسئولانی که 

هیچ نسبتی با انقلاب ندارند به نمایش گذاشته شود. 
حجت الاسلام والمسلمین »نجمی پور« با بیان این که دشمن 
با القای موضوع فروپاشی نظام از طریق رسانه ها در پی اهداف 
شوم خود است افزود: برخی از مسئولان اجرایی خواسته و یا 
ناخواسته مشغول کمک به تحقق نقشه دشمنان هستند و این 
خیانت بزرگ که  اساس نظام را در معرض تهدید قرار می دهد 

نباید از دید مسئولان دور بماند.  
آرین شهر •
ذلت حکام عرب منطقه •

سالخورده - امام جمعه آرین شهر با تبریک ولادت حضرت علی 
اکبر )ع( و امام زمان )عج( به خواری و ذلت بیش از پیش حکام 
سعودی نزد رئیس جمهورآمریکا اشاره کرد و گفت : ترامپ با 
چپاول ثروت ملت های عرب منطقه ، آن ها را گاوهای شیرده لقب 
می دهد که این توهین ها اوج ذلت برای آن ها و به خصوص حکام 
سعودی است.  حجت الاسلام والمسلمین »فرح بخش« باتبریک 
هفته معلم وکارگر افزود : معلمان برای پرورش نسل آینده از 
نظراخلاقی وآموزشی وظیفه ای سنگین به دوش دارند و تلاش 

کارگران هم ازجهاد در راه خدا کمترنیست.
ارسک •
حمایت از کارگر •

رحیمیان – امام جمعه ارسک با تبریک روز کارگر گفت : دلیل 
نامگذاری امسال از سوی مقام معظم رهبری به منظور حمایت از 

کالای ایرانی حمایت از کارگران و تولید و اشتغال است .
حجت الاسلام والمسلمین »استاد« همچنین به روز شوراها اشاره 
کرد و افزود : شوراها در زمینه های مختلف فرهنگی و سازندگی 
خوب کار می کنند ولی باید هنوز هم توجه خود را به شهر و بخش 

برای کار و اشتغال و جذب سرمایه بیشتر معطوف کنند.
وی با تشکر از نیروهای اطلاعات گفت : این نیروها کارشان را به 
قدری دقیق و درست انجام می دهند که حتی تعجب کشورهای 

دیگر را از رصد دقیق اطلاعاتی برانگیخته اند.
شوسف •
خودباوری جوانان •

امام جمعه شوسف با تبریک ولادت حضرت علی اکبر )ع( و 
روز جوان گفت : جوان ایرانی توان انجام هر کاری را دارد و 

شاهکارهای زمان جنگ تحمیلی ، پیشرفت های نظامی ، علمی 
، هسته ای و تکنولوژی نشانگر عزم و اراده و خود باوری جوانان 

جامعه است.
حجت الاسلام والمسلمین نوری با اشاره به دیدار رهبری با 
پرسنل وزارت اطلاعات افزود : امنیت مثال زدنی کشور مدیون 

تلاش های سربازان گمنام امام زمان )عج( است .
خضری دشت بیاض •
مردم را از وضعیت فولاد مطلع کنید •

به موضوع فولاد  بیاض  امام جمعه خضری دشت  سدیدی – 
قاینات اشاره کرد و گفت: مسئولان و مردم خضری دشت بیاض 
و روستاهای منطقه با اصل کار اقتصادی و احداث کارخانه فولاد 
مشکلی ندارند چه بسا اگر برای رفع مشکلات شغلی جوانان 
منطقه قدمی بردارد آن را مایه برکت می دانند البته به شرط آن 

که مایه بیکاری عده زیادی کشاورز نشود.
حجت الاسلام والمسلمین »یعقوبی « با بیان این که در دفاع از 
آب نه فقط نگران خود بلکه نگران منطقه ایم خطاب به  مسئولان 
شهرستان اظهار کرد: شما از خشکسالی های متعدد که کمر 
اقتصاد و معیشت مردم را خم کرده است اطلاع دارید و می دانید 

که آب مایه حیات انسان است .
وی افزود : انتظار داریم خود را به جای آن خانواده کشاورزی 
بگذارید که تمام درآمد آن ها از کشاورزی است ، سواد و تخصص 
مهندسی ندارند که روزی در کارخانه فولاد به کار گرفته شوند. 
از کارخانه فولاد هم سهمی ندارند که به عنوان سهامدار کارخانه 
محسوب شوند تا بدانند اگر کشاورزی خود را از دست دادند از 
ارزش افزوده و سود سهام کارخانه زندگی آن ها تامین خواهد 

شد.
وی ادامه داد : درد مردم را درد خود بدانید ، درک کنید نگرانی 
های خانواده های منطقه را که از کم آبی دچار مشکلات عدیده ای 
هستند. اگر راهکار جدیدی در قضیه تامین آب فولاد اتفاق افتاده 

است که مردم از آن بی اطلاع هستند به اطلاع آن ها برسانید  .
وی گفت : اگر تحولی برای تامین آب فولاد رخ داده است و آب 
منطقه تحت الشعاع قرار نمی گیرد خبر تحول در بخش صنعت 
برای مردم شیرین و گوارا است و اگر این نیست و تحول در 
فولاد بدون تحول در تامین آب اتفاق می افتد چنین تحولی تلخ 

خواهد بود. 
بشرویه  •
بشرویه در بن بست راه های موصلاتی •

پورغزنین - امام جمعه بشرویه گفت : بحث بن بست راه های 
مواصلاتی شهرستان معضلی اساسی است که به دنبال این 

موضوع کاهش اشتغال و درآمدزایی را نیز در منطقه داشته ایم.
حجت الاسلام والمسلمین » شمس الدین « خواستار تکمیل 
جاده بشرویه به طبس از مسیر روستای خدا آفرید شد و افزود: این 
جاده علاوه بر این که مسیر را کوتاه می کند موجب رونق معادن و 

گردشگری نیز می شود.
وی خطاب به نمایندگان مجلس اظهار کرد : این راه نباید راهی 
باشد که فقط جنبه تبلیغاتی برای اخذ رای داشته باشد چراکه 

این امر نیاز مبرم مردم شهرستان است.
مود •
خدمات ارزشمند سربازان گمنام •

خسروی - امام جمعه مود فرارسیدن ولادت امام زمان )عج( و 
روز سربازان گمنام را تبریک گفت و افزود : این عزیزان را نمی 
شناسیم وحتی نام هیچ یک را نمی دانیم ولی شاهدخدمات 

ارزشمند آن ها هستیم .
حجت الاسلام والمسلمین » فلسفی« افزود : آن چه امام زمان 
)عج( از ما انتظار دارند این است که باید انتظار ما انتظار مصلح 

واقعی باشد .
سربیشه  •
هجمه علیه نهادهای انقلابی •

امام جمعه سربیشه به هجمه اخیر علیه نیروی انتظامی در فضای 
مجازی در موضوع حجاب اشاره کرد و گفت : تضعیف نظام و 
مایوس کردن مردم از دلایل هجمه علیه نهادهای انقلابی است.

حجت الاسلام والمسلمین »سنجری« با اشاره به روز سربازان 
گمنام اظهار کرد :اگر مجموعه های اطلاعاتی در خیلی از 
امور ورود پیدا نمی کردند معلوم نبود الان امنیت کنونی را 

می داشتیم .
سه قلعه •
کامل  ترین حکومت تاریخ •

امام جمعه سه قلعه با تبریک ولادت حضرت مهدی )عج( گفت: 
حکومت آخرالزمانی و مهدوی، کامل ترین حکومت تاریخ بشر 
خواهد بود .حجت الاسلام والمسلمین »کفشی« اقتدا به حضرت 
علی اکبر)ع( و الگو گیری از وی را از اولویت های جوانان امروز 

بیان کرد و افزود: جوان انقلابی، محکم ایستاده است.
خوسف •
لزوم توجه به کارگران معدن •

مشمولی - امام جمعه خوسف با تبریک ولادت حضرت علی اکبر 
)ع( و روز جوان گفت: یکی از معجزات انقلاب تربیت جوانان 
مومن و انقلابی بود .حجت الاسلام والمسلمین شاهبیکی با 
گرامی داشت روز کار و کارگر از همه کارگران ، زحمت کشان 
شهرداری و کارکنان معدن قلعه زری قدردانی کرد و افزود : باید 
به مسایل و مشکلات معدن کاران در حمایت از تولید و کارگر 

ایرانی رسیدگی شود.
نیمبلوک •
خانواده ، کانون کرامت افزایی •

سدیدی- امام جمعه نیمبلوک گفت: درباره زوجین ، یکی از 
برترین ویژگی هایی که مورد توجه و تاکید قرار گرفته است تقوا 
و در نظر گرفتن خداست. حجت الاسلام والمسلمین » شطی« با 
بیان این که هر کاری که کرامت و عزت خانواده را تضعیف کند ، 
مذموم و اشتباه است افزود : خانواده باید کانون کرامت افزایی و 

عزت آفرینی باشد.
فردوس  •
دامداران را دریابید •

باکمال- امام جمعه فردوس به مشکلات دامداران شهرستان 
اشاره کرد وگفت : دامداران فردوس درمجتمع اسلامیه که 
روزانه 22 تن شیر تولید می کنند از افزایش چند برابری قیمت 
کنسانتره و خوراک دام و ارزانی قیمت شیر آزرده خاطرند و 
افزایش بی رویه قیمت خوراک دام طی یک ماه گذشته آنان را به 
شدت نگران کرده است و مسئولان باید برای این مشکل چاره 

اندیشی کنند. 
حجت الاسلام والمسلمین »بابایی« درباره چراغ برات و هزینه 
های زیاد مردم برای اموات افزود : موضوع چراع برات  به شکلی 
که در برخی از شهرستان ها برگزار می شود هیچ ریشه و سندی 
ندارد و مردم به جای هزینه های گزاف برای خرید انواع شکلات  
و شیرینی این هزینه ها را به سمت خیریه ها سوق دهند تا برای 

ایتام و جهیزیه دختران  دم بخت هزینه شود .

امامان جمعه استان در جمع نمازگزاران  مطرح کردند

امنیت کشور مدیون سربازان گمنام امام زمان )عج(
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