
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٢/١٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:رمز واژه �اب
احتمال عجيب

در
فدراسيون فوتبال

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

̈ ضرور¨   از هورمون هاª� انسولين (١-(٧حرف
بدن است �ه ميزان سوخت وسازگلو�ز،چرب و 

....... را تنظيم م �ند.
٢-(٤حرف) رها�  و خلاص
̈ طول ٣-(٤حرف) از واحدها

٤-(٥حرف) انباره     و    قوه
ــراد¨ �ه دچار  ٥-(٥حــرفــ) به طورمعمول در اف
د�ابت هستند، ميزان ....... خون بالاست �ه به آن 
«ها�پرگليسم» هم م گو�ند�ه ناش ازترشح ناقص 

انسولين، عملªرد بد انسولين �ا هردو است.
̈ محر�ه خودرو ٦-(٥حرف) نيرو

٧-(٣حرف) دل
٨-(٣حرف) واژه و �لمه

٩-(٣حرف) چهار دندان جلو�
١٠-(٣حرف) موز، زردآلو، انجير، گر�پ فروت، هلو، 
انگور و ....... ميوه ها� سرشار از پتاسيم و در �اهش 

فشار خون بالا موثراست.
١١-(٤حرف) قسمت از دست

١٢-(٤حرف) جادوگر
 ،ــ) بــرا¨ ساختن عسل مصنوع ــرف ١٣-(٤ح
 شªر، آب، �م آب ليمو و اسانس ها¨ شيميا�
 Éنند و  با �م� تقليد �ننده طعم عسل را مخلوط م

شربت قند، عسل را به ....... مناسب م رسانند.
١٤-(٢حرف) توان 

١٥-(٤حــرفــ) بيمار¨ �بد چرب غير الªل در 
ميان بيماران �ه جراح ...... را انجام م دهند 

بسيار شا�ع است.
̈ ها¨  ١٦-(٣حــرفــ) مر�بات، .......هــا و سبز
̈ برگ سبز، منابع خوب و�تامين C است. �مبود   دارا

ا�ن و�تامين با فشار خون بالا ارتباط دارد.
١٧-(٤حرف) حيثيت

ــ) بــدن بــرا¨ حــذف سموم، تجز�ه  ــرف ١٨-(٤ح
هورمون ها  پاÓ ساز¨ خون، هضم ...... و ذخيره 

̈ به �بد نياز دارد. ̈ ضرور مواد معدن و و�تامين ها
١٩-(٥حرف) پخت غير�ªنواخت مواد غذا� و از 
̈ ها� مانند و�تامين C و B به دليل  بين رفتن ر�زمغذ

̈ امواج، از معا�ب ما�ªروو�و است. ...... بالا
̈ آب ٢٠-(٣حرف) از مواد گندزدا

٢١-(٣حرف) زانو تا مچ
٢٢-(٢حرف) مصرف عسل به �ود�ان ز�ر .... سال 

�ه سيستم ا�من ضعيف دارند توصيه نم شود.
 É� روغن  موجود در سس ما�ونز (٢٣-(٨حرف

̈ ........... مو است. تر�يب �امل برا
٢٤-(٦حرف) اجرت

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نªنيم.

 ،* جمع ارقــام هر تªه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تªه عمود¨، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــªــرار¨ در تªه ا¨  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلªه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا¨ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تªه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¨  * ارق
هر خانه شناسا� و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�شß �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�É پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¨ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¨ بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¨
̈ خال در خانه ها

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

̈ نباشد. تªرار

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
̈ پر �نيد �ه: ̈ خال را با ارقام ١تا٩ طور خانه ها

١) مجموع ارقام هر تªه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تªه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

̈ نباشند. ٣) ارقام �ه در هر تªه م نو�سيد تªرار

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¨ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¨ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده، 
 از باز�ªنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده است ª�

م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�ªن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¨ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�ß شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر 
شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

١٤حيوان چهارپا و ٢٢ نفر مسئول 

̈ آن ها در �É قفس بودند  نگهدار

�ه چهارپا�ان ٥٦پا و انسان ها ٤٤ 

پا داشتند و جمعا ١٠٠ پا و ٣٦ سر 

 É� در ا�ن قفس د�ده شده. در

قفس هم ١٠ چهارپا با ٤٠ پا، در 

قفس د�گر ٧ پرنده با ١٤ پا و در 

قفس آخر ٢ مار با �É نفر مارگير 

̈ ا�ن  د�ده شده �ه تعداد �ل سرها

سه قفس ٢٠ سر و تعداد �ل پاها¨ 

ا�ن سه قفس ٥٦پا م شود.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى
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گزارش نماز جمعه 6

امام جمعه موقت بیرجند بیان کرد: 

کلید حل مشکلات اقتصادی 
حیدری – تنها راه حل و کلید رفع مشکلات اقتصادی کشور اجرای 
اقتصاد مقاومتی است. امام جمعه موقت بیرجند روز گذشته در جمع 
نمازگزاران این شهر گفت: مردم ما رنج های زیادی برده اند و امروز 
کلید حل مشکلات اقتصادی نه تنها تکیه کردن به عوامل خارج کشور 
نیست بلکه کلید حل آن اقتصاد مقاومتی ، مبارزه با قاچاق کالا و ورود 
غیر مجاز کالای خارجی ، مبارزه با فقر و فساد و جلوگیری از تبعیض 
است . حجت الاسلام والمسلمین »مختاری« تاکید کرد: مسئولان 
باید بدانند که ما می توانیم و این را باید باور داشته باشند و باید از سویی 
تعامل خود با دیگر کشور ها را بیشتر کنند. وی به سخنان اخیر رئیس 
جمهور آمریکا در مورد برجام اشاره و اظهار کرد: این بازی که ترامپ 
شروع کرده است نوعی فریب کاری است و این فریب کاری زشت به 
رسوایی خودش منجر خواهد شد. وی ادامه داد: پیمان شکنی آمریکا 
در مورد برجام قبلا از سوی مقام معظم رهبری پیش بینی شده بود و از 
آمریکا چیزی جز این هم انتظار نمی رفت و این پیمان شکنی ریشه در 
واقعیت دارد ، واقعیتی که بعد از 40 سال مبارزه ایران و آمریکا باز هم 

آمریکا در برابر ایران شکست خورده است.
وی با بیان این که آمریکا تحریم های زیادی بر ملت ایران تحمیل کرده 
است ، افزود: ایران با یک دست خود در حال جنگ با آمریکا و با دست 
دیگر در حال پیشرفت در عرصه های مختلف است و به این خاطر است 
که تمام تیرهایی که آمریکا به سمت ما شلیک کرده به سنگ خورده 
است . وی اضافه کرد: آمریکا می خواهد ملت ایران ملتی منزوی و 

گوشه گیر باشد ولی ما این را نمی پذیریم .
وی ادامه داد: در برجام امتیازاتی دادیم و امتیازاتی گرفتیم اما همین 
امتیازات نوعی اتمام حجت بود و به دنبال اجرا نشدن آن ها معلوم شد 
که دولت آمریکا بدعهد و به دنبال بهانه گیری است و این از اول هم 

معلوم بود چرا که از ابتدا با صداقت پای میز مذاکره نیامدند.
امام جمعه موقت بیرجند تاکید کرد: آمریکا می خواهد این بار با مذاکره 
جدید و تغییر در برجام به آن چه که قبلا با زور نتوانست برسد اکنون با 

مذاکره دست یابد و به دنبال تبصره زدن در برجام است. 
حجت الاسلام والمسلمین »مختاری« با اعلام حمایت از مسئولان 
وزارت خارجه ایران ، افزود: از مسئولان وزارت خارجه می خواهیم که 
هرگز در برابر زیاده خواهی های آمریکا کوتاه نیایند و در برابر اقدامات 
آن ها اقدام متقابل انجام دهند. وی همچنین متذکر شد: اروپایی ها 
هم مثل آمریکایی ها هستند و باید مسئولان هوشیار باشند و بدانند که 
نباید برجام را با شرط و شروط آن ها بپذیرند و هر چه سریع تر موضع 

صریح و قاطع خود را در این موضوع داشته باشند.

امامان جمعه استان روز گذشته در جمع نمازگزاران ضمن تبریک هفته کار و کارگر بر 
لزوم توجه بیش از پیش دولتمردان به این قشر تاکید کردند و با بیان این که به اذعان 
کارشناسان  ، این قشر زیر خط فقر زندگی می کنند اظهار کردند : این قشر مولد 
بیشتر از آن چه گفته می شود باید مورد توجه قرار گیرند زیرا آن ها نقش بسزایی در 
به حرکت درآوردن چرخ اقتصاد کشور و تولید داخلی دارند. آنان همچنین با تبریک 

هفته مقام معلم ، رعایت شان و کرامت معلمان را مورد تاکید قرار دادند.
فردوس  •
ادامه توسعه صنایع موشکی  •

با کمال - امام جمعه فردوس در خطبه های نماز جمعه این شهر از واردات بی رویه 
کالاهای خارجی به کشور انتقاد کرد وگفت : خرید کالای خارجی به منزله ایجاد 
شغل برای خارجی ها وتعطیل کردن واحدهای تولیدی داخل است و مردم باید با 

عزم جدی ازکالای ایرانی حمایت کنند .
حجت الاسلام والمسلمین »بابایی« در ادامه سخنانش افزود: ما به هیچ وجه از 
توسعه صنایع موشکی دست بردار نیستیم ؛ هرچند نخست وزیر رژیم صهیونیستی 
را خوش نیاید . به گفته وی یکی دیگر از عواملی که نخست وزیر رژیم غاصب اسرائیل 
را به خشم آورده نفوذ ایران درمنطقه است و ما براساس اخلاص ، استقامت و ظلم 
ستیزی وکمک به کشورهای عراق وسوریه توانسته ایم این محبوبیت را دربین مردم 
این کشورها کسب کنیم و اگر کمک های ما نبود عراق و سوریه را تجزیه می کردند .  

نهبندان •
نقش مهم کارگران •

مرندی - امام جمعه نهبندان با اشاره به هفته شورا و شهروند گفت : مردم شهرداری 
را در ارایه خدمات با پرداخت به موقع عوارض یاری کنند. حجت الاسلام والمسلمین 
خزایی با یادآوری هفته کار وکارگر افزود : قشری که در عملی کردن شعار سال و 
حمایت از کالای ایرانی نقش بسزایی دارند کارگران هستند بنابراین باید به فرهنگ 

کار اهمیت داده شود چرا که کارگران هستند که جامعه را می سازند.
سرایان  •
پیشرفت جامعه مدیون معلمان •

موسوی - امام جمعه موقت سرایان با تبریک هفته معلم ضمن گرامیداشت یاد و 
خاطره استاد مطهری، گفت: دین مبین اسلام تعلیم و تربیت را بالاترین جایگاه در 
نظر گرفته است. تعلیم و تربیت از شئونات اسلامی و بی تردید باعث زایش تمدن ها و 
تاریخ بشری است.  حجت الاسلام والمسلمین »یوسف پور« خاطرنشان کرد:ارزش 
انسان ها به دانایی و فضیلت و پیشرفت جامعه و کشور وابسته به عالمان و دانایان 

است و همه اینها مرهون  فداکاری معلم است. 
بشرویه •
ویژگی منتظران ظهور •

پورغزنین - امام جمعه موقت بشرویه گفت : یکی از مهم ترین ویژگی منتظران 
حضرت قائم)عج( دعا برای ظهور ایشان است.

حجت الاسلام والمسلمین » حدادیان« اظهار کرد: همه ادیان عالم بر این باورند که 
ظهور فردی خواهد رسید که دنیا را از ظلم و ستم پاک می کند .

طبس •
حقوق کارگران ، زیر خط فقر •

توسلی -  امام جمعه موقت طبس گفت : رونق اقتصادی و حمایت از تولید داخلی 
نقش بسیار موثری در تثبیت اشتغال کارگران و حل مشکلات این قشر دارد.

حجت الاسلام والمسلمین » زنجانی طبسی« افزود : حقوق ناچیز کارگران ، نخستین 
مشکل این قشر است، حقوق این قشر زیر خط فقر اعلام شده است و نیاز دارد که 
متولیان کلان امور اجرایی و مجلس با اجرایی کردن راهبردهای اقتصاد مقاومتی و 

تلاش همه جانبه در رونق تولید به ترمیم آن عنایت ویژه داشته باشند.
خضری دشت بیاض •
تهدید های نرم دشمن •

سدیدی - حجت الاسلام والمسلمین »یعقوبی« امام جمعه خضری دشت بیاض با 
بیان این که نزدیک به دو دهه است که آمریکا و اروپا برای براندازی نظام اسلامی 
پروژه تضعیف ابزارهای اقتدارکشور ما را در دستور کار خود قرار داده اند افزود : 

تضعیف ومشروعیت زدایی از رهبری نظام اسلامی ، توسعه دامنه نفوذ و ناکارآمدی 
نظام ، ، ترویج و رشد بی حیایی ، تضعیف روحیه مقاومت وپایداری از جمله تهدیدهای 

نرم دشمن است.
آیسک •
مساله اصلی کشور •

عرب نجات- امام جمعه آیسک هم  در جمع نمازگزاران این شهر با بیان این که مساله 
اصلی کشور اقتصاد و بیکاری جوانان است گفت: مسئولان  باید  به جای پرداختن به  

حاشیه ها و مسایل غیر ضروری به فکر حل مشکلات اقتصادی باشند.
حجت الاسلام والمسلمین »عرب« با اشاره به فرمایش رهبر انقلاب در خصوص 
تشکیل اتاق جنگ اقتصادی در آمریکا علیه نظام جمهوری اسلامی از همه مسئولان 

کشور خواست تا در مقابل این هجمه اقتصادی اقدامی جدی انجام دهند. 
شوسف •
فرهنگ غلط تغذیه •

امام جمعه شوسف در خطبه های نماز جمعه این شهر با اشاره به روز بیماری های 
خاص و صعب العلاج گفت: متاسفانه فرهنگ زندگی و خورد و خوراک ما بر عکس آن 

چه باید باشد هست و علت بسیاری از بیماری ها همین فرهنگ غلط است.
حجت الاسلام والمسلمین » نوری« با اشاره به بحث های پسا برجام و بیرون رفتن 

آمریکا از آن افزود : این ها همه برای باج گرفتن از ایران است .
سه قلعه •
نسخه قرآن برای جامعه •

امام جمعه سه قلعه در جمع نمازگزاران این شهر  با اشاره به دیدار اخیر رهبر معظم 
انقلاب با شرکت کنندگان در مسابقات بین المللی قرآن گفت: نسخه قرآن برای 

جامعه، وحدت و سخت در مقابل کفار ایستادن است .
حجت الاسلام والمسلمین »کفشی« افزود: امروز در جهان و منطقه، دولت های 

مرتجع به مردم مظلوم یمن و دیگر ملت ها ظلم و ستم می کنند .
زهان   •
لزوم رفع مشکلات کارآفرینان                                                                                                                                                                                   •

 امام جمعه زهان گفت :کارآفرینان اصلی ترین طراحی کنونی برای مقابله با نظام 
جمهوری اسلامی را جنگ اقتصادی می دانند و تنها راه مقابله با این جنگ حمایت 

از کالای ایرانی و تکیه بر ظرفیت های داخلی و چشم ندوختن به بیگانگان است.
حجت الاسلام والمسلمین »محمدی« افزود : وظیفه دولت و مسئولان برطرف کردن 

مشکلات کارآفرینان و افزایش ظرفیت تولید واحد های تولیدی است .
وی افزود اگر سازمان ها و نهاد های تحت امر دولت به صورت متمرکز در خرید 

کالای ایرانی همت کنند به یقین یکی از مصادیق بارز و اساسی حمایت از کالای 
ایرانی تحقق خواهد یافت و ثمرات آن در بخش تولید و اشتغال کشور خود را نشان 

خواهد داد.
خوسف  •
احترام به جایگاه معلم •

مشمولی - امام جمعه خوسف ضمن تبریک هفته معلم گفت : در جامعه ما باید این 
فرهنگ نهادینه شود که برای جایگاه معلم و تعلیم و تربیت همه احترام قائل شوند .

حجت الاسلام والمسلمین شاهبیکی همچنین افزود : مسئله حمایت از کالای ایرانی 
حمایت از فکر ،کار و ذوق ایرانی است و ما باید حمایت از کالای ایرانی را برای خودمان 

یک مسئله حیثیتی بدانیم و بر آن تعصب داشته باشیم .
حاجی آباد    •
بدعهدی آمریکا •

دروگر -  امام جمعه حاجی آباد با اشاره به یاوه گویی های رئیس جمهور آمریکا گفت: 
حضور آمریکا در برجام از ابتدا با بد عهدی همراه بود و خروجش هم تاثیری نخواهد 
داشت.حجت الاسلام والمسلمین »مرتضایی نیا « افزود: گزینه های ایران هم در 
مقابل از تنوع برخوردار است و اتحاد ، تشکیل بلوک های جدید اقتصادی به خصوص 
با روسیه و چین  و کاهش واردات از کشورهای هم پیمان آمریکا و تقویت اقتصاد کشور 

از این برنامه ها است.
آرین شهر •
پایبندی به قوانین •

سالخورده - امام جمعه آرین شهر گفت : رعایت مقررات در نظام جمهوری اسلامی 
ایران لازم و واجب است و لذا باید بدانیم اگر به قوانین پایبند باشیم باعث سلامت خود 
و دیگران خواهیم شد.حجت الاسلام والمسلمین» فرح بخش« هم چنین افزود: طبق 
گفته امیرالمومنین علی )ع( » اگر می خواهی دیگران به تو وابسته باشند و تو امیر 
دیگران باشی سعی کن دیگران از دسترنج تو استفاده کنند و ... و اگر می خواهی نه 
امیر کسی و نه اسیر کسی  باشی که بهترین شیوه زندگی است به خودت تکیه کن« و 

این سخنان مطابق با شعار سال است.
نیمبلوک •
شرایط لازم برای ازدواج •

امام جمعه نیمبلوک گفت : اعلام آمادگی برای پذیرش مسئولیت ها ، آمادگی 
برای اداره زندگی  و ایجاد زمینه های کرامت و عزت نفس از جمله شرایط لازم برای 

ازدواج است.
حجت الاسلام والمسلمین » شطی« با بیان این که یکی از مولفه هایی که چندین 
سال است مقام معظم رهبری بر آن تاکید دارند ، تقویت اقتصاد داخلی است افزود : 
سه راه کمک کردن به دیگران ، دست نیاز دراز کردن به سمت دیگران و بی نیازی از 
دیگران پیش روی ما است که کمک به دیگران ما را تبدیل به امیر و فرمانده می کند و  
نیاز به دیگران ؛ ما را اسیر می کند یعنی نیاز هسته ای ، نیاز اقتصادی، نیاز موشکی 
ما را اسیر غرب می کند و دشمن از این طریق گرو کشی می کند و استقلال ما را می 

گیرد  و استغنا هم ما را تبدیل به یک ابر قدرت می کند .
قاین  •
هندوانه های بی کیفیت در بازار •

حقانی – امام جمعه قاین با انتقاد از عرضه و تولید هندوانه های بی کیفیت در کشور 
و استان اظهار کرد: نظارتی بر کاشت این محصول که میوه اقشار آسیب پذیر است 
وجود ندارد و استفاده از مواد شیمیایی برای رشد ، رنگ و زودرس بودن آن عوارض 

جانبی را برای مردم به دنبال دارد.
حجت الاسلام والمسلمین »رحمانی «در ادامه سخنانش گفت : سال گذشته حجم 
زیادی از این هندوانه ها از کشورهای عربی برگشت خورد و در داخل کشور بدون هیچ 
دردسری  توسط سودجویان توزیع شد.وی با تاکید براین که مسئولان باید چاره ای 
برای پیشگیری از عوارض بعدی توزیع چنین میوه هایی بیندیشند افزود: مسئولان 

اگر راست می گویند که این میوه ها مشکلی ندارد ، آن را به اروپا صادر کنند.
وی گفت : جایگاه دو قشر اثرگذار معلم و کارگر در عرصه های تولید و تعلیم و تربیت 

بسیار ارزشمند است و باید به آن ها خدمت کرد.

امامان جمعه استان در خطبه های نماز جمعه  مطرح کردند

تاکید بر تکریم معلم و کارگر 

آیین عبادی سیاسی نماز جمعه فردوس- عکس:باکمال


