
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/١٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٧حرف�) از جامع تر�ن و مفصل تر�ن تفاسير 
شيع� قرآن است �ه در قرن ١٤ هجر¥ به قلم علامه 

سيد محمدحسين طباطبا�� نگاشته شد.
٢-(٦حرف�) طبق توصيه سازمان جهان� بهداشت، 
بهتر�ن راه´ار �اهش مصرف دخانيات بستن ...... بر  

فروش  از در �ارخانه تا خرده فروش� است.
٣-(٦حــرفــ�) پلا�ت ها دسته ا¥ از سلول ها¥ 
خون� هستند �ه مهم تر�ن نقش را در فرا�ند ....... 

خون ا�فا م� �نند.
٤-(٥حرف�) خانم ها¥ باردار¥ �ه علاقه ز�اد¥ 
ــد، سع� �نند مصرف ا�ن  به غذاها¥ تند دارن
غذاها را در شام و ميان وعده ها¥ عصرانه محدود 

�نند و به جا¥ آن در صبحانه و ....... ميل �نند.
٥-(٣حرف�) درس� در رشته ر�اض� دبيرستان

٦-(٣حرف�) نشانه قرآن
٧-(٣حرف�) دندان فيل

٨-(٢حرف�) آموزه ها¥ د�ن� و معنو¥ ما مسلمانان 
به ما م� گو�د: رمضان، بهار قرآن است و قرآن هم، 

بهار ...... هاست
٩-(٥حرف�) درخت� بزرگ و پرشاخ وبرگ و چتر¥

١٠-(٥حرف�)  تفسير¥ از قرآن، تاليÂ شيخ طوس� 
به زبان عرب� و در ١٠ جلد است �ه در قرن پنجم 

هجر¥ قمر¥ تدو�ن شده است.
١١-(٦حرف�) سفر  ابتدا¥ ازدواج

١٢-(٣حرف�) زمان
١٣-(٤حرف�) حد�ث ...... اگرچه مانند قرآن، از 
جانب پروردگار است، ل´ن در مقام تحد¥ و اعجاز 

نبوده و معجزه به شمار نم� آ�د.
١٤-(٤حرف�) غن�

١٥-(٦حرف�) مصرف ماه� �´� از راه´ار ها¥ 
آب �ردن چرب� ناحيه ش´م و �مر است اما زمان� 
ا�ن تاثير مثبت را دارد �ه به صورت ...... تهيه 

شود.
١٦-(٤حرف�) تماس اندË با نورماورا¥ بنفش 
خورشيد، با افزا�ش توليد انتقال دهنده عصب� 

گلوتامات، ....... مغزرا بيشتر م� �ند.
١٧-(٥حرف�) در علم ....... درباره مخارج و صفات 
حروف و د�گر دستورها¥ تلاوت قرآن، بحث م� شود.

١٨-(٥حرف�) ادب از ب� ادبان آموخت
١٩-(٤حرف�) �ار¥ گر     و    پشتيبان

٢٠-(٤حرف�) دادگر
٢١-(٤حرف�) نما�ش� همراه آواز

٢٢-(٣حرف�) پاداش
٢٣-(٦حرف�) پيش پرداخت به �ارمند

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن´نيم.

* جمع ارقــام هر ت´ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت´ه عمود¥، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ´ــرار¥ در ت´ه ا¥  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل´ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا¥ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت´ه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¥  * ارق
هــر خــانــه شناسا�� �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را �شÂ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Ù پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¥ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¥ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¥
در خانه ها¥ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت´رار¥ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها¥ خال� را با ارقام ١تا٩ طور¥ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت´ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت´ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر ت´ه م� نو�سيد ت´رار¥ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¥ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¥ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �´� از باز�´نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�´ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¥ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Â شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

شنبه ۱۹خرداد ۱۳۹۷ . ۲۴ رمضان ۱۴۳۹. شماره ۲۷۳۰   روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی
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امام جمعه بیرجند: 
سلسله مراتب دشمن را بشناسیم

کاظم حیدری - وقتی خود را کامل شناختیم باید دشمن را شناخته و 
سلسله مراتب آن را هم بدانیم.

امام جمعه بیرجند روز گذشته در جمع مردم این شهر گفت: همان 
گونه که انسان خود را می شناسد باید دشمن را نیز بشناسد.

حجت الاسلام والمسلمین»عبادی« فرهنگ سیاست شرق و غرب 
را برخاسته از صهیونیسم یهودی دانست و اظهار کرد: صهیونیسم 
بر مردم خود ظلم می کند و از سوی دیگر فرانسه هم که همیشه دم از 

آزادی می زند این روزها پاسخ مردم خود را با چوب و چماق می دهد.
وی با بیان این که پیشگویی قرآن در مورد قوم یهود امروز یک معجزه 
زنده است افزود : این قوم برای دنیا و مال آن حاضر هستند کره زمین 
را به آتش بکشند و از آن ها نادان تر کسانی هستند که به آن ها اعتماد 

می کنند.
وی با تاکید بر دشمن شناسی ملت ایران گفت: وقتی خود را کامل 
شناختیم باید دشمن را نیز بشناسیم  و سلسله مراتب آن را هم بدانیم و 
فرقی نمی کند که فتنه ها از کجا باشد . نماینده ولی فقیه در خراسان 
جنوبی در ادامه سخنانش اظهار کرد : باید برای حفظ انقلاب، ناموس 
و ارزش ها در جریان های پیچیده دشمن، سخنان کارشناسی رهبر 
معظم انقلاب را به عنوان حجت، آویزه گوش قرار دهیم تا مقابل 

دشمنان کم نیاوریم.
وی اظهار کرد: سیاست دشمن به معنی خیانت است و سیاستی که 
دشمنان دارند این است که حاضرند به خاطر رسیدن به منافع خود 
دست به هر کاری بزنند. وی همچنین از آحاد مردم برای حضور 

حماسی در راهپیمایی روز قدس امسال قدردانی کرد.

روز رساترین فریاد علیه صهیونیسم

شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی استان از حضور منسجم مردم در 
راهپیمایی روز جهانی قدس قدردانی کرد. در بخشی از این بیانیه 
آمده است: مردم متدین و استکبار ستیز خراسان جنوبی اعم از شیعه 
و سنی دوشادوش هم در آخرین جمعه از ماه پرفیض و برکت رمضان  ، 
روز رساترین فریاد علیه سبعیت و موجودیت نامشروع و غیر انسانی و 
اشغالگری و کودک کشی و تجاوز صهیونیست ها و روز حمایت همه 
جانبه از فلسطین قهرمان؛ در جای جای استان، یک صدا شعار دفاع 
از فلسطین ، اسلام و مظلومان ، مرگ بر آمریکا و مرگ بر اسرائیل سر 
دادند. حمد و سپاس بیکران خداوند سبحان را به پاس توفیق الهی 
درک آخرین جمعه از ماه ضیافت الهی و موفقیت در آزمون سترگ 
و آوردگاه بزرگ یوم ا... قدس به مثابه روز تبلور مبارزه و فریاد خشم 
انقلابی، نفرت و انزجار از مستکبران ، اشغالگران و سلطه گران و خلق 
حماسه ای که برگ زرینی به اوراق سراسر افتخار و شکوه نظام کارآمد 

ایران اسلامی و استان خراسان جنوبی افزود .

امامان جمعه استان روز گذشته در خطبه های 
نماز جمعه ضمن تشکر از حضور حماسی و پرشور 
مردم در راهپیمایی روز جهانی قدس ، موضوع 
فلسطین را از موارد مهم دنیای اسلام دانستند 
و اظهار کردند : رژیم اشغالگر قدس با حمایت 
های آمریکا و در سکوت مجامع بین المللی مردم 

فلسطین را به خاک و خون می کشد.
ماه  جمعه  آخرین  نامگذاری  به  اشاره  با  آنان 
رمضان به نام روز جهانی قدس ، این موضوع را 
ناشی از درایت و دور اندیشی امام خمینی )ره( 

دانستند.
خضری دشت بیاض •
جنایات ادامه دار اسرائیل •

سدیدی - امام جمعه خضری دشت بیاض در 
خطبه های نماز جمعه این شهر با قدردانی از 
حضور باشکوه مردم منطقه در راهپیمایی روز 
قدس گفت : راهپیمایی روز قدس میراث ماندگار 
معمار کبیر انقلاب و روز اعلام انزجار مسلمانان 
جهان از رژیم غاصب صهیونیستی و حمایت از 
مظلومیت مردم فلسطین و سرزمین قدس است.
حجت الاسلام والمسلمین یعقوبی افزود: رژیم 
اسرائیل سال هاست مردم مظلوم فلسطین را از 
سرزمین خود بیرون رانده است و هر روز با کشتن 
به  فلسطینی  کودکان  و  زنان  بی دفاع،  مردم 

جنایات خود ادامه می دهد.
نهبندان  •
چرایی حمایت از فلسطین •

مرندی - امام جمعه نهبندان با قدردانی از حضور 
شکوهمند مردم در راهپیمایی روز قدس، گفت: 
مردم فلسطین در اردوگاه ها  آواره بودند و امنیت 
نداشتند که در چنین  شرایطی انقلاب اسلامی 
به پیروزی رسید و معمار  انقلاب با پیش بردن 
نهضت اسلامی خطر صهیونیست را  متذکر شد 

و از مظلومیت مردم فلسطین سخن گفت.
افزود:  »خزایی«  والمسلمین  الاسلام  حجت 
چرایی حمایت از مردم فلسطین در اعتقادات ما 
نهفته است، یزید زمان ما  ترامپ و رژیم اشغالگر 
کودک  شهادت  توانیم  نمی  ما  و  است  قدس 

خردسال را در دامان مادرش تحمل کنیم.
فردوس  •
حفظ ذخیره های معنوی رمضان •

باکمال - امام جمعه فردوس برحفظ ذخیره های 
معنوی ماه مبارک رمضان تأکید کرد و گفت : 
حضور در جلسات قرآنی ، سحر خیزی وتلاش 
برای تقویت باورهای اعتقادی باید تا ماه رمضان 
سال آینده ادامه داشته باشد.حجت الاسلام 
والمسلمین »بابایی« در ادامه سخنانش افزود: 
اگر مقاومت رزمندگان فلسطینی نبود  ، چه بسا 
صهیونیست های غاصب بخش زیادی از عراق و 
سوریه و دیگر کشورهای اسلامی منطقه را تصرف 
می کردند بنابراین کشورهای اسلامی برای 

مقابله با اسرائیل باید همبستگی داشته باشند.

بشرویه  •
حماسه بزرگ  •

پورغزنین - امام جمعه بشرویه گفت: با وجود 
مشکلات و تحریم های دشمن، حضور پرشور 
مردم در راهپیمایی روز قدس حماسه ای بزرگ 
 بود. حجت الاسلام والمسلمین » شمس الدین « 
با بیان این که مسئله قدس یک مسئله فرا منطقه 
ای است افزود: اسرائیل و آمریکا مسلمانان را 
گرفتار داعش و جنگ های داخلی کرده اند تا در 
پنهان بتوانند به نقشه ها و توطئه های شوم خود 

دست یابند.
آیسک •
بهانه های آمریکا •

عرب نجات - امام جمعه آیسک هم در جمع 
نمازگزاران این شهر با بیان این که روز جهانی 
امام  بخش  حیات  یادگارهای  از  یکی  قدس 
راحل)ره( است افزود: استکبار جهانی سعی 
می کند با اقداماتی چند صباحی مرگ این ژریم 

منحوس را به تاخیر بیندازد.
حجت الاسلام و المسلمین »عرب« با اشاره به 
تهدید به جنگ رژیم صهیونیستی افزود : باید به 
آن ها گفت که بعد از جنگ چیزی به نام این رژیم 

وجود نخواهد داشت.
آرین شهر  •
نابودی اسرائیل نزدیک است •

سالخورده - امام جمعه آرین شهر با اشاره به 
روزجهانی قدس درسخنانی گفت : اسرائیلی 
که ظرف شش روز کشورهای عربی راشکست 

داد ، امروز در جنگ۳۳روزه باحزب ا... شکست 
می خورد و  این موضوع ، این نوید را می دهدکه 
با پیشتازی محورمقاومت به همان هدفی که 
مدنظرامام راحل) ره( و مقام معظم رهبری ، که 
همانا نابودی کامل اسرائیل است نزدیک می 
شویم. حجت الاسلام والمسلمین »فرح بخش« 
افزود: دشمنان ایران اسلامی ازابتدای پیروزی 
انقلاب تاکنون به بهانه های واهی رو به فشار 
اقتصادی به ملت ما آورده اند تا مردم را نسبت به 

نظام بدبین کنند. 
خوسف •
مسئولان کنار مردم باشند •

از  با قدردانی  مشمولی - امام جمعه خوسف 
حضور مردم در راهپیمایی روز جهانی قدس و 
با اشاره به سخنان مقام معظم رهبری در مراسم 
سالگرد امام راحل)ره( گفت: مردم ما مشکلات 
اقتصادی را تحمل می کنند به شرط این که 
مسئولان در کنار آن ها حضور داشته باشند ، 
حقوق های نجومی ، اختلافات طبقاتی ، بی 

عدالتی و... کم شود و از بین برود.
حجت الاسلام والمسلمین »شاهبیکی « به نقش 
ایران در منطقه اشاره کرد و افزود: مخالفان نظام 
بدانند که مسئله موشکی امنیت ما را تامین می 

کند و قابل مذاکره نیست .
قاین  •
اهتمام مسئولان به حل مشکلات مردم •

حقانی – امام جمعه قاین هم ضمن تشکر از مردم 
برای حضور حماسی در راهپیمایی روز قدس 

حل  به  دولتمردان  جدی  اهتمام  خواستار   ،
مشکلات معیشتی و اقتصادی مردم شد و گفت : 
این مردم همه توان خود را  از بدو پیروزی انقلاب 

اسلامی تاکنون در طبق اخلاص گذاشته اند.
حجت الاسلام والمسلمین »رحمانی«افزود :اگر 
در جمهوری اسلامی سطح زندگی دولتمردان 
و برخی از روحانیان  مسئول از سطح زندگی 
به  خیانت  امر  این  باشد  بالاتر  مردم  متوسط 

انقلاب است.
ارسک •
حضور باشکوه •

رحیمیان – امام جمعه ارسک از حضور باشکوه 
مردم در راهپیمایی روز قدس تشکر کرد و این 
حضور را نشانه ولایتمداری و دشمن ستیزی 
مردم دانست و گفت: مردم به دشمنان داخلی 
و خارجی و تفرقه افکنان نشان دادند که هیچ 
وقت از کمک به مسلمانان در سراسر جهان از 
جمله فلسطین و بحرین و سوریه و لبنان فراموش 

نمی کنند .
حجت الاسلام والمسلمین » استاد« افزود : همه 
کسانی که از آمریکا می ترسند بدانند که ما هشت 
سال که دست خالی بودیم از آمریکا نترسیدیم و 
حالا که به اقتدار نظامی رسیده ایم باز هم جرئت 

جنگ نظامی علیه ما را ندارند.
سرایان •
ویژگی روز قدس ۹۷ •

موسوی - امام جمعه سرایان گفت: جانبداری 
آمریکا از اسرائیل یعنی به رسمیت شناختن رژیم 
اسرائیل و دفاع سرسختانه آمریکا از اسرائیل به 
دلیل نفوذ یهودیان آمریکایی در دولت، كنگره 
و دستگاه های تبلیغاتی و مراكز مالی و نخبگان 
والمسلمین  الاسلام  حجت  است.  آمریکایی 
»نجمی پور « افزود: روز قدس 97 در شرایطی 
و  داعش  فتنه  شکست  شاهد  كه  شد  برگزار 
و  ها  صهیونیست  آمریکایی،  های  تروریست 

حامیان منطقه ای آن ها هستیم. 
سه قلعه  •
خطر اسرائیل  •

امام جمعه سه قلعه هم در جمع نمازگزاران این 
شهر گفت: امام خمینی )ره( در پیامی تاریخی 
گوشزد  را  اسرائیل  خطر  جهان  مسلمانان  به 
کردند و خواهان اتحاد جمیع مسلمانان در روز 

قدس شدند. 
حجت الاسلام و المسلمین »کفشی« روز قدس 
را یادگار امام دانست و یادآور شد : امت اسلامی 
زیر بار ظلم نمی رود هرچند پشتیبان این ظلم، 

قدرتمند باشد. 
مود •
نقشه دشمن برای ایران •

خسروی - امام جمعه مود از حضور مردم در 
راهپیمایی روز قدس تشکر کرد و گفت : روز قدس 
روز مقابله مستضعفان با مستکبران عالم است 
و باید به همه ابرقدرت های جانی و خیانتکار 
سیطره  تحت  وقت  هیچ  اسلام  دهیم  هشدار 

کفردر نخواهد آمد.
حجت الاسلام والمسلمین »فلسفی راد« افزود : 
دشمن امروز سه نقشه برای نابودی کشور ما در 
ذهن دارد که فشار و جنگ اقتصادی با سیاست 
های تدریجی وگام به گام ، فشار و جنگ روانی و 

ایجاد آشوب است.
حاجی آباد •
مقاومت ، راه عزت مردم فلسطین •

دروگر - امام جمعه حاجی آباد با بیان این که 
امروزه عزت مردم فلسطین فقط در مقاومت 
و ایستادگی است ،افزود: طبل رسوایی بین 
المللی اتحادیه عرب و سازمان ملل به صدا در 
آمده است که چرا خفقان گرفته اند و از مردم 

مظلوم فلسطین دفاع نمی کنند؟
با  نیا«  »مرتضایی  والمسلمین  الاسلام  حجت 
بیان این که رژیم اسرائیل رو به نابودی است، 
افزود : نشانه های نابودی اسرائیل ؛ فساد ، تضاد 
و بی اعتمادی به این رژیم ، تکثر هویتی ، چالش 
جمعیت و قدرت و حضور مقاومت در نزدیکی این 

غده سرطانی است.
شوسف •
سرآغاز نابودی اسرائیل •

امام جمعه شوسف ضمن تشکر از حضور پرشور 
شهروندان در راهپیمایی روز جهانی قدس گفت: 
روز قدس روزی است که با ابتکار امام راحل )ره( 

سرآغاز نابودی اسرائیل خواهد بود.
حجت الاسلام والمسلمین نوری افزود : جای 
تاسف است که قلب فلسطین که دل میلیون ها 
مسلمان برای آن می تپد محل سیطره پلیدانی 
شده است که جز شرارت ، ستم ، نسل کشی و 

کودک کشی کار دیگری انجام نمی دهند . 
طبس •
بحران خاورمیانه •

توسلی - امام جمعه طبس گفت: اکنون یکی 
از مهم ترین و بارزترین بحران های خاورمیانه 
، موضوع اشغال فلسطین و جنگ مداوم رژیم 

صهیونیستی با مردم مظلوم این کشور است. 
حجت الاسلام والمسلمین »محمدی« افزود: 
نامگذاری روز قدس، موضوع اشغال فلسطین 
را در صدر مسائل جهان اسلام قرار داد و تمامی 
مسلمانان و مستضعفان جهان را در اتحادی 
بزرگ برای نجات سرزمین نخل های زیتون 
بسیج کرد تا با یاری یکدیگر به اشغال سرزمین 

های فلسطین توسط دشمن پایان دهند .

قدردانی امامان جمعه از حضور حماسی مردم در 
راهپیمایی حمایت از فلسطین
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