
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢١]

م� خواهيم «نما� از بالا» و «نما� از جلو» را برا� 
جسم�   �ه در بالا د�ده م� شود رسم �نيم. به نظر 

شما �دام �� از ا�ن گز�نه ها م� تواند صحيح باشد؟

ن�ته:در حالت� �ه قصد دار�م نما� از بالا و نما� از 
جلو� جسم� را ترسيم �نيم، بدون در نظر گرفتن 

د�گر ابعاد، فقط از همان زاو�ه به جسم نگاه م� �نيم و 
فقط خط ها� مرز سطوح را رسم م� �نيم.

آن دسته از خط ها� مرز� سطوح را هم �ه در 
د�د مستقيم مان قرار ندارند، به ش¨ل «خط چين» 

مشخص م� �نيم.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنج شنبه هادوشنبه ها و پنج شنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است �ه رقابت حرفه ا� 
آن درا�ران هم توسط «روزنامه خراسان» برگزار و اپلي¨يشن اندرو�د� آن هم به 

تازگ� توليد شده است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه �� فروند«رزم ناو»، دو «ناوش¨ن»، 
سه «اژدراف¨ن»و چهار «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را 

�ش¸ �نيم.ماهيت بعض� از خانه ها هم از ابتدا «راهنما»� شماست.

قانون:• 
 ارقام بيرون جدول،  م� 
گو�ند �ــه در هــر سطر 
ــون، چــنــد خانه  ــت ــا س �

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ــ�» �ــا  ــ ــقـ ــ ــا  «افـ ــمـ ــعـ مـ
ــود�» هستند و ــمـ «عـ

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها:• 
-  دقت �نيد �ه خانه ها� «راهنما» به چه ش¨ل� هستند. پُر بودن 
ا�ن خانه هابا «دا�ره»، «نيم دا�ره» ، «مربع» �ا «آب» در پاسخ� �ه به 

دست م� آ�د �املا موثر است.
- ناو�اب «منطق�» است، پس چاره حل آن «حدس زدن» نيست!با 
̧ روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را تعيين �نيد  �ش

و با استناد به همان خانه ها، به  ماهيت خانه ها� د�گر برسيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد حــاو� هيچ �� از ادوات 
) مشخص �نيد. نيستند، با ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش¨ل پُرشدگ� 
آن ها مشخص نيست، موقتا با �� خال سياه مشخص �نيد.

- فراموش ن¨نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!
- اطلاعات بيشتر درباره «ناو�اب» و نمونه ها� تمر�ن� متنوع تر را 

در ا�نترنت و شب¨ه ها� اجتماع� جست و جو �نيد.

١-(٧حرف�) ٧٨ درصد دانش آموزان م�  دانند �ه 
مصرف سيگار برا� سلامت ز�ان آور است، بنابرا�ن 
بسيار� از افراد سيگار� با علم بر مضر بودن ........، 

آن را مصرف م� �نند!
٢-(٣حرف�) حدا�ثر ميزان مصرف روزانه مغزها� 

مقو�، �� سوم فنجان آن هم به صورت ...... است.
٣-(٣حرف�) دورنما    و چشم انداز

ــن ...... مــ� تــوانــد بــه عنوان  ــ�) روغ ــرف ٤-(٦ح
ــورت، �رم مرطوب  تميز�ننده طبيع� پوست ص
�ننده و �� ضد آفتاب طبيع� عمل و بيمار� ها� 

پوست� را درمان �ند.
٥-(٥حرف�) از تفاسير شيع� قرآن به زبان فارس�، 
̧ آ�ت ا... عبدا... جواد� آمل� است �ه در شمار  تألي

«تفاسير قرآن به قرآن» جا� دارد.
٦-(٣حرف�) راز    و     سِر

٧-(٥حرف�) از القاب و عناو�ن اشراف� اروپا��
٨-(٥حرف�) در آموزه ها� د�ن� ما آمده است �ه: در 

حال� �ه ...... زده ا�د، قرآن را تلاوت �نيد.
٩-(٤حرف�) پيامبر ا�رم(ص) فرمودند: «بهتر�ن 
شما �س� است �ه ....... را �اد بگيرد و به د�گران 

بياموزد.
١٠-(٣حرف�) حمام معروف �اشان

ــ�) مر�ز مهندس� ز�ست پزش¨�  ــرف ١١-(٧ح
دانشگاه دوبلين م� گو�د: مشاهدات ما نشان  داد 
تماس اندÛ با UV آفتاب، با توليد ارگاني�  اسيد 
مول¨ول� مرتبط است. از ا�ن رو ا�ن فرضيه مطرح شد 
�ه ا�ن مول¨ول احتمالا وارد مغز م� شود و توانا�� 

....... را بهتر م� �ند.
١٢-(٤حرف�) انقلاب و خيزش

١٣-(٤حرف�) اهميت ...... در زندگ� بر هيچ فرد� 
پوشيده نيست �ه در ا�ن شب و روزها� ماه رمضان به 

آن توصيه بسيار� شده است.
١٤-(٥حرف�) رهبر�ت و مرشد�

̧ آ�ت ا...  ١٥-(٥حرف�) از تفاسير شيع� قرآن، تالي
ناصر م¨ارم شيراز� و گروه� از نو�سندگان .

١٦-(٦حرف�) واقعه
١٧-(٤حرف�) سلامت� م� آورد

١٨-(٣حرف�) �م
١٩-(٧حرف�) با هدف چرب� سوز�، خوردن �� 
�اسه غلات پخته به عنوان صبحانه، قند خون مورد 
نياز بدن را به تدر�ج تامين م� �ند. به �اسه غلات خود  

.......، گلپر و روغن ز�تون اضافه �نيد.
٢٠-(٤حرف�) طاقت
٢١-(٣حرف�) آبتن�

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ اش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  �ــزا ــه اف �ــا م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¨رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

دوشنبه ۲۱ خرداد ۱۳۹۷ . ۲۶رمضان ۱۴۳۹. شماره ۲۷۳۲روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی

گزارش 6

 برخی از کارشناسان جغرافیایی بر این عقیده اند 
که نباید مانع و سدی در مقابل روان آب هایی که از 
مرزها خارج می شود ایجاد کرد زیرا اگر این اتفاق 
بیفتد پهنه کویر افزایش یافته و هر چه بر عرصه های 
بیابانی و کویری افزوده شود ریزگردها و غبارها 

افزایش می یابد.
در  را  آن  جنوبی  خراسان  جغرافیایی  موقعیت 
فهرست دومین استان بیابانی کشور قرار داده است 
و این موقعیت نیز در نتیجه تغییر اقلیم رخ داده و در 
دو دهه اخیر وخیم تر از قبل شده است طوری که روز 
به روز پهنه های بیابان استان رو به افزایش است و 
حتی زمان بادهای 120 روزه سیستان نیز با دو ماه 

افزایش به 180 تا 190 روز رسیده است.
پس لازم است به طور حتم در کنار فعالیت های 
بیابان زدایی که هر سال به تناسب اعتباری که 
اختصاص می یابد انجام می شود در زمینه کنترل 
روان آب ها و سیلاب هایی که بر اساس صحبت 
مسئولان حدود 89 درصد آن یعنی 622 میلیون 
متر مکعب هر سال از مرزهای جغرافیایی خراسان 
جنوبی خارج و راهی دیگر نقاط می شود اقداماتی 
انجام شود. به عبارت دیگر با پروژه های آبخیزداری 
که ایجاد شده فقط 78 میلیون متر مکعب از روان آب 

ها به کنترل در می آید.
پرسش این جاست که آیا لازم است بنابر آن چه 
برخی کارشناسان می گویند بخشی از روان آب ها 
و سیلاب ها از مرزهای استان خارج شود تا شاهد 
پدیده ریزگرد و گرد و غبار در استان نباشیم یا به 

تعبیر دیگر روند بیابان زایی را نداشته باشیم؟
مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری استان خروج 
مرزهای  از  آب  روان  مکعب  متر  میلیون   700
خراسان جنوبی را مطلوب نمی داند و بر این عقیده 
است که براساس مدیریت جامع حوضه آبریز این 
مدیریت شامل فرایندی است که از نوک قلعه تا دق 
و پهنه های رسی را به عنوان کانون های برداشت 

در برمی گیرد.
»نصرآبادی« می افزاید: به تعبیر دیگر منابع طبیعی 

برای همه بارانی که نازل می شود برنامه دارد و 
زمانی که کارشناسان و اهل فن می گویند نباید سد 
و مانعی برای روان آب ها ایجاد کرد منظور مازاد 
سیلاب و زمانی است که تمام سازه های آبخیزداری 

اجرا شده پر شود.
به گفته وی تا این لحظه ظرفیت آبگیری همه سازه 
های آبخیزداری استان 78 میلیون متر مکعب است 

که تا 700 میلیون متر مکعب فاصله زیادی دارد.
به علاوه در زمینه مهار روان آب ها باید چند اولویت را 
مدنظر داشت؛ ابتدا تامین آب جامعه روستایی که در 
سرشاخه ها زندگی می کنند و حیات آن ها بستگی 
به قنات ها دارد و از همان سیلابی که از جلوی چشم 

روستایی رد می شود باید آن را تامین کرد.
همچنین این را هم باید در نظر داشت که تعداد قنات 
ها در خراسان جنوبی به بیش از شش هزار رشته یا 

بیشتر می رسد.
همین طور که پله پله این سیلاب پایین تر می آید به 
سمت سفره های آب زیرزمینی که به دلیل برداشت 
زیاد در حال نشست است راه پیدا می کند و اگر به 
مقابله با این پدیده برخاسته نشود به طور حتم غیر 
قابل جبران خواهد بود. به گفته این کارشناس باید 
پله پله از سرشاخه روان آب ها به سمت پایین حرکت 
کنیم تا در نهایت به سرمنشا ریزگردها برسیم که 
برای مقابله با این پدیده نیز برنامه هایی در همین 

زمینه اندیشیده شده است.
مهندس»نصرآبادی« اشاره ای به سرشاخه های 
جریان روان آب ها دارد و این که سال های سال 
است بیش از 47 درصد جمعیت استان که اترزاق 
آن ها وابسته به بخش کشاورزی است و 35 درصد 
تولیدات استان را به خود اختصاص داده اند در 
همین سرشاخه ها زندگی می کنند یعنی منابع آبی 
این جمعیت که بیش از هفت هزار رشته قنات است 

به روان آب ها بستگی دارد.
جمعیت روستایی بیش از ۴۷ درصد •

همچنین به اعتقاد وی جمعیت روستایی استان 
47 درصد است زیرا تعداد  خیلی بیشتر از رقم 

زیادی از جمعیت شهرنشین استان در روستاها نیز 
خانه دارند و بین شهر و روستا در رفت و آمد هستند 
پس باید برای حفظ این جمعیت به طور حتم از 

استحصال روان آب ها استفاده کنیم.
مسئله اساسی تر که بر آن تاکید دوباره دارد سفره 
های آب زیرزمینی است که نشست کرده و به هیچ 
عنوان قابل جبران نیست پس برای حفظ این منابع 
نیز باید تزریق روان آب ها را به سفره های زیرزمینی 

منابع آبی داشته باشیم.
دیگر این که برای 700 میلیون متر مکعب روان آب 
می توان علاوه بر تامین آب در سرشاخه ها و سفره 
های زیرزمینی برنامه ریزی کرد و هنوز مازاد داشت.
به نظر این استاد دانشگاه مازاد این روان آب ها 
وارد عرصه هایی می شود که پخش سیلاب و تغذیه 
مصنوعی سفره های آب زیرزمینی دنبال می شود 
و از این نقطه به بعد روان آب مازاد به نقطه ای می 

رسد که جمعیت ندارد و می تواند از آن خارج شود.
چرخه کنترل روان آب ها اگر به طور کامل به اجرا 
درآید باز هم آبی باقی می ماند تا از مرزها خارج شود. 
علاوه براین در همان پهنه کویر و دق رسی نیز باران 

که می بارد زمین مرطوب است.
به گفته وی وقتی توفان بلند می شود که بارانی 
نبارد. همچنین منشا توفان ها متفاوت است که 
برخی از آن ها منشا داخلی و بعضی خارجی دارد اما 
آن چه خراسان جنوبی را متاثر می کند توفان هایی 

است که منشا خارجی دارد و از سمت غرب می آید.

این مسئول با بیان این که منابع طبیعی برای کنترل 
گرد و غبار در دق ها و پهنه رسی نیز برنامه دارد می 
افزاید: به عنوان مثال در عرصه های بیابانی سرچاه 
عماری، کجه و چهنو طرح هایی برای مقابله با بیابان 

زایی اجرا شده است.
مسئله اساسی  •

مسئله اساسی این است که اگر بخواهیم کنترلی در 
مورد 700 میلیون متر مکعب روان آبی که هر سال 
از مرزها خارج می شود نداشته باشیم مرزنشینان 
و ساکنان آن منطقه، مرزها را رها کرده و به شهرها 
مهاجرت می کنند که تبعات و ناهنجاری های خاص 
خود را مهاجرت ها و حاشیه نشینی ها در پی خواهد 
داشت. به گفته وی باید دغدغه دق ها و افزایش پهنه 
های بیابان را نیز در جای خود داشت اما ابتدا باید به 

اولویت ها توجه کرد.
های  پروژه  موجود  های  عرصه  برابر  پنج  اگر 
آبخیزداری داشته باشیم هنوز روان آب خواهیم 
داشت و اگر این روان آب ها نباشد بارندگی هایی در 
سطح خود منطقه است به عنوان مثال در بارندگی 
های اخیر که اتفاق افتاد دق مسیر چاهک موسویه 
به دریاچه ای از آب مبدل شد و هنوز آب دارد بنابراین 
خیلی جای نگرانی نیست که روان آب ها را رها 
کنیم تا دق ها پر شود. به علاوه دق مختاران هر سال 
از بارندگی منطقه پر می شود طوری که سیل راه 
می افتد یا در منطقه دهلکوه بیرجند دو سال قبل 
آن قدر آب باران جمع شد که همه می گفتند سد 

شکسته است و وقتی بررسی کردند دیدند عملیات 
آبخیزداری که در این منطقه انجام شده سبب جمع 
شدن این همه آب شده است دیگر این که سیستم 
بارندگی به دلیل تغییر اقلیم طوری است که در هر 
نقطه بارندگی که رخ می دهد می تواند آب آن منطقه 
را تامین کند اما مهم این است که پوشش را تامین 
کنیم یعنی رکن اصلی پوشش و ایجاد سازه های 

آبخیزداری است. 
نظر کارشناسی •

وی یک نظر کارشناسی دارد و آن هم این که اگر 
دریاچه ارومیه خشک شد به دلیل ایجاد 90 تا 100 
سد در بالادست آن بود هر چند حفر چاه ها نیز در این 
موضوع بی تاثیر نبود اما بیشترین اثر را سد کردن 

روان آب سرشاخه ها داشت.
به گفته وی سازه های کوچک آبی نه تنها مشکلی 
ایجاد نمی کند بلکه چرخه اکوسیستم را به گونه 

ای به روز و متعادل می کند که به نفع منطقه است.  
علاوه براین اقداماتی که اکنون منابع طبیعی در 
منطقه دریاچه ارومیه انجام داده سبب شده تا تمام 
منطقه احیا شود حتی بدون قطره ای آب آن هم فقط 

با بارندگی هایی که در منطقه نازل شده است.
مسئله اساسی این است که نگاه کشور این اقدامات 
را باور کند آن هم نه باور زبانی بلکه در عمل و هنگام 
بودجه ریزی و تخصیص اعتبار این اتفاق بیفتد تا به 

یک اکوسیستم پایدار دست یابیم.
رئیس انجمن ژئوپلیتیک ایران و نویسنده کتاب 
دیپلماسی آب نیز اعتقاد دارد که نباید جلوی روان 
آب هایی را که از مرزها خارج می شود گرفت زیرا اگر 
این اتفاق بیفتد پهنه کویر افزایش می یابد و همواره 

شاهد ریزگردها خواهیم بود.
پروفسور»پاپلی یزدی« با این پرسش صحبتش را 
ادامه می دهد که چرا در ایران ریزگرد داریم چون 
ترکیه سد ایجاد کرد و حق طبیعت را در نظر نگرفت 
و همین اقدام سبب شد تا شاهد ریزگردها در جنوب 
کشور باشیم. علاوه براین در ایران نیز سدهای 
زیادی ساخته شد طوری که باتلاق هورالعظیم یا 
هور الهویزه در سال 1976، 140 هزار هکتار بود 
اما اکنون 35 هکتار است یعنی 100 هزار هکتار 
از این باتلاق به بیابان تبدیل شد و گرد و خاک آن به 
اهواز خسارت وارد می کند. در این شرایط ببینید که 
آیا خسارت ریزگردها بیشتر است یا کم آبی؟ علاوه 
بر این درست است که باید بخشی از روان آب ها را 
کنترل کرد اما باید اجازه داد مقداری از آن راه خود را 
طی کند تا عرصه های طبیعی نقاط پایین دست نیز 

از بین نرود و سبب بروز گرد و خاک و ریزگرد نشود.

ضرورت توجه به حوضه آبخیزداری 

فرخ نژاد- در گذشته از آن به عنوان خشکه چینی یا در 
اصطلاح محلی »سنگ آجی« یاد می شد اما در دهه های اخیر 
به آن  آبخیزداری می گویند یعنی علم و هنر مدیریت منابع 
موجود در حوضه آبخیز به منظور بهره برداری بهینه از منابع 

با هدف توسعه پایدار است.
آبخیزداری یکی از مهم ترین راهکارهای علمی و عملی برای 
مقابله با سیل های ویران گر و خشکسالی و همچنین مدیریت 
روان آب ها و تغذیه سفره های زیرزمینی است پس باید در 
خراسان جنوبی که حدود دو دهه است با خشکسالی دست 
و پنجه نرم می کند آبخیزداری و آبخوان داری بیش از پیش 
برای تقویت سفره های زیرزمینی به ویژه قنات ها مورد توجه 
قرار گیرد. حوضه های آبخیز خراسان جنوبی در تقسیم بندی 
بزرگ حوزه های ایران جزو حوضه های آبخیز کویر لوت، کویر 

مرکزی، حوزه شرقی و هامون است. 
برهمین اساس عرصه های قابل فعالیت و نیازمند برای انجام 
طرح های جامع آبخیزداری حدود هفت میلیون و 314 هزار 
و 454 هکتار و معادل 76.6 درصد مساحت استان است که 
شامل عملیات و طرح های آبخیزداری و حوزه های سدها، 

مرزی، داخلی، شهری و پخش سیلاب است.
به علاوه از مجموع 15 میلیون و 40 هزار هکتار وسعت 
استان،  7.5 میلیون هکتار حوضه های آبخیز موثر استان را 
شامل می شود یعنی نیمی از خراسان جنوبی را حوضه های 
آبخیز تشکیل می دهد که در سال های بعد از تقسیم استان 
فقط در یک هفتم آن یعنی یک هکتار توانسته ایم پروژه اجرا 
کنیم و مجموع اعتباری هم که از سرفصل های مختلف به این 
موضوع اختصاص یافته است از سال 83 تا 96 از40 میلیارد 
تومان بیشتر نمی شود یعنی فاصله بسیار طولانی داریم تا 
بتوانیم نیاز واقعی استان و حداقل های مورد نیاز را رفع کنیم.
های  طرح  در  که  هایی  هزینه  است  داده  نشان  تجربه 
آبخیزداری می شود نسبت به بازخورد آن به لحاظ جغرافیایی 
و جمعیت زیر پوشش، از طرح های آبی به لحاظ اثری که در 
بهبود کیفی و کمی منابع زیرزمینی دارد به هیچ وجه قابل 
مقایسه با طرح های بزرگ که با هزینه های گزاف انجام می 
شود نیست و از نظر کارشناسی و عدد و رقم بیشتر به آن واقفند 
اما با ابراز تاسف همچنان این حوزه در توزیع و تخصیص 
اعتبارات مورد کم لطفی قرار می گیرد. پس لازم است در 
برهه حساسی که نگهداشت قطره ای آب برای خراسان 
جنوبی حکم کیمیا را دارد هر چه بیشتر به حوضه آبخیزداری 

و آبخوان داری در این منطقه توجه شود. 
هرچند یکی دو سال است که کمی نگاه ها به سمت این 
حوضه برگشته و اهمیت توجه به آن خود را نشان داده است 
اما ضروری به نظر می رسد تا اهتمام ها بیش از این باشد تا 
بتوانیم از 700 میلیون متر مکعب روان آبی که هر سال از 
مرزهای استان خارج می شود حداقل بخشی از آن را با اجرای 
پروژه های بیشتر در حوضه آبخیزداری به سفره های تشنه 
خراسان جنوبی تزریق کنیم.   براین اساس لازم و شایسته 
است تا برنامه ریزان در سطوح ملی، منطقه ای و محلی به 

موضوع آبخیزداری واقع بینانه تر نگاه کنند.

یادداشت
8۹ درصد روان آب های استان از مرزهای جغرافیایی خارج می شود

ریزگردها  در جریان روان آب ها حل می شود

فرخ نژاد

مدیرکل منابع طبیعی و آبخیزداری: اگر پنج برابر عرصه های موجود پروژه های 
آبخیزداری داشته باشیم هنوز روان آب خواهیم داشت و اگر این روان آب ها 
نباشد بارندگی هایی در سطح خود منطقه است


