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گزارش 6

فرخ نژاد-وقتی پشت و پناهت سپرهای سنگی و 
محکم چون کوه باشد قهر طبیعت نیز چندان نمی تواند 
به رخ سبزگونه و با طراوتش سیلی بزند و رنگ و روی آن 
را زار و زرد کند. کمتر نقطه ای را در خراسان جنوبی 
می توان یافت که سیلی خورده خشکسالی نباشد اما 
در این روستا کمتر می توان آثار زیانبار زلزله خاموش 
استان را دید چون هنوز قنات ها می جوشند و آبشارها 

صدای زندگی سر می دهند.
هنوز تنگه سرخنگ؛ آن نقطه ای که پایان راه است 
و  استوار  همچنان  زمین  سنگی  های  میخ  چون 
پرصلابت پشت سرش ایستاده و خود نیز استوار و 
پابرجاست آن هم با صفایی که این نقطه ماسوله ای 
مانند خراسان جنوبی پس از پشت سر گذاشتن دو 
دهه خساست آسمان هنوز از آن برخوردار بوده و کمتر 

خدشه ای به این طراوت و سرسبزی وارد شده است.
هر چند پایان یک راه است اما نقطه هدف و شروع 
گردشگران و مسافران زیادی است که با یک بار دیدن 
صفای کوچه باغ ها و فرش سبزی که طبیعت پهن 
کرده است، بخواهند دوباره ساعاتی را زیر سایه سار 
درختان گردو، بادام، زرشک و... این روستا و دور از 

دغدغه های زندگی ماشینی بگذرانند.
سوزن  جای  دیگر  هفته؛  پایان  و  تعطیل  روزهای 
انداختن نیست، همه می آیند تا به جبران سیلی 
دردناکی که نامهربانی آسمان در این دو دهه به 
طبیعت خراسان جنوبی زده است ساعاتی را مهمان 

این قطعه از شمال استان باشند. 
رحمت  کمی  اگر  که  است  انبوهی  جنگل  جا  این 
آسمانی ببارد هر آن چه  را زمین در دل دارد  بیرون می 
ریزد تا حتی گوشه ای از طبیعت سرخنگ هم مفروش 

به خاک نباشد و فرش آن سبز سبز باشد.
هر چند در پایین دست این روستا و نرسیده به شهر 
قهستان سال هاست که ایجاد منطقه گردشگری 
امکانات  تنها  اما  است  گرفته  قرار  کار  دستور  در 
این نقطه چند آلاچیق است و بس و خبری از دیگر 
امکانات و زیرساخت ها در این قطعه از شمال خراسان 
جنوبی نیست. طوری که اگر امکانات و زیرساخت 
های گردشگری فراهم شود خود می تواند نقطه ای 
برای ایجاد اشتغال و درآمد جوانان بخش قهستان و 

روستای سرخنگ باشد.
اما آن چه در این قطعه سرسبز درمیان خراسان جنوبی 
بیش از آن همه طراوت و صفای درختانی که دست 
در دست هم داده اند و سایه بانی از شاخ و برگ ها را 
ایجاد کرده اند خودنمایی می کند درخت چنار 400 

ساله آن است.
علاوه بر این آبشاری در میانه این روستا جاری است که 

تمام باغستان های اطراف روستا از این آبشار مشروب 
می شود. همچنین در این روستا 13 رشته قنات وجود 
دارد که هر کدام یک نقطه از زمین های کشاورزی و باغ 

های سرخنگ را آبیاری می کند.
فاصله این روستا تا مرکز استان 65 کیلومتر است و هر 
چند هنوز عمده بافت این روستای ماسوله ای خراسان 
جنوبی خشت و گلی است اما واحدهای مسکونی با 
سبک و سیاق جدید و سقف های ایرانیتی رنگی هم 
در سرخنگ از گوشه و کنار آن همانند قارچ های رنگی 
سر برآورده اند.  اما آن چه خاطر اهالی این روستای 40 
خانواری باصفای قهستان را مکدر کرده آن هم به دلیل 
موقعیت ویژه و کوهستانی سرخنگ، تامین آب شرب 
از قنات و حمل آن به وسیله ظرف است که همه مردم 
از این بابت ناراضی هستند و گلایه دارند از مسئولان 
که حدود یک دهه است با این که شبکه داخلی روستا 
اجرا شده و بیشتر اهالی واحدهای مسکونی را لوله 
کشی کرده اند ولی گاهی به وسیله تانکر که در بالای 
پشت بام ها نصب شده است آب شرب خود را تامین 
می کنند. هر چند زخم های خشکسالی در سرخنگ 
به عمق دیگر نقاط روستایی استان نیست اما از دبی 
آب قنات این روستا که آب شرب اهالی تامین می شود 
کاسته شده و گاهی واحدهای مسکونی بالادست 
سرخنگ را که آب آن ها به وسیله تانکر  تامین می شود 

جوابگو نیست.
گلایه از وعده ها••

به گفته رئیس شورای اسلامی سرخنگ مردم این 
روستا از کم توجهی به موضوع آب رسانی و وعده های 
بی سرانجام گلایه دارند و می خواهند هرچه زودتر 

تکلیف آب رسانی مشخص شود. »محمد اشرفی« 
اشاره ای به فایل مکاتباتی که شورای اسلامی روستا 
و دهیار در زمینه تسریع عملیات آب رسانی به این 
روستا و پیگیری های متعددی که انجام داده اند دارد 
و می گوید: در هر مراجعه و مکاتبه ای که با مسئولان 
مرتبط، فرمانداری، بخشداری و... داشته ام پاسخ آن 
ها این بود که سرخنگ جزو پروژه های در اولویت است 
اما هنوز خبری از اتصال این روستا به شبکه آب رسانی 

مجتمع کلاته ملا نیست.
این مسئول ادامه می دهد: حدود 10 سال پیش کلنگ 
پروژه آب رسانی به روستای سرخنگ به زمین زده شد 
اما پروژه به حال خود رها شده است و مسئولان اقدامی 

برای تکمیل سه کیلومتر انتقال آب انجام نمی‌دهند.
وی با بیان این ‌که مردم هزینه‌های هنگفتی را به امید 
این ‌که مشکل آب حل شود، برای لوله کشی واحدهای 
مسکونی خود پرداخته اند می افزاید: هر بار که برای 
این مشکل به صورت حضوری به مسئولان رده های 
مختلف مراجعه کرده ام پاسخ آن ها این بود که مشکل 
روستا شش ماه دیگر رفع می شود اما بعد از گذشت 10 

سال هنوز خبری نیست.
همچنین در مراجعه های حضوری که با مسئولان 
داریم وقتی طرح مشکل می کنیم پاسخ شان این 
است که روستای سرخنگ قنات های جاری دارد و 
مشکل آب ندارد اما مسئولان باید در نظر داشته باشند 
که کوهستانی بودن روستا و قرار گرفتن واحدهای 
مسکونی که در دامنه ها و نقطه مرتفع تر قرار گرفته 

امکان انتقال آب به آن ها مشکل است.
دیگر این که از قنات های سرخنگ برخی از مردم 

محله درخش شهر قهستان نیز شریک هستند که 
گاهی استفاده از آب این قنات ها اعتراض آن ها را در 
پی دارد. به گفته »اشرفی« شبکه داخلی پروژه انتقال 
آب، عمر مفید خود را کرده است و مردم همچنان چشم 
انتظار اقدام مسئولان در زمینه عملیاتی شدن شبکه 

انتقال آب هستند.
مشکل دیگری که رئیس شورای اسلامی سرخنگ 
درباره این روستا مطرح می کند در زمینه امتیاز 
کنتور گاز آشپزخانه حسینیه سرخنگ است که چون 
آشپزخانه از حسینیه جداست شرکت گاز می گوید 
باید کنتور تجاری بگیرید و آشپزخانه این روستا که به 
جز چند روز از محرم در آن آشپزی انجام نمی شود از 

کجا درآمد دارد که هزینه تجاری بپردازد.
به گفته »اشرفی« اگر قرار باشد اشتراک گاز آشپزخانه 
حسینیه تجاری باشد هزینه هر روز آشپزی در ماه 
محرم حدود 200 هزار تومان می شود که نمی شود از 

پس هزینه های آن برآمد.
شروع پروژه از مهر ماه 96••

مدیر عامل شرکت آب و فاضلاب روستایی استان در 
پاسخ به گلایه مطرح شده از طرف اهالی و شورای 
اسلامی سرخنگ می گوید: شبکه انتقال آب این 
روستا از مجتمع کلاته ملا از مهر سال گذشته آغاز شده 
و مدت پیمان آن هم دو سال است که باید مهر 98 به 
اتمام برسد اما در قالب این مجتمع علاوه بر سرخنگ 
11 روستای دیگر بخش قهستان که جمعیت آن ها 
حدود 700 خانوار است نیز از نعمت آب شرب بهره 

مند می شوند.
مهندس»صفوی نژاد« این که 10 سال است از اجرای 
شبکه آب رسانی روستا می گذرد را قبول ندارد و می 
افزاید: اجرای شبکه داخلی را اهالی با استفاده از آب 
قنات روستا انجام دادند و هنوز سرخنگ زیرپوشش آب 
و فاضلاب روستایی استان نیست. به گفته وی استمرار 
خشکسالی ها سبب شده تا اهالی روستا خواستار 
عملیاتی شدن پروژه انتقال آب سرخنگ باشند زیرا 

آب قنات جوابگوی نیاز آن ها نیست.
وی اعتبار این پروژه را سه میلیارد و 200 میلیون 
تومان برای سال 96 اعلام می کند که تا پایان امسال 
نیز نیمی از روستاهای این مجتمع از جمله سرخنگ از 

آب شرب بهره مند می شوند.
»قربانی« مسئول روابط عمومی شرکت گاز استان 
نیز با بیان این که واحدهای مذهبی مانند مساجد 
و حسینیه از پرداخت هزینه گاز معاف هستند می 
افزاید: برای این که اهالی روستای سرخنگ متحمل 
هزینه نشوند از کنتور تجمیع برای آشپزخانه حسینیه 

روستا استفاده کنند.

مدیر رودخانه ها و سواحل شرکت آب منطقه ای: 
9 شهر و 153 روستای استان در معرض خطر سیل قرار دارند

بیش از 250 هزار نفر از جمعیت استان که در 9 شهر و 153 روستا ساکن هستند در معرض تهدید خطر 
سیل قرار دارند. مدیر رودخانه ها و سواحل شرکت آب منطقه ای در کارگروه تخصصی سیل و طغیان 
رودخانه‌ها و مخاطرات دریایی، برق، آب و فاضلاب خراسان جنوبی به ارائه گزارشی درباره بررسی آثار 
مخرب سیلاب های اخیر پرداخت و گفت: خسارت سیل در خراسان جنوبی در گذر زمان و با افزایش 

فشار جمعیت و فعالیت های انسانی به اکوسیستم و بر ‌هم خوردن تعادل اکولوژیکی تشدید شده است.
»مجتبی رضایی مناوند« به پهنه‌بندی خطر سیل‌خیزی استان اشاره کرد و ادامه داد: نتایج پهنه‌بندی خطر 
سیل‌خیزی در استان نشان می‌دهد که بخش زیادی از جوامع انسانی ساکن در آن شامل 9 شهر و 153 
روستا با مجموع بیش از 250 هزار نفر جمعیت که بیش از 37 درصد جمعیت استان را تشکیل می‌دهد، 
در تهدید خطر سیل قرار دارند و علاوه بر آن شمار زیادی از مراکز مهم و حیاتی این استان از جمله فرودگاه، 

دانشگاه، نیروگاه برق و بیمارستان نیز در خطر قرار گرفته‌اند.
وی افزود: این امر نشان می‌دهد که در گذشته فعالیت های توسعه‌ای و مکان‌یابی و تخصیص کاربری‌های 
اراضی با اصول و ضوابط علمی و آمایشی انجام نشده است.  مدیر عامل شرکت آب منطقه ای استان 
نیز تاکید کرد: موضوع حریم و بستر در رودخانه های خراسان جنوبی به دلیل کم بودن سطح پوشش 
گیاهی از حساسیت بالایی برخوردار است و کوچک ترین بارانی به سیلاب های مخرب تبدیل می شود. 
مهندس»حسین امامی« افزود: با توجه به وقوع بارندگی های رگباری در استان به دنبال این هستیم که 
با اجرای برنامه های موثر، خسارت های ناشی از سیلاب کاهش یابد. به گفته وی حوزه خراسان جنوبی 
وسیع است و با داشتن 10 درصد از مساحت کشور دارای رودخانه هایی است که پتانسیل بالایی به لحاظ 
طغیان دارد و از لحاظ متراژ رودخانه ها در رده دوم یا سوم در کشور هستیم. همچنین در بارندگی های 
اخیر در طبس با تلاش و اقدامات لازم، سیلاب ورودی به سد نهرین که بیش از ظرفیت آن بود کنترل و از 
وقوع خسارت در پایین دست جلوگیری شد. این مسئول یکی از معضلات این بخش را ساخت و سازهای 
غیر مجاز در بستر و حریم رودخانه ها دانست و با قدردانی از همکاری قوه قضاییه و نیروی انتظامی در 
برخورد با متخلفان، خواستار ادامه این روند و جلوگیری از احداث یا تخریب ساخت و سازهای غیر مجاز 
در رودخانه های استان شد.  مهندس»امامی« به پدیده احداث سکونتگاه های جدید در اطراف چاه های 
کشاورزی اشاره کرد و گفت: این امر سبب خالی از سکنه شدن روستاهای قدیمی و دارای امکانات و از 
طرفی تحمیل هزینه های گزاف به دولت برای ایجاد زیرساخت های جدید شده است. وی با اشاره به 
مهار بیشتر روان آب های استان به ویژه در مناطقی که کانون های جمعیتی حضور دارند گفت: با احداث 
سدهای مخزنی و تغذیه مصنوعی در نقاط مستعد، بخش زیادی از روان آب ها هنگام بارندگی و مقداری 
نیز توسط مردم با اجرای بندسارها مهار می شود. وی افزود: با وجود بارندگی های مناسبی که در ابتدای 

امسال داشتیم اما حجم قابل توجهی از ظرفیت سدهای استان خالی است.

هدررفت 35 درصدی آب در شبکه های روستایی 

هدررفت آب در شبکه های آب رسانی روستایی استان، حدود 35 درصد است. رئیس اداره آب بدون 
درآمد و مدیریت مصرف شرکت آب و فاضلاب روستایی با توجه به این که هدررفت آب در شبکه های 
آب رسانی روستایی خراسان جنوبی حدود 35 درصد است؛ ابراز امیدواری کرد ضمن جذب اعتبارات 
کافی برای اصلاح و بازسازی شبکه های فرسوده، بتوانیم به میزان قابل توجهی از هدررفت آب کاسته و 

در صیانت از منابع محدود آبی استان و کشورمان سهیم باشیم.
مهندس»محسن عزیزی« گفت: خراسان جنوبی در جمع کم آب ترین مناطق کشور است که این مهم 

کنترل و کاهش هدررفت را بیش از پیش ضروری می کند.
وی با اعلام این که سال گذشته به میزان 11 لیتر بر ثانیه در عملیات نشت یابی مورد اصلاح قرار گرفت؛ 
یادآور شد: این میزان در سه ماه پایانی سال و در قالب 27 مورد نشت یابی انجام شد که بر این اساس 
بشرویه با 3.7 لیتر بر ثانیه بیشترین میزان کشف نشتی را داشت. همچنین طبس، بیرجند، خوسف و 

قاینات نیز از جمله شهرستان هایی بود که سال گذشته مورد اقدامات نشت یابی قرار گرفت.
»محسن عزیزی« با بیان این نکته به افزایش چشمگیر عملیات نشت یابی در دو ماهه اول سال 97 اشاره و 
اظهار کرد: کشف 38 مورد نشتی به میزان 15 لیتر بر ثانیه در دو ماه ابتدای امسال در شبکه های توزیع 

روستایی در استان از اقدامات کنونی برای جلوگیری از اتلاف و هدررفت آب در شبکه هاست.

بهشت خراسان جنوبی 10 سال در انتظار اجرای شبکه آب رسانی

طاقت  »سرخنگی ها« طاق شد
از میان خبرها

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٣/٢٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

١-(٦حرف�)  ارلوس  � روش، سرمرب� تيم مل� 
ا�ــران پس از پيروز� در لحظات فرگ� تا�م تيمش 

مقابل مرا ش، ا�ن بُرد را به ......... تقد�م  رد.
٢-(٦حرف�) مراسم� زنانه پس از عروس�
٣-(٥حرف�) برا� بسته بند� نياز م� شود

٤-(٥حرف�) فيفا قضاوت د�دار حساس تيم ها� 
آلمان و م¨ز�ª را به تيم داور� ا�ران متش¨ل از .......، 

منصور� و سخندان سپرد.
٥-(٥حرف�) نام   رود      و       روزنامه ا� معروف

٦-(٤حرف�) در نيمه دوم باز� برز�ل با سوئيس، ا�ن 
سوئيس� ها بودند  ه توانستند گل مساو� را توسط 

........ در دقيقه ٥٠ به ثمر برسانند.
٧-(٥حرف�) افراد بسيار با استعداد

٨-(٤حــرفــ�) رونالدو در بــاز� پرتغال و اسپانيا 
هت تر�ª  رد و گل� ز�با از رو� ضربه ا�ستگاه� به 

ثمر رساند  ه ....... هيچ وا نش� نشان نداد.
٩-(٣حرف�) خاطر

١٠-(٤حرف�) رسانه ا� شدن قرارداد  لوپتگ� با 
رئال مادر�د باعث شد مسئولان فدراسيون فوتبال 
اسپانيا در آستانه آغاز جام جهان� سرمرب� شان را 

اخراج  نند و ...... را به جا�ش بنشانند.
١١-(٤حرف�) تيم مل� انگلستان در جام جهان� 

٢٠١٨ روسيه با تيم ها� پاناما، بلژ�ª و ...... هم گروه 
است.

١٢-(٥حرف�) برگز�ده شده
١٣-(٤حرف�) عقيده و �قين

١٤-(٣حرف�) هانس  هالدورسون دروازه بان ٣٤ 
ساله تيم مل� ا�سلند، در باز� نخست جام جهان� 

٢٠١٨ موفق شد پنالت� ...... را مهار  ند.
١٥-(٤حرف�) قائم مقام سيما در پاسخ به شا�عات 
گفت: همه مسابقات جام جهان� به صورت ...... برا� 

ا�رانيان پخش خواهد شد.
١٦-(٣حرف�) خال�

١٧-(٥حـــرفـــ�) رونــالــدو متهم اســت  ــه بين 
سال ها� ٢٠١١  تا  ٢٠١٤ بيش از ١٤ ميليون �ورو 

فرار ماليات� داشته و به جر�مه و ...... مح¨وم است.
١٨-(٥حرف�) جنگنده

١٩-(٦حرف�) غيرحرفه ا�
٢٠-(٥حرف�) د�ن برتر

ــاروان  ..... نفره بنياد رود �  ٢١-(٢حــرفــ�)  
در حال� به جام جهان� روسيه سفر  رده  ه هز�نه 

ميليارد� آن بازتاب ز�اد� در فضا� مجاز� داشته.
٢٢-(٢حرف�) مخفÍ رحمة ا...  عليه

٢٣-(٥حرف�) اجازه رفتن به  س�  �ا چيز� دادن

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز  نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخ آن چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد  ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت¨رار� نباشد.

سودو و
هر روزهر روز

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن¨نيم.
* جمع ارقــام هر ت¨ه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت¨ه عمود�، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــ¨ــرار� در ت¨ه ا�  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل¨ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا� نوشتن 

آن ، با خودمان مرور نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م  ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت¨ه ها��  ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز  نيم.
ــام «محتمل» را برا�  * ارق
هــر خــانــه شناسا��  نيم 
و  مرنگ در آن �ادداشت 
 نيم تا به مرور بعض� از گز�نه 
ها خط بخورند و رقم «قطع�» 

را  شÍ  نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�ª پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

 ه تنها گز�نه موجود 

را برا� بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون• 
خانه ها� خال� را با ارقام ١تا٩ طور� پر  نيد  ه:

١) مجموع ارقام هر ت¨ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت¨ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام�  ه در هر ت¨ه م� نو�سيد ت¨رار� نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما� شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج  ه نيمه  اره رها شده 
است، �¨� از باز�¨نان  ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر ت مات  ند.

شما بگو�يد  دام باز�¨ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات  ند؟!

جهت حر ت مهره ها� سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Í شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

با�د از او بپرسد: "اگر من از �¨� از هم قبيله ها�ت، راه صحيح را 

بپرسم،  جا را نشان خواهد داد؟!" هر پاسخ�  ه آن شخص 

بدهد راه درست همان است. ز�را �ا آن شخص راستگو است  ه در ا�ن صورت هم 

خودش و هم رفيقش راست خواهند گفت و او را منحرف نخواهند  رد، و �ا از قبيله 

دروغگوهاست  ه در ا�ن صورت هم خودش دروغ م� گو�د و هم رفيقش دروغ              

م� گو�د، و چون دروغ دروغ راست است، هرچه او بگو�د راست است.

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده


