
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٩]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

رمز واژه �اب�:
آتشفشان �� روش

فوران �رد!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف�) �ود�ان به خوردن غذا در وعده ها£ 
بيشتر£ نياز دارند و با�د بين صبح تا ظهر و ظهر تا 

شب، ........ مصرف �نند.
٢-(٥حرف�)  پزش² حاذق سع� م� �ند منبع 
و عامل درد را پيدا �ند و متوجه شود �ه درد  بيمار 
ناش� از �مبود فعاليت، ....... و آرتروز است �ا دليل 

د�گر£ دارد.
٣-(٤حرف�) ��º از بهتر�ن مواد غذا�� در رژ�م 

غذا�� بيماران سرطان� است.
٤-(٣حرف�) دام

٥-(٥حرف�) حوضچه آب داغ
٦-(٧حرف�) توجه داشتن (در عبادات)

٧-(٤حرف�) نامه نو�س دربار بوده
٨-(٣حرف�) ��º از عوارض را�ج شيم� درمان�، 
خش�º دهان است �ه ....... غذاها را برا£ بيمار 

دشوار م� �ند.
٩-(٤حرف�) پنبه زن عرب

١٠-(٤حرف�) ا�ن ماده معدن� موجود در نم²، 
ــر پوست و تــورم دور چشم  باعث تجمع ما�ع ز�

خواهدشد.
١١-(٢حرف�) عوامل� مثل تغيير شد�د و ناگهان� 
رژ�ــم غذا�� �ا شــروع و توقÎ مصرف قرص ها£ 

ضدباردار£، م� تواند در افزا�ش ر�زش ....... به 
طور موقت تاثير بگذارد.

١٢-(٤حرف�) زبان� در هند و پا�ستان
١٣-(٥حرف�) ��º از عوارض شيم� درمان� است 
�ه ا�ثر بيماران سرطان� در مرحله شيم� درمان� با 

آن مواجه هستند.
١٤-(٥حرف�) مصرف قندها£ ساده مثل قند، 
شºر، مربا و شºلات، سبب بالا رفتن ناگهان� قند 
خون م� شود �ه بالارفتن سطح انسولين و سپس 
افت قندخون، به خستگ�، ب� حوصلگ� و ....... 

منته� خواهدشد.
١٥-(٤حرف�) نشان�

ــ�) ورزش �² روش طبيع� برا£  ــرف ١٦-(٦ح
�اهش علا�م پير£ است و م� تواند ...... را به پوست 
برگرداند، با انجام نرمش ها£ مخصوص، پوست 

ناحيه اطراف چشمان تان را ترميم �نيد.
١٧-(٤حرف�) �م

١٨-(٤حرف�) مصرف داروها£ ......، راه درمان� 
دا�م و سالم� برا£ رفع درد نيست. بهتر�ن پزشºان 

با شما درباره علت درد سخن م� گو�ند.
١٩-(٩حرف�) بُنºدار£

٢٠-(٦حرف�) غمگين

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نºنيم.

* جمع ارقــام هر تºه افق�، 
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تºه عمود£، برابر  با 

عدد سفيد بالا�� باشد. 

ــم تــºــرار£ در تºه ا£  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلºه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق� مان را برا£ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

* ابتدا سراغ سطر و ستون� 
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تºه ها�� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا£ هر 
خانه شناسا��  و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط 
ــم «قطع�» را  بخورند و رق

�شÎ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�² پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما£ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا£ بعض� اعداد 

سفيد نشان م� دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور£
در خانه ها£ خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تºرار£ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها£ خال� را با ارقام ١تا٩ طور£ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تºه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تºه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام� �ه در هر تºه م� نو�سيد تºرار£ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما£ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز£ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��º از باز�ºنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�ºن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا£ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Î شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

به ا�ن ترتيب م� توان با رسم پنج خط مستقيم و متصل به 

هم،  به مقصود ا�ن معما رسيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى
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با توجه به مشکلات پیش آمده در کشور، مسئولان باید 
توجه بیشتری به مدیریت اقتصادی داشته باشند تا 
عملکردشان به حساب نظام نوشته نشود. امام جمعه 
موقت بیرجند در جمع نمازگزاران گفت: چرا باید 
وضعیت اقتصادی کشور این گونه باشد؛ به نظر دولت، 

مجلس و قوه قضاییه توجه لازم را به امور نداشته اند.
به گزارش ایرنا، حجت الاسلام والمسلمین »مجید 
نصیرایی« افزود: رهبر معظم انقلاب بارها فرمودند 
کشور ما در یک جنگ تمام عیار اقتصادی است پس چرا 
وضعیت بازار این گونه است مگر آقایان در این جامعه 

زندگی نمی کنند؟

وی تصریح کرد: چرا در این وضعیت یک جوان 31 
ساله باید بتواند یک شبه ده ها میلیارد تومان سوء 
استفاده کند، آیا آرایش مسئولان، آرایش جنگی است 
در برابر این جنگ تمام عیاری که رهبر به مقابله با آن 

تاکید دارند؟
امام جمعه موقت بیرجند گفت: مسئولان باید به این 
مسائل توجه کنند و مردم هم وقتی تلاش مسئولان 
را ببینند به طور مسلم اگر در جایی نقصی هم باشد، 

می پذیرند.
وی در ادامه سخنانش با بیان این که مردم هر جایی که 
لازم است حضور دارند افزود: قوه قضاییه کجاست، 

چرا دادگاه صحرایی ندارید، چرا با مفسدان اقتصادی 
طوری برخورد نمی کنید که برای مردم ملموس باشد؟ 
حجت الاسلام »نصیرایی« اظهار کرد: سازمان بازرسی 
و دیوان محاسبات کجا هستند، مردم باید ببینند شما 
با همه وجود هستید، چرا باید قیمت ها یک ساعته 
افزایش پیدا کند، چرا عده ای با ارز دولتی کالا وارد می 

کنند و با قیمت آزاد می فروشند یا احتکار می کنند؟
وی گفت: تا کی باید مردم تحمل کنند، واقعا انسان 
شرم می کند از برخی افراد که در این نظام اسمشان 

مسئول است.
امام جمعه موقت بیرجند تصریح کرد: دشمنان باید 

بدانند این مردم همان مردمان دوران انقلاب، فتنه 
ها، منافقان، بنی صدر و جنگ تحمیلی هستند و این 
بار گردن شما را خواهند شکست. وی افزود: مسئولان 
حواس خود را خوب جمع کنند به ویژه کسانی که 
نقش نظارتی دارند مسائل را جدی مراقبت کنند که 

عملکردشان به حساب نظام نوشته نشود.
حجت الاسلام »نصیرایی« گفت: اگر قوه قضاییه کار 
خود را به خوبی انجام ندهد عملکرد آن ها بر دوش 
نظام خواهد بود و مردم هم در کنار مسئولان باید توجه 

خاصی به مسائل پیش رو داشته باشند.
وی اضافه کرد: چرا بازاریانی که از قبل اجناسی را در 

انبار دارند با گرانی بازار باید به قیمت روز بفروشند یا 
این که چرا عده ای پول ها را به دلار یا طلا تبدیل می 

کنند؛ آیا واقعا این دستور اسلام است؟
وی ادامه داد: امروز هم در جای جای اسلام از عراق و 
سوریه تا یمن، کفار تمامی منفذها را بسته اند اما باید 
بدانند که مسلمان واقعی از استقامت در برابر کفر 
دست بر نمی دارد و همواره به دنبال حفظ نصرت الهی 
است. وی همچنین درخشش جوانان ایرانی در ورزش 
فوتبال را حائز اهمیت دانست و افزود: مسئولان باید 
بدانند که هر جا به جوانان اعتماد کردند آن ها خوش 

درخشیدند.

امامان جمعه استان مطرح کردند

شرایط اقتصادی جامعه و 
وظیفه دولتمردان

امامان جمعه استان روز گذشته در خطبه های نماز جمعه درباره 
موضوعات مختلفی چون شخصیت شهید دکتر بهشتی، بایدهای 
امروز جامعه، حقوق بشر آمریکایی و ... به تفسیر سخن گفتند. 
آنان در بخشی از سخنان خود با گرامی داشت هفته قوه قضاییه 
نقش این قوه را در کشور و مبارزه با فساد بسیار مهم دانستند و با 
اشاره به ویژگی های شخصیتی آیت ا... بهشتی، نقش این شهید 

را در پیروزی انقلاب انکارناپذیر دانستند.
آن ها همچنین با اشاره به ادامه یافتن دشمنی های آمریکا و 
هم پیمانانش با ایران، لازمه حفظ نظام در چنین شرایطی را حفظ 
وحدت بین مردم و مسئولان و همچنین تلاش دولتمردان برای 

رفع مشکلات اقتصادی مردم دانستند.
بشرویه •
برجام ملی داشته باشیم •

پورغزنین - امام جمعه بشرویه در خطبه های نماز جمعه این 
شهر به اهمیت و جایگاه کانون خانواده اشاره کرد و افزود: یکی 

از مصادیق مهم در دین مبین اسلام کانون خانواده و حفظ ارزش 
هاست.

حجت الاسلام والمسلمین »شمس الدین« به اهمیت قوه قضاییه 
اشاره کرد و افزود: قوه قضاییه جزو دستگاه های مهم کشور و 
یکی از ارکان اصلی در زمینه جلوگیری از جرم و بی نظمی است.

وی گفت: اکنون که دشمن به جنگ نرم روی آورده است و به طور 
مستقیم برای تخریب مقامات و قوا تلاش دارد، ما باید هوشیار بوده 

و گول دسیسه های دشمنان را نخوریم.
وی اظهار کرد: دشمن در تمام عرصه ها به ویژه براندازی نظام، 
بعد از پیروزی انقلاب اسلامی تلاش کرده و با ترور شخصیت های 

مهم، سعی بر برهم زدن وحدت بین ملت دارد.
وی گفت: ما باید برجام ملی داشته باشیم و در مقابل برجامی 
که دشمن به آن وفادار نبود حرکت کرده و به اقتصاد و تولید ملی 

خودمان افتخار و از آن حمایت کنیم.
خوسف •
تنش ها را کنار بگذاریم •

مشمولی -  امام جمعه خوسف با گرامی داشت یاد و خاطره شهید 
بهشتی و یارانش گفت: شهید بهشتی یک فکر و دارای بینش 

دینی، مذهبی، انقلابی و سیاسی بود. 
حجت الاسلام والمسلمین »شاهبیکی« در مورد دردهای امروز 
جامعه، خروج آمریکا از برجام، تحریم ها و گرفتاری اقتصادی و 
... افزود: برای خروج از این مشکلات و پیشبرد انقلاب باید سوء 
تفاهم ها را برطرف کرد، تنش ها را کنار گذاشت و فکرها و دوستی 

ها را تقویت کرد.
وی تکیه بر توان داخلی و مبارزه جدی با فساد را از مهم ترین 
اقدامات گذر از این برهه ذکر کرد و افزود: مردم خیلی از مشکلات 

را تحمل می کنند ولی فساد را نمی توانند تحمل کنند .
مود •
آب، نعمت حیاتی •

خسروی -  امام جمعه مود یکی از نعمت های اساسی و حیاتی 
را آب بیان کرد و گفت: در آیات و روایات آمده است تا در رابطه با 
آب هم شکرگزاری و هم تفکر کنیم.  حجت الاسلام والمسلمین 
»فلسفی« با اشاره به سالروز شهادت آیت ا... بهشتی و حمله 
شیمیایی به سردشت و حمله هوایی به هواپیمای مسافربری ایران 

گفت: یکی از خنده های تلخ تاریخ این است که در هر جنایتی 
ردپای کسانی دیده می شود که خود مدعی حقوق بشر هستند.

ارسک •
تکیه بر نیروی جوانان •

رحیمیان – امام جمعه ارسک گفت: اگر همه مدیران کشور تمام 
تلاش و همت خود را برای رفع مشکلات اقتصادی به کار بگیرند 
از طرف مردم و رهبری و نظام مورد قدردانی قرار می گیرند و همه 

مشکلات کشور برطرف می شود.
حجت الاسلام والمسلمین »استاد« افزود: دشمنان و استکبار زیر 
چتر آمریکا از ابتدای پیروزی انقلاب مشکلات زیادی را برای نظام 

و انقلاب ایجاد کرده هر چند راه به جایی نبرده اند.
به گفته وی مسئولان باید همت و تلاش جهادی را سرلوحه کار قرار 
دهند و با تکیه بر نیروی جوانان و الگوی اقتصاد مقاومتی مشکلات 
اقتصادی مردم را برطرف کنند چون استکبار و در راس آنان آمریکا 

به فکر نظام و کشور ما نیست.
فردوس  •
نادرستی جوایز چند میلیونی پیامکی •

باکمال - امام جمعه فردوس از درآمد نجومی برخی پزشکان در 
مراکز استان ها که ماهیانه از 300 میلیون تومان هم تجاوز می 
کند انتقاد کرد و خطاب به وزیر بهداشت و درمان گفت: چرا باید 

حقوق این ها را این قدر بالا ببرید که حالا به آن ها بدهکار باشید.
حجت الاسلام والمسلمین »بابایی« افزود: در شرایطی که افراد 
زیادی زیر خط فقر هستند درست نیست که با یک پیامک فردی 
از طریق سیمای جمهوری اسلامی منزل، خودرو یا وجوه نقدی 
صد میلیونی برنده شود.  امام جمعه فردوس مدیریت جهادی از 
سوی مسئولان را برطرف کننده مشکلات مردم دانست و گفت: 
مجلس از تصویب کنوانسیون های جهانی دست بردارد چرا که 
پشت این مصوبات منافع استکبار نهفته است و آن ها می خواهند 
با این مصوبات جلوی حمایت ایران را از مردم ستمدیده فلسطین، 

یمن و سوریه بگیرند.
خضری دشت بیاض  •
پیگیری جهادی مشکلات •

سدیدی - امام جمعه خضری دشت بیاض گفت: مسئولان نظام 
باید همت عالی داشته باشند تا در حل مشکلات موفق تر عمل 

شود زیرا دشمن در تلاش است تا بذر ناامیدی و یأس را در بین 
مردم بپاشد.

حجت الاسلام والمسلمین »یعقوبی« افزود: پیگیری جهادی حل 
مشکلات باعث خوشحالی مردم خواهد شد چون تنها راه رفع 

مشکلات مردم تلاش همه نهادها و قوای نظام است.
 وی اظهار کرد: وقتی کسی مدیریتی و مسئولیتی برعهده می 
گیرد باید با تمام قوا برای رضایت مردم و حل مشکلات تلاش کند.

آرین شهر •
معنی حقوق بشر آمریکایی •

سالخورده - امام جمعه آرین شهر به پیام اخیر مقام معظم رهبری 
خطاب به بازیکنان تیم ملی فوتبال اشاره کرد و گفت: این پیام این 
را ثابت می کند که هر کس در هر پست و موقعیتی که باشد باید 

نهایت تلاش خود را برای موفقیت انجام دهد.
بشر  حقوق  هفته  به  »فرحبخش«  والمسلمین  الاسلام  حجت 
آمریکایی اشاره و خاطرنشان کرد: آمریکا، اسرائیل و آل سعود هر 
جا که منافع شان اقتضا کند جنگ راه می اندازند و کشتن انسان 

ها برایشان ذره ای اهمیت ندارد.
آیسک •
لزوم برخورد جدی با اخلال گران اقتصادی •

عرب نجات - امام جمعه موقت آیسک هم در جمع نمازگزاران این 
شهر با تاکید بر برخورد جدی با متخلفان و اخلال گران اقتصادی 
گفت: امروز دشمن یک جنگ تمام عیار اقتصادی علیه جمهوری 

اسلامی ایران شروع کرده است.
حجت الاسلام والمسلمین »آجری« افزود: دشمن در طول چهار 
دهه عمر نظام هیچ گاه بیکار ننشسته است و می خواهد با فشار 
اقتصادی و روانی ملت را نسبت به دستاوردهای نظام دلسرد کند.

نهبندان •
زلزله خاموش در نهبندان •

مرندی - امام جمعه نهبندان با اشاره به سالروز شهادت دکتر 
بهشتی و یارانش گفت: این انقلاب آسان به دست نیامده و برگرفته 

از خون هزاران شهید، آزاده و جانباز است.
حجت الاسلام والمسلمین »خزایی« در ادامه افزود: در دوره 
خشکسالی 18ساله و شدید امسال، کمترین نزولات آسمانی را 
شهرستان نهبندان داشته و زلزله خاموش منطقه را در برگرفته 

و کشاورزی و دامداری از بین رفته است و مردم در تنگنا به سر 
می برند.

به گفته وی استاندار و فرماندار خشکسالی بزرگ شهرستان 
نهبندان را به مسئولان کشور منعکس کنند تا چاره ای اندیشیده 
شود در غیر این صورت مهاجرت و حاشیه نشینی تشدید خواهد 

شد.
طبس •
جشن ها با اخلاص باشد •

 توسلی - امام جمعه طبس با اشاره به این که جشن ها باید با 
اخلاص و نیت پاک باشد گفت: کسانی که بانی برگزاری چنین 
مراسمی هستند باید به چند نکته توجه کنند. نکته اول، پرهیز 
از حرام است که گاهی در حواشی این جشن ها با اختلاط میان 

مردان و زنان نامحرم خودش را نشان می دهد.
حجت الاسلام والمسلمین »محمدی« افزود: نکته دوم، پرهیز از 
اصراف و ریخت و پاش های غیرضروری است. نکته سوم، دوری از 
ایجاد مزاحمت برای دیگران و نکته آخر هم پخش نشدن موسیقی 

های مبتذل و غیرمجاز است. 
سرایان •
شخصیت تاثیرگذار شهید بهشتی •

موسوی - امام جمعه سرایان با اشاره به سالروز شهادت دکتر 
بهشتی و 72 دو تن از یاران وی با بیان این که امروز عظمت و 
شخصیت تاثیرگذار شهید بهشتی مورد غفلت و کم توجهی قرار 
گرفته است گفت: نقش و شخصیت شهید بهشتی و تاثیرگذاری 
وی در صحنه های انقلابی، بر هیچ کس پوشیده نیست و نقش 
پررنگ وی باعث اقدام دشمنان انقلاب اسلامی در شهادت این 

شخصیت انقلابی شده است. 
حجت الاسلام والمسلمین»یوسف پور«  با بیان این که شهید 
بهشتی شخصیت همیشه مظلوم انقلاب بوده با انتقاد از کم کاری 
برخی نهادهای فرهنگی در گرامی داشت یاد و خاطره شهدای  7 
تیر گفت: سال هاست که یاد و خاطره شهید بهشتی و یارانش در 
شهرستان ها به فراموشی سپرده می شود و متولی خاصی ندارد. 
وی از شورای هماهنگی تبلیغات اسلامی خواست با ورود به این 
موضوع، به تبیین جایگاه و نقش شهید بهشتی و یارانش در به ثمر 

نشستن انقلاب اسلامی و دفاع از آن بپردازد.

امام جمعه موقت بیرجند:

مسئولان توجه بیشتری به مدیریت اقتصادی داشته باشند
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