
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/١٣]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

ــ�) بــراســاس بررس� ها در دانشگاه  ــرف ١-(٥ح
«لومالينا» � �اليفرنيا، خند�دن م� تواند موجب 

تقو�ت .......�وتاه مدت در سالمندان شود.
٢-(٣حــرفــ�) در طب سنت�  ا�ــن عمل، خــون را 
به صــورت سيستمي£ از بــدن خــارج م� �ند ودر 

بيمار� ها� عام تراستفاده م� شود.
٣-(٤حرف�) اگر به زخم ها� دهان� مبتلا شد�د، 
غذاها� خالص مثل برنج، تخم مرغ، سوپ، حليم و 

....... را �ه بلعشان آسان است، امتحان �نيد.
٤-(٥حرف�) ب� تاب   و سردرگم

٥-(٦حرف�) پدر سام پهلوان مشهور
٦-(٥حرف�) آسيب د�ده

٧-(٥حرف�) از انواع شعر فارس�
ــال در  ــه ــرا� جلوگير� از اس ــ�) بـ ــرفـ ٨-(٣حـ
شيم� درمان�، از مصرف ب� رو�ه مواد غذا�� ...... 

و همچنين  ميوه ها� خام خوددار� �نيد.
٩-(٢حرف�) حرف پوست �نده

١٠-(٢حرف�) ر�زش ...... تار مو در طول روز طبيع� 
است و ا�ن رقم در طول سال متغير است.

١١-(٣حرف�) ٩٠ درصد دردهــا� ......، پس از 
دوازده  هفته بدون استفاده از دارو به طرز چشمگير� 

�اهش م� �ابد.

١٢-(٣حــرفــ�) خوابيدن به ...... از تجمع ما�ع 
دور چشم تحت تاثير نيرو� جاذبه پيشگير� م� �ند 

و باعث پÌ نËردن چشم م� شود.
١٣-(٦حرف�) در سفره غذا ببينيد

١٤-(٣حرف�) پا�تخت چين
١٥-(٣حــرفــ�) مصرف مواد غذا�� دارا� بافت 
نرم و �م فيبر مانند ......، برنج و سيب پخته شده، 
به جلوگير� از اسهال و ا�جاد قوام طبيع� مدفوع 

�م£ م� �ند.
١٦-(٥حرف�) جمع روح

١٧-(٦حرف�) خوشبخت و به مراد رسيده
١٨-(٢حرف�) رساله و پا�ان نامه دانشگاه�

١٩-(٣حرف�) جا�ز
٢٠-(٤حرف�) مصرف مغزها (مانند مغز ......) و 
آب ميوه در صبحانه م� تواند سطح �ادگير� افراد 

را بالاتر ببرد.
٢١-(٦حرف�) جنباندن و حر�ت دادن چيز�

٢٢-(٧حرف�) اطمينان و تو�ل
٢٣-(٥حرف�) انباشتگ�

٢٤-(٦حرف�) پرهيز از مصرف قندها� ساده مانند 
قند، شËر، مربا، ....... و شËلات باعث حفظ آرامش و 

تمر�ز خواهدشد.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور�
در خانه ها� خال�

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

تËرار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

رخ بالا�� سفيد به d٨ م� رود.
اگر شاه سياه سرباز سفيد را بزند، وز�ر سفيد به c٣ م� رود 
تا سياه مات شود. اگر شاه سياه به e٥ برود، وز�ر سفيد به 
e٣ م� رود تا سياه مات شود. اگر فيل سياه حر�ت� انجام 

دهد، رخ سفيد به d٥ م� رود تا سياه مات شود.

نقش �ابِ مارپيچ
�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها�� شنبه ها و چهارشنبه ها

فــرق ا�ــن مارپيچ با د�گر 
ا�ن  مشابه  ــا�  ه نمونه 
است �ه در آن �£ تصو�ر 

پنهان شده است.

برا� �شÌ تصو�ر، «�£ 
مــارپــيــچ»  شËسته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
ــود و از خروج�  وارد ش

مارپيچ بيرون برود.
ا�ــــن خـــط بـــا�ـــد بـــدون 
ــ�»  ــ «شـــاخـــه» و «دوراهـ

باشد.
وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

در  ــود  شـ ــ�  م پيشنهاد 
هر دوراهـــ�، مسيرها� 
انــحــرافــ� بــن بست را با 
خطوط �م رنگ مشخص 

�نيد تا به اشتباه نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

چهارشنبه ۱۳ تیر۱۳۹۷ .۲۰شوال ۱۴۳۹. شماره ۲۷۵۱  روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی

گفت و گو 6

فرخ نژاد-از ابتدای سال گذشته با شکل گیری قرارگاه 
شش  از  محرومیت  غبار  زدودن  آبادانی  و  پیشرفت 
دهستان خراسان جنوبی آغاز شد و برای این که نهال 
آبادانی در دهستان های منتظریه طبس، درح سربیشه، 
پترگان زیرکوه، شوسف و میغان نهبندان و قهستان 
درمیان ثمردهی لازم را داشته باشد پنج کارگروه نیز در 
حوزه زیرساخت و عمران، سلامت با رویکرد پیشگیری، 
توانمندسازی و اشتغال و تعلیم و تربیت در دهستان 
های هدف شکل گرفت تا به پیشبرد اهداف بیش از پیش 
کمک شود.در یک سال گذشته از شروع به کار قرارگاه 
پیشرفت و آبادانی؛ این کارگروه ها توانستند نقشه جامعی 
از توانمندی و نیازهای مردم روستاها را احصا کنند، حالا 
دیگر باید دستگاه های اجرایی که برنامه هایی را برای 
توانمندسازی این نقاط روستایی در برنامه دارند پای کار 
آمده و دست قرارگاه پیشرفت و آبادانی را برای همراهی 
و کمک بفشارند تا بتوان سرانجام روشنی را برای این 
نقاط روستایی محروم خراسان جنوبی در تراز انقلاب 

متصور شد.
هر چند سال قبل نیز در حوزه عمرانی و زیرساختی؛ 
قرارگاه پیشرفت و آبادانی استان اجرای 82 طرح 
محرومیت زدایی را با همکاری دستگاه های اجرایی 
خراسان جنوبی در دستور کار قرار داد که پایان تیرماه 
نیز این طرح ها به طور کامل به سرانجام می رسد اما 
امسال اگر دستگاه های اجرایی استان دست همیاری به 
قرارگاه پیشرفت و آبادانی برای این شش دهستان بدهند 
مسئولان این قرارگاه در برنامه دارند تا سه برابر سال قبل 
در حوزه عمرانی و زیرساختی طرح و پروژه اجرا کنند که 

همه نیازهای این روستاها را نیز در بر می گیرد.
در این شرایط به اجرا درآمدن این پیش بینی ها شرط و 
شروطی دارد و آن هم این است که دستگاه های اجرایی 
متعهد و ارائه دهنده پروژه سهم مشارکت خود را تامین 
کنند زیرا قرارگاه پیشرفت و آبادانی به هر میزان که منابع 
استانی تزریق شود به همان مقدار اعتبار اختصاص می 
دهد.براساس برآورد جانشین این قرارگاه در استان، 
قرارگاه پیشرفت و آبادانی ظرفیت دارد یک میلیارد و 
800 میلیون تومان برای هر دهستان منابع اعتباری 
تخصیص دهد به شرط این که به همان میزان دستگاه 
های اجرایی خراسان جنوبی نیز از محل منابع استانی 

متعهد شوند.
به گفته مهندس»مهدی هنری« تاکنون به طور میانگین 
دستگاه های اجرایی در هر یک از دهستان کمتر از 500 
میلیون تومان منابع اختصاص دادند که تا رسیدن به 

سقف یک میلیارد و 800 میلیون تومان فاصله دارد یا به 
عبارت دیگر جا دارد تا مسئولان پروژه تعریف کرده و اعتبار 
در نظر بگیرند. رئیس سازمان بسیج سازندگی استان به 
احصای نیازهای روستاییان در عرصه های مختلف مانند 
مرمت و به سازی منابع آبی مثل قنات ها، استخرهای 
ذخیره آب، اجرای طرح های آبخیزداری و آبخوان داری، 
ایجاد مساجد و خانه های عالم و نصب دکل های دریافت 
شبکه های دیجیتال سیما اشاره می کند و خبر از این 
می دهد که در 20 روز یا یک ماه آینده کارگروه تخصصی 
قرارگاه پیشرفت و آبادانی تک تک پروژه ها را به لحاظ 

مبلغی، نقشه های اجرایی و ... بررسی می کند.
پیش بینی »هنری« این است که اگر مبلغ قرارداد اجرای 
پروژه ها نهایی شود حداقل سه برابر پنج میلیارد تومان 

سال اول بتوان طرح را اجرایی کرد.
از گفته های این مسئول چنین برمی آید که پیشرفت در 
حوزه عمرانی و زیرساختی روستاهای محروم بستگی 
به مشارکت دستگاه های اجرایی استان دارد و به همان 
میزان نیز می شود از قرارگاه پیشرفت و آبادانی برای این 
نقاط روستایی با ضریب محرومیت بالا منابع اعتباری 

دریافت کرد.
۱.۲ میلیارد تومان طلب •

به گفته وی چون در سال اول به دلیل محدودیت های 
اعتباری، اسناد خزانه در اختیار دستگاه ها قرار گرفت 
از محل تفاهم نامه و قراردادهای منعقد شده هنوز یک 
میلیارد و 200 میلیون تومان از دستگاه های مجری 

طلبکاریم که این کار سبب شد عملیاتی شدن 82 پروژه 
سال قبل یک ماه به تاخیر بیفتد. »هنری« پیشرفت پروژه 
سال اول قرارگاه پیشرفت و آبادانی را 94 درصد اعلام 
می کند که قرارگاه پیشرفت و آبادانی از دو میلیارد و 700 
میلیون تومان سهمش دو میلیارد و 400 میلیون تومان 
آن را پرداخت کرده اما از سهم استان هنوز یک میلیارد و 

200 میلیون تومان مانده است.
جانشین قرارگاه پیشرفت و آبادانی اشاره ای به فرهنگ 
سازی گسترده با اهدافی که این قرارگاه دنبال می کند 
دارد و این که از جمله الگوهای دنبال شده در قرارگاه، 

کار باید توسط مردم انجام شود.
علاوه براین باید دستگاه های اجرایی که کار آن ها به 
روستاها مرتبط می شود نیز به طور کامل در جریان 
برنامه و اهداف مدنظر قرار گیرند تا بعد از آشنایی 
بتوانند حمایت و همراهی لازم را با قرارگاه برای پیشبرد 

اهدافشان داشته باشند.
همچنین برای این منظور جلسه ای با حضور دستگاه 
های اجرایی استان و معاونت امور هماهنگی و عمرانی 
استانداری خراسان جنوبی برگزار شد و متولیان امر 
نیز نیازها و پروژه های خود را برای مشارکت با قرارگاه 

پیشرفت و آبادانی اعلام کردند.
همچنین تعداد دیگری از دستگاه های اجرایی نیز به 
جمع یاری کنندگان برای زدودن غبار محرومیت از 
چهره روستاهای هدف اضافه خواهند شد زیرا در قرارگاه 
پیشرفت و آبادانی قرار نیست در محدوده بسته ای فعالیت 

شود و به طور حتم باید دستگاه ها و نهادهای مرتبط 
با حوزه روستایی نیز ورود کنند زیرا در قالب مدل نرم 
افزاری که قرارگاه تهیه کرده به طور حتم باید از مشارکت 

و همراهی دیگر دستگاه های اجرایی نیز سود ببریم.
چارچوب برنامه ریزی  •

»هنری« چارچوب برنامه ریزی های انجام شده در قرارگاه 
را به صورت جز به کل یعنی از پایین به بالا می داند زیرا 
اعتقاد دارد آن چه نیاز و خواسته روستایی است باید در 
روستا به اجرا درآید نه آن چه از بالا برای روستاها برنامه 

ریزی می شود.
وی مشکل اصلی روستاها را نداشتن برنامه مشخص 
و ویژه این نقاط می داند زیرا برنامه ها به صورت کلی و 
کلان از بالا ابلاغ می شود در حالی که قابلیت اجرایی 
در برخی از نقاط ندارد و در عمل جزو اولویت های 

روستاییان نیست.
از همه مهم تر این که مردم در تصمیم گیری و تصمیم 
سازی آن چه نیاز آن هاست هیچ جایگاهی ندارند که 
همین موضوع انگیزه را از آن ها برای فعالیت می گیرد 

زیرا نقشی در توسعه و آبادانی روستاها ایفا نمی کنند.
رئیس سازمان بسیج سازندگی استان می افزاید: قرارگاه 
پیشرفت و آبادانی به دلیل حضور پررنگ روستاییان در 
آن چه خواسته و نیاز آن هاست با اعتماد سازی که انجام 
داده نیازها، خواسته ها و قابلیت های روستاهای هدف را 
احصا کرده است که احصای این نیازها و قابلیت ها منتج 
به شکل گیری نقشه جامعی برای این روستاها شده که 
بعد از تدوین در مرحله تایید نهایی برای اجرا و عملیاتی 

شدن است.
به گفته وی این نقشه جامع از آمارگیری تک تک روستاها 
به دست آمده و مدلی از پایین به بالا به حساب می آید که 

نمونه آن در کشور وجود ندارد.
وی به جلسه هایی که در زمینه نقشه جامع تدوین شده 
برای شش دهستان محروم استان با حوزه آمار و اطلاعات 
سازمان مدیریت و برنامه ریزی استان برگزار شده اشاره 
دارد که بعد از دیدن نمونه کار، کارشناسان این سازمان 
آن را به لحاظ علمی و خروجی به دست آمده تایید کردند.
بنا به گفته وی هر دستگاهی که نیاز به برنامه در هر یک 
از روستاهای شش دهستان داشته باشد می تواند با 
مراجعه به این نقشه جامع از آن بهره ببرد و نیازهای واقعی 
روستاییان را برآورده کند.همچنین با اعتمادسازی که 
توسط پنج کارگروه تشکیل شده در دهستان های هدف 
انجام شد به طور حتم باید پای خیران را به حوزه های 

مختلف در این روستاها باز کرد.

نقشه جامع دهستان های  محروم در مرحله تایید نهایی

 اعتبار عمرانی 6  دهستان قرارگاه پیشرفت و آبادانی 
سه برابر می شود 

بمب های متحرک مرز ماهیرود
سه تانکر سوخت در آتش هوو سوخت

فرخ نژاد- صبح روز گذشته مرز ماهیرود 
صبحی متفاوت در تقویم خود ثبت کرد آن 
هم زمانی که یک دستگاه تانکر سوخت هوو 
با سه دستگاه تانکر دیگر برخورد کرد و توفان 
نیز که روز گذشته بیش از دیگر روزها به تب و 
تاب افتاده بود آتش را شعله ورتر می کرد تا به 
معنای واقعی روز متفاوت ماهیرود را همراه با 
دود، آتش و باد رقم بزند. به گزارش خبرنگار 
ما این در حالی بود که دیگر تانکرهای سوخت 

نیز ردیف به ردیف در فاصله 100 متری از این جهنم به پا شده از انفجار تانکرهای سوخت قطار شده 
بودند و دلهره ها و نگرانی ها را تا رسیدن نیروهای امدادی و آتش نشانی از درح، سربیشه و بیرجند دو 

چندان می کردند.
گفته های رئیس گمرک ماهیرود که شاهد این حادثه در مرز بود حکایت از آن دارد که ساعت 5:30 صبح 
روز گذشته یک دستگاه تانکر سوخت هوو ترمز می برد و با سه دستگاه تانکر دیگر برخورد می کند که با 
این برخورد رانندگان سه تانکر دیگر بلافاصله از خودروها پیاده می شوند اما راننده ای که خودرویش ترمز 

بریده فرصتی نمی یابد و در برخورد با دیگر تانکرها جان می دهد. 
»کیانی« می افزاید: به محض اعلام خطر دو خودروی آتش نشانی حاضر در مرز به محل حادثه اعزام شدند 
و چون عمق و حجم آتش خیلی وسیع و زیاد بود از نیروهای امدادی و آتش نشانی بیرجند، درح و سربیشه 

نیز کمک گرفته شد که با زحمت زیاد سه تانکر آتش گرفته را خاموش کردند.
این مسئول با قدردانی از نیروهای امدادی آتش نشانی می گوید: این حادثه به دلیل حجم و عمق وسیع 
اگر درست مدیریت و کنترل نمی شد امکان اتفاقی بزرگ تر و آن هم آتش گرفتن حدود 40 دستگاه 

خودروی حامل انواع سوخت به دلیل شیبی که به سمت مکان حادثه داشتند وجود داشت.
اما مسئله ای که در این زمینه قابل تذکر به مسئولان مرتبط با مرز است به این موضوع برمی گردد که 
امکانات و تجهیزات گمرک ماهیرود به عنوان تنها معبر رسمی استان در هنگام وقوع این گونه حوادث 
در حالی که تعداد زیادی تانکر سوخت در مرز تردد می کنند فقط دو دستگاه خودروی آتش نشانی چهار 
و شش تنی است. این مسئله بغرنج گلایه رئیس گمرک ماهیرود را نیز در پی دارد طوری که می گوید: 
امکانات و تجهیزات امدادرسانی به ویژه در مرزی که همیشه محل تردد تانکرهای سوخت است خیلی 
ناچیز است و علاوه بر این به دستگاه ها و امکاناتی متناسب با خودروهای سوخت رسان هنگام وقوع حادثه 
نیاز است. »کیانی« از تردد تانکرهای سوخت به عنوان بمب های متحرک در مرز یاد می کند که باید به 
طور حتم مسئله ایمنی و امدادرسانی مرز با تامین و تجهیز امکانات و ماشین آلات مدنظر مسئولان مرتبط 
باشد. سرهنگ »حسین رضایی« رئیس پلیس راه استان نیز می گوید: براساس بررسی کارشناسان علت 

این حادثه نقص فنی در سیستم ترمز تریلر در حال حرکت بوده است.

خرید تضمینی، تاثیرگذار در میزان رشد محصولات کشاورزی 

خریدهای تضمینی دولت در میزان رشد محصولات نقش بسیار موثری دارد. مدیر سازمان تعاون 
روستایی، خرید تضمینی محصولات کشاورزی از کشاورزان و تولیدکنندگان را عامل اقتصادی مهم و 
تعیین کننده در زمینه بالا بردن میزان راندمان رو به رشد تولید محصولات در این بخش دانست و با اشاره 
به خرید تضمینی گندم و کلزا در استان اعلام کرد: دولت برای حمایت از کشاورزان و تولیدکنندگان و به 
منظور تنظیم بازار و ... با قیمت مصوب در قالب خرید تضمینی، اقدام به خرید این محصولات کشاورزی 
می کند. »غلامرضا قربانی« با بیان این که توسعه کشاورزی، پیش شرط و استارت توسعه اقتصادی و 
اجتماعی است افزود: خرید تضمینی محصولات کشاورزی سبب رونق اقتصاد همراه با امید کشاورزان 

و تولیدکنندگان و سعی و تلاش بیشتر برای تولید مضاعف در سطح کلان و ملی می شود.
به گفته وی خریدهای تضمینی نقش ویژه و موثری در سوق دادن الگوی کشت مناسب و بهره برداری مفید 
از اراضی کشاورزی دارد. وی ادامه داد: عامل اقتصادی نقش مهم و تعیین کننده ای برای گرفتن تصمیم 

از سوی کشاورزان و تولیدکنندگان محصولات را به دنبال داشته و دارد.

از میان خبرها


