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 مسابقات ووشوی مردان استان جمعه گذشته 
با شرکت 130 ورزشکار در حالی برگزار شد که 
فضای کوچک خانه ووشوی بیرجند شاهد شور 
و هیجان بسیار ووشوکارانی بود که در چهار رده 
سنی نونهالان، نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان 
در این مسابقات شرکت کرده بودند تا یک بار دیگر 
بخت خود را برای حضور در تیم ووشوی استان 

بیازمایند.

فضای کوچک خانه ووشو••
یک ورزشکار عشق آباد طبس که در گذشته در 
رشته رزمی کونگ فو فعالیت داشته و هشت ماهی 
است در رشته ووشو فعالیت دارد، برگزاری این 
مسابقات را با توجه به برنامه ریزی خوب در عین 
محدود بودن فضای خانه ووشوی بیرجند بسیار 

مطلوب ارزیابی می کند. 
بار در  اولین  »محمد عرفان علی پور« که برای 
مسابقات استانی در وزن 45 کیلوگرم شرکت کرده 
است، به شرکت چهار ووشوکار شهرستان های 
استان در این وزن اشاره و اظهار می کند: شناختی 
از حریفان نداشتم اما با تلاش و آمادگی کامل در 

این مسابقات شرکت کردم.
او که پدرش استاد و مربی ووشو بوده و تمریناتش را 
زیر نظر پدرش در سالن چند منظوره بسیج عشق 
آباد انجام داده است، می افزاید: حدود 60 نفر از 
آقایان در رده های مختلف سنی در عشق آباد در 

رشته ووشو فعالیت می کنند.

سطح بالای رقابت ها••
یکی از ووشوکاران نهبندانی که به همراه 14نفر 
دیگر از این شهرستان در وزن های مختلف در این 
رقابت ها شرکت کرده هم با اشاره به این که در 
گذشته در رشته های رزمی کیوکوشین، کونگ 
فو وکشتی فعالیت کرده است، سطح این دوره از 
مسابقات ووشوی استان را بسیار بالا ارزیابی و به 
برگزاری منظم و بدون مشکل این رقابت ها اشاره 

می کند.

»محمود هاشم زهی« در عین حال داوری این 
رقابت ها را نسبت به دوره های قبل مسابقات 
استانی ضعیف تر می داند و می افزاید: علاوه بر 
این که رئیس هیئت ووشوی استان از ورزشکاران 
این رشته حمایت خوبی می کند شورای شهر و 
شهرداری نهبندان به عنوان حامی همه رشته 
های ورزشی از فعالان این رشته حمایت می کنند و 
بخشی از هزینه های شرکت ما در این مسابقات را 

پرداخت کرده اند.
به گفته وی با وجود این که در نهبندان حدود 40 
ووشوکار آقا در این رشته فعالیت دارند امکانات این 
رشته در حد یک کیسه بوکس است و ووشوکاران 
از داشتن تاتامی و حتی لباس مخصوص این رشته 
بی نصیب هستند و بر این اساس بعضی از خانواده 
ها توانایی مالی ندارند و فرزندان آن ها با لباس 

معمولی ورزشی در تمرینات شرکت می کنند.
ووشوکاران  وجود  این  با  شود:  می  یادآور  وی 
نهبندانی همیشه در مسابقات استانی مقام های 

اول و دوم را کسب می کنند.
او با اعلام این که از حدود دو سال پیش در سالن 
چند منظوره سپاه نهبندان تمرین می کنیم، ادامه 
می دهد: همه ووشوکاران نهبندانی از دو هوگویی 
که داریم برای تمرین استفاده می کنند و برای 
خرید هوگو پولی نداریم تا ورزشکاران  این رشته 

بهتر بتوانند تمرین کنند.

سطح بالای آموزش ••
ووشوکار دیگری از بیرجند که پنج سالی است در 
این رشته ورزشی فعالیت دارد می گوید: مسابقات 
در رده های مختلف سنی آقایان با شور و هیجان و 
نظم خاصی در فضای کوچک خانه ووشوی بیرجند 
برگزار شد و به دلیل این که در این رقابت ها بهترین 
های ووشوکاران استان در رده های مختلف سنی 

شرکت کرده اند، سطح رقابت ها بالاست.
»حسن چوپانی« که تاکنون در چند مسابقه ووشوی 
کشور در همدان، قزوین و تبریز شرکت و مقام 
های سوم و چهارم این مسابقات را کسب کرده 

است، ادامه می دهد: به دلیل این که مربی ما در 
بیرجند رئیس هیئت ووشوی استان و از بهترین 
مربیان ووشوی ایران است از سطح بالای آموزش 
ها برخورداریم اما  تنها مشکل ما این است که باید 
در فضای محدود خانه ووشوی بیرجند تمرین کنیم 
که با توجه به تعداد زیاد ووشوکاران برای انجام این 
کار مناسب نیست و به جای این که شش ووشوکار 
روی تشک تمرین کنند بیش از 20 نفر به تمرین 

می پردازند.

اختصاص یک سکوی ووشو به استان••
رئیس هیئت ووشوی استان با اعلام این که در 
مسابقات ووشوی آقایان 130 نفر شرکت کردند، 
می گوید: این رقابت ها در چهار رده سنی نونهالان، 
نوجوانان، جوانان و بزرگ سالان برگزار شد و 

رتبه های برتر هر وزن این مسابقات هفته آینده 
به منظور انتخاب تیم ووشوی آقایان استان برای 
بیرجند  اردوی  در  کشوری  مسابقات  به  اعزام 

شرکت می کنند.
از بهمن ماه سال گذشته  »وحید خرمشاد« که 
سکاندار ووشوی استان است، ادامه می دهد: در 
بیرجند از خانه ووشویی که  در طبقه دوم سالن 
ورزشی بهاران قرار دارد به عنوان سالن اختصاصی 
این رشته برای تمرین استفاده می شود و این 
امر موجب شد که فدراسیون ووشوی کشور یک 
سکوی استاندارد از چهار سکوی ووشوی کشور را 

به خراسان جنوبی بدهد.
به گفته وی هر چند امکانات این رشته در استان 
کم است اما با این وجود ووشوی خراسان جنوبی 
در مقایسه با استان های دیگر همواره در سال های 
گذشته در جایگاه چهارم و سوم بوده است و 12 
قهرمان کشوری داشته ایم و با توجه به این که سال 
گذشته فدراسیون و اداره کل ورزش وجوانان کمک 
مالی خوبی به هیئت ووشوی استان کردند هزینه 
اعزام تیم های استان به مسابقات کشوری از محل 
این کمک ها و خود ورزشکاران پرداخت می شود.

او به تعامل خوب هیئت ووشوی استان با سپاه و 
بسیج اشاره می کند و یادآور می شود: در شهرستان 
های استان که سالن برای تمرین ووشوکاران 
نداریم از سالن های ورزشی چند منظوره سپاه و 

بسیج ووشوکاران برای تمرین استفاده می شود.
رئیس هیئت ووشوی استان که مدرس داوری و 
مربی بین المللی ووشو است، می افزاید: 24 مربی 
فعال خانم و آقا و حدود 38 داور در خراسان جنوبی 

با هیئت ووشوی استان همکاری می کنند.

 50 نفر در رقابت ورزش های 
رایانه ای

مسابقات ورزش های رایانه ای در رشته دو تا دو با 
شرکت 50 نفر در بیرجند آغاز شد.

این  فینال  بازی  جنوبی«  »خراسان  گزارش  به 
مسابقات که به همت انجمن ورزش های رایانه ای 
استان با همکاری گیم نت اسپکتر بیرجند برگزار 

می شود، فردا انجام خواهد شد.

 بانوان ژیمناست 
روی تشک کشوری می روند 

چهار بانوی ژیمناست استان به مسابقات قهرمانی 
کشور در تهران اعزام شدند.

 رئیس هیئت ژیمناستیک استان با اعلام این خبر 
12 سال وقفه حضور بانوان  به این اعزام بعد از 
ژیمناست رده سنی 13 تا 15 سال در رقابت های 

کشوری اشاره کرد.
»حسین بیابانی« از برگزاری این رقابت های کشوری 
28 تیرماه جاری در سالن ورزشی آذرپی تهران خبر 
داد و اعضای تیم استان را فاطمه زهرا امینی، مهدیه 
بهرانی، سمانه مهرور و عاطفه ضابطی معرفی کرد 
که به مربیگری عصمت خسروی و سرپرستی مرضیه 

حسینی در این مسابقات حضور دارند.

فوتسالیست های عماد نظام 
فردوس در لیگ مناطق 

حسینی- تیم عماد نظام فردوس به عنوان نماینده 
استان در رقابت های فوتسال رده سنی امید مناطق 

کشور شرکت می کند.
رئیس کمیته فوتسال استان با اعلام این خبر گفت: 
در این رقابت ها که از امروز در مشهد آغاز می شود، 
تیم عماد نظام با تیم های فدک الزهرای مشهد، الوند 
قم، هیئت فوتبال سمنان و خادم الشریعه سرخس به 

رقابت می پردازد.
به گفته »علیانی« دو تیم اول این رقابت ها به مرحله 

بعد فوتسال مناطق کشور صعود می کنند.

پینگ پنگ بازان خردسال به 
مصاف حریفان کشوری می روند

چهار پینگ پنگ باز خردسال استان برای شرکت 
استان  سقز  شهر  به  هوپس  طرح  های  رقابت  در 
کردستان اعزام می شوند.رئیس هیئت پینگ پنگ 
استان با اعلام این خبر گفت: »علیرضا عباسپور 
فرد«، »امیر حسین رسانی«، » امیر مهدی کرمانی« 
و »امید حسنی« به مربیگری »محمد رضا عباسپور 

فرد« به این رقابت ها اعزام می شوند.
به گفته »حمیدی« مسابقات طرح هوپس 27 تا 29 

تیرماه در دو بخش تیمی و انفرادی برگزار می شود.

رقابت نفس گیر 130 ووشوکار برای ورود به تیم استان  دارتر استان سیب کشوری را 
نشانه می گیرد

حسین قربانی – »محمود خادم« به مسابقات کشوری 
دارت کارکنان کمیته امداد امام خمینی)ره( اعزام 

شد.
به گفته »علیرضا علیزاده« رئیس هیئت انجمن های 
ورزشی استان دارتر استان، رقابت های کشوری دارت 
کارکنان کمیته امداد امام خمینی)ره( به میزبانی 

استان فارس برگزار می شود.

 دوره آموزشی برای مربیان 
شنای استان

کلاس مربیگری درجه سه شنا برای مربیان استان 
برگزار می شود.

»اکبری« رئیس هیئت شنا، شیرجه و واترپلوی استان 
با بیان این مطلب زمان برگزاری این دوره آموزشی را 
برای مربیان آقا 26 تا 29 تیر ماه جاری و برای بانوان 
چهار تا 9 مرداد ماه امسال در استخر نیلوفر بیرجند با 

حضور مدرس فدراسیون اعلام کرد.

 نگاه کوهنوردان بیرجندی 
به قله سبلان

تیم کوهنوردی باشگاه آریا بیرجند به قله سبلان صعود 
می کند.به گزارش »خراسان جنوبی« تیم کوهنوردی 
باشگاه آریا بیرجند 22 تا 29 تیر ماه به قله سبلان 

استان اردبیل صعود می کند. 
غلامعلی  صعود  برنامه  این  در  گزارش  بنابراین 
خزاعی،  محمدرضا  محمدی،  اسدا...  شیروانی، 
علی  غلامرضا  شکیبی،  محمد  بهادرنسب،  هادی 
آبادی، حمیدرضا لیلایی، کاظم خواجه و مهدی علی 
آبادی به سرپرستی محمد شکیبی و عباسعلی رمضانی 

به عنوان تیم استان حضور دارند.

فینالیست های فوتسال طبس
تیم های شبکه بهداشت و درمان طبس و زغال سنگ 
پروده)ب( به فینال مسابقات فوتسال کارگری طبس 

راه یافتند.
رئیس هیئت ورزش کارگری طبس در گفت و گو با 
»خراسان جنوبی« به شرکت 24 تیم در رقابت های 
فوتسال کارگری طبس اشاره کرد که بازی های نیمه 

نهایی این رقابت ها جمعه گذشته برگزار شد.
به گفته »محمدی« در مسابقات نیمه نهایی تیم زغال 
سنگ پروده )ب( چهار بر صفر و شبکه بهداشت و 
درمان طبس سه بر دو سیر و حرکت راه آهن شرق 
را شکست دادند و با این نتیجه تیم های زغال سنگ 
پروده)ب( و شبکه بهداشت و درمان طبس به فینال 
این مسابقات راه یافتند.وی از برگزاری رقابت فینال 
این مسابقات فردا بین تیم های زغال سنگ پروده)ب( 

و شبکه بهداشت و درمان خبر داد.

حسین قربانی

با وجود کمبود امکانات ووشوی استان در مقایسه با استان های دیگر 
همواره در جایگاه خوبی بوده است

،،
رئیس هیئت ووشوی استان: 

رتبه های برتر هر وزن این 
مسابقات هفته آینده به منظور 

انتخاب تیم ووشوی آقایان 
استان برای اعزام به مسابقات 

کشوری در اردوی بیرجند 
شرکت می کنند


