
جدول، سرگرم
، ورزش ذهن [١٣٩٧/٤/٣٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

:
رمز واژه �اب

سرمرب

گوش به زنگ
تاج است!

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

١-(٨حرف
) نام بقا�ا¥ شهر¥ باستان
 است 
�ه در ٥٦ �يلومتر¥ زابل در استان سيستان و 
بلوچستان و در حاشيه جاده زابل-زاهدان واقع 

شده است.
٢-(٦حرف
) نوع
 اظهار محبت دوستانه

ــا اگــر سرتان در معرض  ٣-(٥حــرفــ
) ا�ــن روزه
 
باد �ولر باشد، م
 تواند باعث توليد ....... و حت

سينوز�ت ها¥ تابستان
 ماندگار شود.
 ،
ــرا¥ جلوگير¥ از گرمازدگ ــ
) ب ــرف ٤-(٦ح
خوردن
 ها¥ سرد و  تر مانند گل بنفشه، ........، 
هندوانه و تخم خيار�ن (خيار، �دو، هندوانه و خربزه) 

توصيه م
 شود.
٥-(٥حرف
) خطوط مواز¥ پُر�ننده سطح


 ثورÂدر صورت فل 
٦-(٥حرف
) ستاره ها�

 از قد�م
 تر�ن تنقلات جهان Â� (
٧-(٥حرف
است و از سال ها قبل در شÂل ها و طعم ها¥ متنوع 

استفاده شده است.
٨-(٢حرف
) ناشنوا

ــرژ¥ زا در  ٩-(٣حــرفــ
) استفاده از تر�يبات ان
ــاران م
 تواند  Âــ ــژه در ورزش ــرم، به و� روزهـــا¥ گ
خطرناÊ باشد و به ا�ن عضو داخل
  آسيب وارد �ند.

١٠-(٤حرف
) استان
 با مر�ز شيراز

١١-(٣حرف
) به گفته �ارشناسان، خمير باز¥ 
اسلا�م به دليل داشتن سطح بالا�
 از ا�ن عنصر 

شيميا�
، برا¥ �ود�ان مضر است.
١٢-(٥حرف
) بخش
 ازمردمÍ است �ه درپشت 
چشم قرار گرفته و به عنوان �Í بافت حساس به نور 

شناخته م
 شود.

١٣-(٦حرف
) جلو رفتن و ترق

١٤-(٥حرف
) در راه حق �شته شدن
١٥-(٥حرف
) سرور زنان عالم

١٦-(٥حــرفــ
) وقت
 گــرمــازده هستيد، قــرار 
گرفتن در معرض باد مستقيم �ولر به دليل ا�جاد 

عفونت ها¥ .......، ممنوع است.
١٧-(٦حرف
) خلقت

١٨-(٤حرف
) پيشوند¥ به معنا¥ �Í ميليارد
١٩-(٣حرف
) دو ليوان آب جوش را با نصÑ ليوان 
سر�ه ا�ن ميوه مخلوط �نيد و حوله ا¥ رو¥ سر 
 
بينداز�د و بخور دهيد تا سردردها¥ گرم تابستان

را مهار �نيد.
٢٠-(٧حرف
) قرار گرفتن ز�اد درمعرض خمير 
 ،
بــاز¥ اسلا�م، م
 تواند موجب التهاب پوست

اسهال، استفراغ و حت
 ........ شود.
٢١-(٣حرف
) لذت
 بالاتر از انتقام دارد

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده نÂنيم.
 ،
* جمع ارقــام هر تÂه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر تÂه عمود¥، برابر  با 

عدد سفيد بالا�
 باشد. 

ــم تــÂــرار¥ در تÂه ا¥  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بلÂه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق
 مان را برا¥ نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 
* ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل تÂه ها�
 �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
ــام «محتمل» را برا¥  * ارق
هــر خــانــه شناسا�
 �نيم 
و �مرنگ در آن �ادداشت 
�نيم تا به مرور بعض
 از گز�نه 
 «
ها خط بخورند و رقم «قطع

را �شÑ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Í پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما¥ مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا¥ بعض
 اعداد 

سفيد نشان م
 دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور¥

در خانه ها¥ خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣

هيچ رقم

تÂرار¥ نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها¥ خال
 را با ارقام ١تا٩ طور¥ پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر تÂه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر تÂه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام
 �ه در هر تÂه م
 نو�سيد تÂرار¥ نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما¥ شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز¥ شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 

 از باز�Âنان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده Â� ،است

است م
 تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز�Âن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م
 تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها¥ سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�Ñ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�¥ا برم� گردد اما از ٣٠سال 
پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد 
و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان هم با نام 
�ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� منطق� 
شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن قبيل 

سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب¥ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

تنها عدد¥ �ه رقم فرد 

در آن د�ده م
 شود با�د 

از ا�ن مجموعه حذف 

شود تا د�گر اعداد با 


�Âد�گر همخوان

 داشته باشند.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى
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گزارش نماز جمعه 6

امام جمعه بیرجند : 

بلای جان جامعه برخی 
دانشمندان بی ایمان هستند

حیدری – برای این که مشکلات خود را حل کنیم باید از 
رمزهایی که خداوند در اختیار ما قرار داده است استفاده 
کنیم و امروز برخی دانشمندان بی ایمان بلای جان جامعه 
هستند. امام جمعه بیرجند در خطبه های نماز جمعه این 
شهر با اشاره به این که امروزه هر بلایی بر سر بشر آمده است 
توسط عالمان بی ایمان بوده است، گفت: اگر نور ایمان بر بی 
سواد بتابد شخص را از مقام یک عالم درس خوانده نیز بالاتر 
می برد. حجت الاسلام والمسلمین »عبادی« با بیان این 
که بلاهایی که امروز بر سر بشر آمده است به وسیله عالمان 
بی ایمان در هر چهره ای است افزود: بلای جان جامعه 

دانشمندانی هستند که بدون ایمان هستند.
وی با اشاره به این که ایمان که بتابد علم را نور می کند و همه 
می توانند به کمال و کرامت برسند بیان کرد: باید برای حل 
مشکلات در خودمان تفکر کرده و از رمزها و گنج هایی که 
خداوند برای ما گذاشته است استفاده و مشکلات را رفع 
کنیم. نماینده ولی فقیه در استان در ادامه سخنانش اظهار 
کرد: یکی از جاذبه های معنوی برای انسان خارج بودن از 
انگیزه های حیوانی ، عشق و علاقه انسان به زیبایی ها و 

زیباطلبی است.
وی زیبایی های جنبه معنوی بشر را از نور دانست و اضافه 
کرد: این مقدمه ای برای زیبایی های انسانی است و انسان 
اگر در ظلمت ، کفر و نفاق باشد و انواع شک و تردید او را فرا 

گیرد هیچ جایش زیبا نیست.
وی همچنین با اشاره به این که انسان زمانی زیبا می شود 
که از نور ایمان بر او تابیده شود، افزود: در مقام زیبایی های 
معنوی و کمالات، چنان چه انسان از نظر ایمانی محروم 
شود در سیاهی مطلق قرار دارد. امام جمعه بیرجند توحید 
عملی را یک بخش فلسفی و عملی دانست و اظهار کرد: اگر 
نور ایمان بر فقر بتابد آن قدر آن را زیبا می کند که زیباتر از آن 
دیده نمی شود. وی یادآور شد: اگر ایمان به ثروت بتابد آن را 
بسیار زیبا می کند، مانند حضرت خدیجه)س( که یک زن 
ثروتمند اما در اوج کمال و کرامت انسانی است. وی با بیان 
این که باید هر مسئله را از راه مربوط به خود حل کرد، افزود: 
علم در بعضی به نور و در برخی به حجاب تعبیر می شود، اگر 

بر علم نور ایمان بتابد علامه شهید مطهری می شود.

امامان جمعه استان در خطبه های نماز جمعه ضمن تبریک دهه 
کرامت و میلاد امام رضا )ع( بر بهره گیری از این ایام تاکید کردند 
و در ادامه به شرایط فعلی کشور اشاره کردند و گفتند که در این 
وضعیت دولت بیش از پیش باید به مردم توجه کند و برای رفع 
مشکلات اقتصادی آنان گام بردارد و علاوه بر آن با مردم صریح و 
شفاف سخن بگوید. آنان همچنین بر رفع موانع نزدیک تر شدن 
مردم به دولتمردان تاکید کردند و برخی سوء مدیریت ها را در ایجاد 

مشکل برای مردم موثر دانستند.
طبس••
اهمیت پرداخت زکات••

 توسلی - امام جمعه طبس در خطبه های نماز جمعه این شهر 
گفت: اگر مردم به صورت شفاف تاثیر پرداخت زکات را ببینند، 

بیشتر اعتماد خواهند کرد.
حجت الاسلام والمسلمین »محمدی« با تبریک ولادت امام رضا 
)ع( و با اشاره به این که این پندار که پرداخت زکات موجب کاهش 
مال می‌شود اشتباه است، افزود : مردم ما باورمند هستند و ما باید 
اهمیت زکات و تاثیر آن را برای مردم تبیین کنیم تا نیازمندان بیشتر 

از زکات بهره‌مند شوند.
وی با تاکید بر این که نباید منتظر باشیم که مردم خودشان بیایند 
و زکات را پرداخت کنند، گفت: این وظیفه حکومت است که برای 

جمع‌آوری زکات اقدام کند.
وی با اشاره به این‌که افراد جامعه باید تمام توان خویش را برای عمل 
به این فریضه الهی به کار گیرند، افزود: دنیای آخرت نیاز به توشه‌ 
و عمل صالح دارد، در این راستا مسلمانان متدین دنیا را فرصتی 

برای جمع‌آوری توشه آخرت خود می‌دانند.
نهبندان••
برکت هجرت امام رضا )ع( به خراسان••

مرندی - امام جمعه نهبندان با اشاره به دهه کرامت گفت: هجرت 
امام رضا )ع( به خراسان خیرات و برکات فراوانی داشت ،  دشمن 
فکر می کرد اگر امام را از مدینه به خراسان انتقال دهد و زیر نظر 
داشته باشد کار تمام می شود اما از جایگاه ایشان نزد مردم اطلاع 

نداشت و خداوند مکر دشمنان را به خودشان برگرداند. 
حجت الاسلام والمسلمین خزایی در بخش دیگری از سخنان 
خود به خانواده ها توصیه کرد از امکاناتی که در مرکز فنی حرفه ای 
فراهم شده است برای فرزندان خود استفاده کنند تا هنگام  ورود به 

بازار کار مهارت های لازم را کسب کنند.
آرین شهر ••
با صلابت مقابل دشمن••

سالخورده - امام جمعه آرین شهر با تبریک فرارسیدن میلاد امام 
رضا )ع( به دیدار اخیر هیئت دولت با مقام معظم رهبری اشاره کرد 
وگفت: درمقابل دشمنان نظام به ویژه آمریکا همیشه باید با اقدام 

بهنگام و با جدیت و صلابت موضع بگیریم.
حجت الاسلام والمسلمین »فرح بخش« افزود: با کسانی که در 
راه پیشرفت اقتصادی کشور اخلال ایجاد می کنند و به جای 
مصلحت کشور و رفع مشکلات اقتصادی مردم به فکر پرکردن 
جیب خودشان باشند، باید بدون هیچ مراعاتی، با جدیت کامل 

برخورد شود.
و  اشاره  روسیه  به  رهبری  اخیرنماینده  سفر  به  همچنین  وی 
خاطرنشان کرد: جهان فقط اروپا وآمریکا نیست بلکه کشورهای 
شرقی و همسایگان ما نیزهمیشه ثابت کرده اند به دنبال روابط 

حسنه با جمهوری اسلامی ایران هستند .
به گفته وی آمریکا از برجام خارج شد و اروپاییان هم قصد دارند تا 
زمان شروع تحریم های جدید، مذاکرات را ادامه دهند تا درآن زمان 
ایران مجبور به پذیرش بسته پیشنهادی آن ها شود این درحالی 

است که ملت ایران ثابت کرده زیر بار زور نخواهد رفت.
آیسک••
لزوم توجه به مشکلات اصلی کشور••

عرب نجات - امام جمعه آیسک هم در جمع نمازگزاران این شهر با 
بیان این که مسئولان به جای پرداختن به مسائل حاشیه ای باید به 
مشکلات اصلی کشور بپردازند افزود: شادی واقعی مردم زمانی 

فراهم می شود که مشکلات اقتصادی و اصلی آنان حل شود.
حجت الاسلام والمسلمین عرب با بیان این که برنامه دشمن فشار 
اقتصادی و روانی است افزود : بخشی از مشکلات کشور ناشی از 

سوء مدیریت هاست. 
وی تاکید کرد: برای حل مسائل و مشکلات پیش رو نیازمند کار 

وسیع جهادی در عرصه مدیریت ها هستیم
دیهوک••
عطش روستاهای دیهوک و مسئولان بی توجه••

استاد -  امام جمعه دیهوک به کمبود شدید آب در منطقه اشاره 
کرد و افزود :کمبود آب در منطقه داریم اما بی آبی نیست ، چرا باید 

روستاهای دهستان کویری بخش دیهوک در این گرمای طاقت 
فرسا چند روز بی آب باشند و کسی به دادشان نرسد در حالی که  
زندگی در این روستاها برای این قشر زحمتکش و صبور بسیار 

سخت شده است. 
حجت الاسلام والمسلمین » ایزدی« با بیان این که مردم از گرما و 
بی آبی رنج می برند افزود : برخی از مسئولان و مدیران شهرستان 
طبس نگاه خوبی به منطقه دیهوک ندارند چون سال هاست قول 

هایی می دهند اما عمل نمی کنند .
به گفته وی اگر مدیران نمی توانند در گرمای تابستان وضعیت را 

مدیریت کنند چه فایده ای دارد .
بشرویه  ••
راه برون رفت از تحریم ها••

پورغزنین - امام جمعه بشرویه گفت:سربازان گمنام امام زمان 
)عج( و مرزبانان خدومی که شبانه روزی برای حفظ خاک و ناموس 

ما تلاش می کنند را باید قدر دانست .
حجت الاسلام والمسلمین »شمس الدین« با بیان این که اکنون 
باید امنیت در بازار نیز حکم فرما شود افزود : این که هر ساعت 
نرخ ارز و سکه بالا و پایین می شود، جز متضرر شدن مردم و دولت 

اثری در برندارد .
وی ضمن تاکید بر تقویت اقتصاد و حمایت از کالای ایرانی افزود 
:اکنون وظیفه هر ایرانی است که از محصولات تولید داخل، حتی 

شهر خود حمایت و خرید کند تا چرخ کارخانجات بچرخد.
فردوس••
امکانات درمانی کم تامین اجتماعی ••

باکمال - امام جمعه فردوس مطالبات مردمی در بخش درمان به 
خصوص اقشار تحت پوشش تأمین اجتماعی را یادآور شد وگفت: 
25 هزار نفر افرادتحت پوشش تأمین اجتماعی در فردوس از 
امکانات بهداشتی و درمانی مناسبی برخوردار نیستند و می 
طلبد مورد توجه مسئولان قرار گیرند و حداقل نسبت به تأمین یک 

دستگاه سونوگرافی برای آن ها اقدام شود.
حجت الاسلام والمسلمین »بابایی« درادامه سخنانش خواستار 
تلاش مسئولان برای ثبات در بازار شد و افزود : بی ثباتی دربازار 
و افزایش قیمت ها مردم را نگران کرده و دولت نباید مشکلات 
اقتصادی کشور را معطل برجام کند بلکه هرچه زودتر می بایست 
روش های کنترلی را در بازار اعمال کند . وی همچنین افزود : 
درشرایطی که کشور از لحاظ تأمین آب و برق با مشکل مواجه است 
وخاموشی هایی را شاهد هستیم هدردادن آب و ریخت و پاش 
های غیر ضرور و همچنین استفاده نادرست از برق به خصوص 

درساعاتی که مصرف بالاست از مصادیق بارز اسراف است .
خوسف••
قدردان نیروی انتظامی باشیم••

مشمولی -  امام جمعه خوسف گفت : باید قدردان نیروی انتظامی 
به خاطر تلاش برای ایجاد امنیت ، مبارزه با اشرار و قاچاقچیان مواد 

مخدر و مفاسد اجتماعی در جامعه باشیم.
حجت الاسلام والمسلمین »شاهبیکی« در مورد روز امامزادگان 
افزود: سفرها و گردشگری های زیادی حول محور امامزادگان 
انجام می شود که مسئولان باید شرایط ، امکانات و بستر مناسب را 

برای تکریم امامزاده ها و همین طور مردم فراهم کنند.
به گفته وی بنیاد زائر خراسان جنوبی چند سالی است که شکل 
گرفته و در حال ساخت زائر سرای ارزان قیمت برای زائران استان 
در مشهد و ترویج فرهنگ زیارت و کاستن از آسیب های زیارت است 

که نیازمند کمک های مردمی است.

وی به دیدار اعضای هیئت دولت با رهبر معظم انقلاب اشاره کرد و 
گفت: اگر هر کس وظیفه خود را با تلاش بیشتر و درست انجام دهد 
مشکلات اقتصادی حل می شود ، رفع مشکلات را نباید معطل 
برجام کرد باید به بخش خصوصی توجه و با متخلفان اقتصادی 

برخورد شود.
سرایان ••
دهه کرامت یادآور تمام خوبی‌ها••

موسوی - امام جمعه موقت سرایان با تبریک دهه کرامت خواستار 
شرکت باشکوه مردم در ویژه برنامه های این ایام شد و گفت : تمام 
مفاهیم سازنده‌ای که ما در فرهنگ اسلامی داریم در این دهه 
تداعی می‌شوند چرا که حرم حضرت معصومه )س( و امام رضا )ع( 

در ایران کانون دعا ،  قرآن و نیایش و ... است.
حجت الاسلام والمسلمین » بنی اسدی« با بیان این که دهه کرامت 
یادآور تحول آفرینی یکی از بانوان آسمانی است افزود: دهه کرامت 

یادآور تمام خوبی‌ها و یادآور جمال انسانی است.
خضری دشت بیاض••
موانع بین مردم و مسئولان برداشته شود••

سدیدی - امام جمعه خضری دشت بیاض گفت: مردم از مسئولان 
انتظار دارند تلاش خود را به کار گیرند و تصویر کارآمدی را به تصویر 
بکشند تا مردم هم با دستاوردهای انقلاب به درستی آشنا شوند و 
هم این که به راحتی به دولت دسترسی پیدا کنند که اگر موانعی 
بین مردم ومسئولان وجود داشته باشد مسئولان نخواهند توانست 

موفق عمل کنند.
حجت الاسلام والمسلمین »یعقوبی« افزود : دولت باید برای رفع 
فساد ، تبعیض و مشکلات اقتصادی و بی عدالتی تلاش کند و با 
توجه به بیانات مقام معظم رهبری با زمان‌بندی مناسب و مرحله‌ای 

به رفع اساسی مشکلات اقتصادی بپردازد.
وی  با اشاره به صحبت های اخیر قائم مقام فولاد قاینات درباره 
تامین آب این کارخانه گفت: 46روستا از دشت خضری آب رسانی 
می شوند در حالی که این کارخانه سالانه بیش از 3و نیم میلیون 

متر مکعب آب لازم دارد.
وی ادامه داد : با ایجاد اشتغال مخالف نیستیم ولی از فرمانداری 
قاینات ،شورای اسلامی این شهر، بخشداری نیم بلوک و امامان 
جمعه می خواهیم موضوع تامین آب کارخانه را به گوش دولت 

برسانند تا فکر جدی تری برداشته شود.
قاین••
لزوم ارتباط بیشتر دولتی ها با مردم••

امام جمعه قاین گفت : لازم است رئیس دولت عذر اعضایی از کابینه 
را که خودش تشخیص می دهد محترمانه بخواهد .

به گزارش نسیم قاین ، حجت الاسلام والمسلمین »رحمانی« ادامه 
داد : یک کابینه انقلابی نمی تواند انسان های بزدل و ترسو و افسون 
شده ای در مقابل استکبار جهانی داشته باشد و مسئولان دولتی 
نیز باید با مردم ارتباط نزدیک تری بر قرار و با توده مردم حرکت 
کنند و شفاف با مردم از برنامه ها و پروژه های دشمن برای ضربه 

زدن به کشور سخن بگویند.
وی با بیان این که هدف از طرح برخی سخنان تضعیف دولت نیست 
افزود : بنای رهبری تقویت دولت است و بنای ملت هم باید بر همین 
باشد ولی این به معنی آن نیست که نقدهای به حق و نقدهای 

خیرخواهانه مطرح نشود.
با تاکید بر برخورد با مفسدان اقتصادی گفت: مفسدان  وی 
اقتصادی نباید برای خود آزادانه بگردند و خون این ملت انقلابی 

را بمکند و باید برخورد قاطع با آن ها انجام شود.

امامان جمعه در خطبه های نماز جمعه 

مسئولان با مردم شفاف سخن بگویند
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