
جدول، سرگرم، ورزش ذهن [١٣٩٧/٦/٨]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.
واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

برا� حل �اف� است:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

 ،* جمع ارقــام هر ت�ه افق
برابر با عدد  سفيد چپ  و جمع 
ارقام هر ت�ه عمود»، برابر  با 

عدد سفيد بالا� باشد. 

ــم تــ�ــرار» در ت�ه ا»  * رق
نباشد.

* هرگز حدس نزنيم! بل�ه 
قبل از نوشتن هر رقم، دليل 
منطق مان را برا» نوشتن 

آن ، با خودمان مرور�نيم.

 * ابتدا سراغ سطر و ستون
برو�م �ه عددش در «جدول 

و�ژه» آمده باشد.
* از حل ت�ه ها� �ه فقط 

�٢ا٣خانه دارند، آغاز �نيم.
* ارقام «محتمل» را برا» هر 
خانه شناسا�   و �م رنگ 
در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض از گز�نه ها خط 
ــم «قطع» را  بخورند و رق

�ش¾ �نيم.

* بدانيم هر معما فقط و فقط  
�Á پاسخ صحيح دارد.

نادرست

درست

معما» مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

ــژه»    ــ «جـــــدول و�  

�ه تنها گز�نه موجود 

را برا» بعض اعداد 

سفيد نشان م دهد

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را طور»
در خانه ها» خال

بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم

ت�رار» نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

قانون• 
خانه ها» خال را با ارقام ١تا٩ طور» پر �نيد �ه:

١) مجموع ارقام هر ت�ه از سطرها با عدد سفيد سمت چپش برابر شود.
٢) مجموع ارقام هر ت�ه از ستون ها با عدد سفيد بالا�ش برابر شود.

٣) ارقام �ه در هر ت�ه م نو�سيد ت�رار» نباشند.

ساده

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

معما» شطرنج
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

در ا�ن صفحه باز» شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، �� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها» سفيد از 
پا�ين به بالا تعر�¾ شده است.

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده است �ه فقط به «منطق» و «جمع» 
نياز دارد. سابقه پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال پيش در آمر�£ا برم� گردد اما از 
٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن 
منتشر شد و حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) است �ه در جهان 
هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار است. حل �ردن «مجموع ارقام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. به همين دليل محققان از ا�ن 

قبيل سرگرم� ها  با عنوان «ورزش ذهن» و «دارو� آلزا�مر» �اد م� �نند.

برا� راهنما��،  «معما� مجموع ارقام» را در ا�نترنت و شب£ه ها� اجتماع� جست وجو �نيد.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

 Áا�ن نوع از درمان �ه توسط پزش(١-(١٠حرف
تجو�ز م شود ، با به �ارگير» روش ها» حساسيت 

زدا� به تس�ين بسيار» از دردها �مÁ  م �ند.
٢-(٦حــرفــ) گياه �ه �مÁ م �ند سيستم 
آدرنالين سالم بماند و توانا� بدن را برا» مقاومت در 

برابر عوامل مختل¾ از جمله آلودگ هوا بالا م برد.
٣-(٤حرف) نوع بيس�و�ت سبÁ و ترد

٤-(٥حرف) برخ دردها» عصب مم�ن است از 
طر�ق و�روس بيمار» زونا �ا عفونت ....... ا�جاد شود.

٥-(٢حرف) ا�ن و�تامين بهتر�ن آنت ا�سيدان 
برا» مبارزه با اثر مخرب آلودگ هواست �ه در فلفل 

دلمه ، مر�بات، �يو»، �لم و گوجه هست.
٦-(٤حرف) پيامبر» در ش�م نهنگ

٧-(٢حرف) چارپا» ر�ش دار
٨-(٤حرف) گندم و جو و امثال آن

٩-(٣حرف) قرار گرفتن در معرض اشعه ما��روو�و 
تلفن همراه، تبلت، هواپيما» بدون سرنشين، ساعت 
هوشمند، �نسول باز» ب سيم و دوربين واقعيت 
مجاز» و وسا�ل از ا�ن دست، سبب ابتلا» �ود�ان 

به ا�ن نوع سرطان م شود.
١٠-(٤حرف) �ار پيامبر(ص) �ه امام پنجم را د�د

١١-(٣حرف) وسيله ا» ارتجاع

١٢-(٤حرف) استفاده از مس�ن ها» بدون نسخه 
مانند استامينوفن و بروفن م تواند به رفع دردها» 

عصب ...... �مÁ �ند.
ــ) دردهـــا» عصب معمولاً پس از  ــرف ١٣-(٣ح
...... سالگ آغاز م شود و اغلب در سالمندان رو» 

م دهد.
١٤-(٨حرف) اتصال به امواج وا» فا» ، قرار گرفتن 
دستگاه در فضا� �ه ميزان آنتن ده ضعي¾ است و 
دستگاه به تقو�ت گيرنده ها» خود م پردازد، خطر 

ابتلا به ....... در مردان را افزا�ش م دهد.
١٥-(٣حرف) بر پيامبر الهام م شود

١٦-(٤حرف) پوسته گندم و جو
١٧-(٤حرف) در صورت مصرف طولان مدت �ا 
ز�اد داروها» ضد دردقو» مم�ن است دچار ......، 

درد �ا خون ر�ز» معده و زخم ها» گوارش شو�د.
١٨-(٦حرف) سازمان جهان حما�ت �ود�ان

١٩-(٤حرف) بازار �م رونق
  ٢٠-(٦حرف) مصرف ا�ن �لم در مقابله با آلودگ

هوا به شما �مÁ م �ند. 
٢١-(٣حرف) زن د�گر شوهر

٢٢-(٤حرف) مدن
٢٣-(٣حرف) تور   و   دام

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.
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امام جمعه موقت بیرجند:

 نگاه امیدواری به اروپا
اصلاح شود

حیدری – باید نگاه امیدواری به اروپا اصلاح شود و به آن با دیده 
شک آلود نگریست.

امام جمعه موقت بیرجند در جمع نمازگزاران این شهر به 
فرمایشات مقام معظم رهبری در دیدار با مسئولان اشاره کرد و 
گفت: ایشان در این دیدار یکی از معیارهای ارزیابی مسئولان و 
مدیران نظام را مردمی بودن و پاکدامن بودن آن ها دانستند که 
از این رو می طلبد مسئولان در میان مردم باشند و به مشکلات 

آن ها رسیدگی کنند.
حجت الاسلام والمسلمین »نوفرستی« اضافه کرد: مقام معظم 
رهبری در این دیدار به مسئولان تاکید کردند که باید قوی کار 
کنند، باید شب و روز نشناخته و محور فعالیت های اقتصادی آن 

ها سیاست های اقتصاد مقاومتی باشد.
وی ادامه داد: سنگرسازی دفاعی در برابر تهدیدها و توانمندی 
در مقابل دشمن برای حرکت رو به جلوی نظام است که این ها 

جنبه های پدافندی و آفندی است.
امام جمعه موقت بیرجند با مهم خواندن موضوع نظارت انقلابی 
و جدی اظهار کرد: باید به صورت پیشرفته و جدی بر اوضاع 
مملکت نظارت شود، از سویی نقدینگی های سرگردان به هر 
سو که بروند ویرانگر است و دولت و نظام باید با روحیه جهادی 
کارها را کنترل و نظارت کنند. حجت الاسلام والمسلمین 
»نوفرستی« با اشاره به فرمایشات مقام معظم رهبری در زمینه 
مذاکره با آمریکا و اروپا نیز تصریح کرد: ایشان در این زمینه 
فرمودند که ارتباط با آمریکا در هیچ سطحی پذیرفته نیست و 
ما با مسئولان هتاک فعلی آمریکا هیچ گونه مذاکره ای در هیچ 
سطحی نداریم و  از سویی هم تاکید کردند که ارتباط با اروپا و 
مذاکرات با آن ها ادامه یابد اما باید ضمن این کار از آن ها در 

مسائل برجام و اقتصاد قطع امید کرد.
وی تاکید کرد: باید نگاه امیدواری به اروپا اصلاح شود چرا که 
معظم له فرموده اند باید با نگاه شک آلود به وعده های آن ها 
نگریست. امام جمعه موقت مرکز استان گفت: مسئله سوال از 
رئیس جمهور در صحن مجلس نشانه اقتدار و ثبات جمهوری 
اسلامی است و از سویی این جلسه زمینه ساز نزدیک تر شدن 
دیدگاه ها بود. حجت الاسلام والمسلمین »نوفرستی« با اشاره 
به هفته پدافند هوایی اظهار کرد: 40 سال از انقلاب اسلامی 
ایران می گذرد و در این مدت کشور دارای امنیت و سلامت 
بالایی بوده و هر گونه تحرک دشمن را رصد کرده ایم و این 

امنیت را مدیون نیروهای نظامی و انتظامی کشور هستیم.

 امامان جمعه استان روز گذشته در خطبه های 
نماز جمعه با اشاره به طرح سوال از رئیس جمهور 
اظهار کردند هر چند پاسخ های رئیس جمهور 
به سوالات؛ نمایندگان را قانع نکرد اما خود این 
حضور پیام هایی داشت که از جمله آن می توان به 
مردم سالاری نظام، پاسخگو بودن دولت و نظام و 
اتحاد بین مجلس و دولت اشاره کرد. آنان همچنین 
مشکلات اقتصادی کشور را یادآور و تلاش جدی 

دولت را برای رفع مشکلات خواستار شدند.
خوسف  •
در اقتصاد به بن بست نرسیده ایم •

مشمولی - امام جمعه خوسف با تبریک میلاد امام 
کاظم)ع( و با اشاره به دیدار اعضای هیئت دولت 
با مقام معظم رهبری با تاکید بر رفع مشکلات 
اقتصادی گفت: در اقتصاد به بن بست نرسیده 
ایم و مشکلات روز و اقتصادی کشور ما قابل حل 
است و فقط نیروهای قوی و پرکار بر محور اقتصاد 

مقاومتی می خواهد.
حجت الاسلام والمسلمین »شاهبیکی« با تاکید 
بر استفاده از بخش خصوصی، جوانان و فعالان، 
بستن راه فساد و مدیریت اقتصاد جدی افزود: در 
کشور ما از ظرفیت های موجود درست استفاده 
نمی شود مثلا برای مهار نقدینگی و مصرف بی 
رویه بنزین نیز مجموعه ای تمام وقت و فعال با کار 

جهادی نیاز است. 
وی با اشاره ای به سوال از رئیس جمهور گفت: 
گرچه سوال از رئیس جمهور حاشیه هایی داشت و 
نمایندگان از چهار سوال در مورد گرانی ها، تورم، 
اشتغال و رکودها قانع نشدند اما دولت باید بدنه 

خود را فعال کند.
سرایان •
نماد شهیدان عرصه خدمت •

موسوی - امام جمعه موقت سرایان ضمن قدردانی 
از تلاش های دولتمردان، از شهیدان رجایی و 
باهنر به عنوان نماد و نمود شهیدان عرصه خدمت 
یاد کرد و گفت: هر چند دوران خدمت این دو عزیز 
کوتاه بود ولی خدماتشان رنگ اخلاص داشت و از 

جنس ایثار بود.
حجت الاسلام والمسلمین »سهرابی نژاد« افزود: 
اخلاص در کار و خدمت، بعد از گذشت 40 سال 
از انقلاب، نام و یادشان را در بین مردم جادوانه 
کرده است. وی به مسئولان توصیه کرد تا با روحیه 

جهادی، در عرصه خدمت به مردم ظاهر شوند.
مود •
کارکردهای خانواده •

خسروی - امام جمعه مود با اشاره به فرا رسیدن 
روز خانواده و تکریم بازنشستگان یکی از مبانی 
مهم اسلام را کانون خانواده بیان کرد و گفت: نیک 
بختی یا بدبختی افراد از خانواده نشأت می گیرد 
بنابراین با شناخت عمیق کارکرد درست خانواده 

می توان از آسیب های اجتماعی جلوگیری کرد.
حجت الاسلام والمسلمین »فلسفی راد« افزود: 

خانواده کارکردهایی دارد از جمله این که محل 
تسکین است، محل رابطه قدسی و عاطفی بین 

افراد و کانون عشق و محبت است.
نهبندان •
همه باید پاسخگو باشند •

نظام  در  گفت:  نهبندان  جمعه  امام   - مرندی 
اسلامی همه باید پاسخگو باشند و هیچ کشوری 
مانند کشور ما در منطقه وجود ندارد که رئیس 
جمهور مورد سوال قرار گیرد و باعث ایجاد زمینه 
ای شود که همه افراد متوجه شوند مورد بازخواست 

قرار می گیرد.
حجت الاسلام والمسلمین »خزایی« ادامه داد: در 
بروز مشکلات اقتصادی طبقه ضعیف جامعه زیر 

فشار قرار گرفته اند.
وی ادامه داد: مسئولان اعتماد مردم را بالا ببرند و 
زمانی اعتماد مردم بالا می رود که سخنان رهبری 

نصب العین قرار گیرد.
بشرویه •
همه دولت را همراهی کنند •

پورغزنین - امام جمعه موقت بشرویه دو اقدام 
مجلس شورای اسلامی در مورد استیضاح وزیر 
اقتصاد و سوال از رئیس جمهور را مهم و اثرگذار 
دانست و گفت: مجلس می تواند برای دفاع از 
حقوق مردم از وزیران و حتی ریاست جمهوری 

سوال کند و پاسخ مناسب را از آن ها بخواهد.
افزود:  »حدادیان«  والمسلمین  الاسلام  حجت 
سخنان رهبری در جمع مسئولان و وزیران بسیار 
مهم بود بنابراین همه دستگاه ها، نهادها و مردم 
باید دولت را همراهی کنند تا بتواند در زمینه 

خدمت به مردم و اجرای وظایف خود گام بردارد.
وی برگزاری جشن عاطفه ها در آستانه شروع سال 
تحصیلی را یادآور شد و از مردم خواست در این 

برنامه حضور داشته باشند. 

خضری دشت بیاض •
نکات سوال از رئیس جمهور •

سدیدی - امام جمعه خضری دشت بیاض گفت: 
سوال نمایندگان از رئیس جمهور چند نکته داشت، 
این موضوع تجلی مردم سالاری دینی را می رساند 
نمایندگان  محضر  در  مملکت  مقام  دومین  که 
مردم باید پاسخگو باشد، دوم این که استکبار می 
خواست شکافی بین مجلس و دولت ایجاد کند 
که این نقشه، نقش برآب شد و از سویی هم دغدغه 
نمایندگان و طرح سوالات اقتصادی و معیشتی 

قابل تقدیر است.
حجت الاسلام والمسلمین»یعقوبی« با بیان این که 
باید خلاء بین انتظارات مردم، نمایندگان و واقعیت 
های بیرونی پر شود افزود: حضور رئیس جمهور 
و پاسخگویی به سوالات در مجلس، نمایش مردم 

سالاری دینی است که دنیا آن را نظاره کرد.
وی با اشاره به این که شرکت سهامی زراعی خضری 
نه تنها سهام خصوصی بلکه سهام دولتی هم نیز 
دارد گفت: شرکت چرا برای رفع مشکلات مردم 
قدم بر نمی دارد و به حرف مردم به طور شفاف 

پاسخگو نیست؟
دیهوک •
فشارهای اقتصادی بر جامعه •

استاد -  امام جمعه موقت دیهوک گفت: با توجه 
به اوضاع اقتصادی به وجود آمده و فشارهای زیاد 
اقتصادی بر جامعه، مردم وقتی وضعیت زندگی 
برخی مسئولان را می بینند تحمل این وضعیت 

برایشان سخت می شود.
افزود:  »استاد«  والمسلمین  الاسلام  حجت 
مسئولان در زمینه های مختلف اقتصادی شفاف 
سازی و با مفسدان اقتصادی و اخلال گران نظام 
بانکی و اقتصادی مبارزه کنند تا سبب دلگرمی 

مردم شود.

وی به حضور رئیس جمهور در مجلس اشاره کرد و 
گفت: این موضوع پیام هایی از جمله تجلی مردم 
سالاری دینی، پاسخگویی نظام، تجلی وحدت بین 
مسئولان و جناحی نبودن رای مجلس و ضرورت 

تغییرات اساسی در دولت را به دنبال داشت.
فردوس  •
برخورد بدون اغماض با مفسدان اقتصادی •

باکمال - امام جمعه فردوس سوال از رئیس جمهور 
را نشانه زنده بودن مجلس و نمایندگان دانست و 
گفت: نارضایتی نمایندگان مجلس از پاسخ های 
رئیس جمهور در زمینه کاهش ارزش پول ملی، 
بیکاری نسل جوان و افزایش افسارگسیخته قیمت 
ارز و سکه نشان دهنده این است که تیم اقتصادی 

دولت ناکارآمد است.
حجت الاسلام والمسلمین »بابایی« آغاز محاکمه 
نوید  را  قضاییه  قوه  توسط  اقتصادی  مفسدان 
دهنده کوتاه کردن دست آنان دانست و افزود: اگر 
مفسدان اقتصادی بدون اغماض مورد محاکمه 
قرار گیرند دیگر هیچ کس جرئت نخواهد کرد در 

اقتصاد کشور اخلال کند.
وی به مناسبت روز تعاون اظهار کرد: دولت باید 
بانک ها را ملزم کند تا تعاونی ها را با تسهیلات بلند 

مدت و ارزان قیمت کمک کنند.
حاجی آباد •
کاوه، الگوی جوانان انقلابی •

دروگر - امام جمعه حاجی آباد به شهادت محمود 
کاوه اشاره کرد و گفت: شهید کاوه فاتح نبردهای 
سخت جنگ تحمیلی و الگوی جوانان انقلابی 
است. حجت الاسلام والمسلمین »مرتضایی نیا« 
با اشاره به آغاز محاکمه اخلال گران اقتصادی آن 
را گامی بزرگ برای جلب امید و اعتماد به دستگاه 

قضا دانست.  
وی به سوال از رئیس جمهور توسط نمایندگان 
اشاره کرد و گفت: چند نکته مهم در این امر وجود 
دارد که تجلی مردم سالاری دینی و پاسخگویی 

نظام از آن جمله است.  
اسفدن •
لزوم توجه به مدیریت جهادی •

امام جمعه اسفدن گفت: مسئولان اقتصادی برای 
رفع مشکلات مردم مدیریت جهادی را مد نظر 
قرار دهند و دولت هم در تیم اقتصادی از کسانی 
استفاده کند که به فکر حقوق نجومی نباشند و 
تصور این که در عرصه اقتصادی به بن بست رسیده 

ایم نداشته باشند.
افزود:  والمسلمین»عبداللهی«  الاسلام  حجت 
مدیران اقتصادی دولت با چشمان باز عمل کنند و 
ببینند ذخایر ارزی را به چه کسانی می دهند و آن 

ها کجا خرج می کنند.
به گفته وی اگر مسئولان کشور مانند مردم و جلوتر 
از مردم سختی های اقتصادی و مشکلات گرانی 
و بیکاری فرزندان خود را تحمل کردند بدانند که 

مردم هم خسته نمی شوند.

آرین شهر  •
سوال از رئیس جمهور در یک فضای آرام •

سالخورده - امام جمعه آرین شهر گفت: دولت باید 
مردمی باشد و در صدد رفع مشکلات اقتصادی 
»فرح  والمسلمین  الاسلام  حجت  برآید.  مردم 
بخش« افزود: سوال از رئیس جمهور در یک فضای 
آرام برگزار شد که نشان دهنده ثبات و آرامش کامل 
کشور و همدلی مسئولان برای حل مشکلات است.
وی خاطرنشان کرد: همه باید قدردان نظام و 
انقلاب باشیم و در آستانه 40 سالگی انقلاب از 
تمام فرصت ها استفاده و تهدیدها را تبدیل به 

فرصت کنیم.
آیسک •
نقش اساسی مردم در حکومت دینی •

جمع  در  هم  آیسک  جمعه  امام   - نجات  عرب 
نمازگزاران این شهر با بیان این که ولایت از آن 
خدای متعال و کسانی است که او مشخص کرده 
است گفت: نقش مردم در حکومت دینی نقشی 

اساسی است.
حجت الاسلام والمسلمین »عرب« با بیان این که 
راه حل مشکلات کشور اقتصاد مقاومتی است 
گفت: اقتصاد مقاومتی هم جلوی اثر تحریم ها را 

می گیرد و هم باعث پیشرفت کشور می شود.
وی به لزوم گسترش تعاملات با کشورهای همسایه 
اشاره کرد و گفت: امروز جبهه استکبار از گسترش 
روابط دو کشور شیعی ایران و عراق هراسان است 
و به همین دلیل در نقشه های شوم خود سعی در 

برهم زدن این رابطه دارد.
طبس  •
اهمیت توجه به تعاونی ها •

توسلی - امام جمعه طبس درباره هفته تعاون گفت: 
اگر به تعاونی های خرد و کلان توجه ویژه ای شود 
و هر کس به سهم خود کمک کند مشکلات زیادی 
از جمله اشتغال برطرف می شود. حجت الاسلام 
با  دولتمردان  دیدار  به  »محمدی«  والمسلمین 
رهبری اشاره کرد و افزود: همان گونه که رهبری 
گفتند نقاط قوت و ضعف را باید با یکدیگر دید، 
دولت باید انتقادپذیر باشد و در موضوع معیشت 

مردم و بازار مدیریت جدی داشته باشد.
قاین  •
پرداخت میلیاردها تومان وام بدون ضامن •

حقانی – امام جمعه قاین گفت: برخی مسئولان 
بانک ها برای دریافت دو میلیون تومان وام جان 
مردم را به لب می رسانند آن وقت چطور می شود 
که یک نفر میلیاردها تومان وام بدون ضامن دریافت 
می کند. حجت الاسلام والمسلمین »رحمانی« 
افزود: افعی سوء استفاده ها و اختلاس ها دو سر 
دارد که یکی در دست گیرنده و یکی در دست 
دهنده آن است. به گفته وی در پی گرانی ، تورم 
و مشکلات  اقتصادی، تحریم ها 20 درصد نقش 
دارد و بقیه آن مربوط به بی تدبیری، بی برنامگی و 

سوء مدیریت است.

امامان جمعه در خطبه های نماز جمعه مطرح کردند

پیام های سوال از رئیس جمهور

عکس : امیا


