
برا� ارسال پاسخ 
و شر�ت

در مسابقه،
دوتا از اجزا�

تصو�ر ا�ن معما  را
در متن پيام� تان 

نام ببر�د.

   قانون:
از شماره �ك تا بزرگ تر�ن شماره، به ترتيب هر نقطه  شماره دار را به نقطه   بعد�  وصل �نيد. هر�جا به جا� «نقطه» به علامت «ستاره» رسيد�د، خط تان با�د قطع شود تا با پيدا 

�ردن شماره  بعد�، �شيدن خط جد�د� را آغاز �نيد. بعد از پا�ان �ار، خط ها را ضخيم تر �نيد تا تصو�ر �ش� شده را واضح تر ببينيد.

برا� فراموش� موقت دغدغه ها� روزمره 

داروى آرامش
و دفع کننده استرس

. محمدمهد� رنجبر  
«به نظر شــما، وصل �ردن نقطه ها� شــماره دار، �ه ما امروز 
نمونه ا� از آن را با نام «نقش �اب شماره» برا� تان منتشر �رد�م، 

سرگرم¥ بچه هاست �ا بزرگ سالان؟!»
با بيــش از دو دهه ســابقه فعاليت در صنعت ســرگرم¥ و البته 
شــناخت¥ �ــه از مخاطبــم دارم، پاســخ ا�ثر�ــت افــراد برا�م 
قابل پيش بين¥ است. متاســفانه بيشــتر ما ا�ران¥ ها، چنين 
ســرگرم¥ ها�¥ را مخصوص «�ــود�ان» فرض مــ¥ �نيم و با 
بهانه ها�¥ مثل «�مبود وقت» و «لطمه خوردن به شــخصيت 
اجتماع¥» خودمان را از فوا�د ا�ن سرگرم¥ و امثال آن محروم 
م¥ �نيم! بعض¥ از ما هم با �µ نگاه سطح¥، تصور م¥ �نيم 

�ه چنين سرگرم¥ ها�¥ خيل¥ پيش پا افتاده و ساده  هستند!
جالب اســت بدانيد �ه ا�ن ســرگرم¥، �¹¥ از پرطرفدارتر�ن 

سرگرم¥ ها� جهان است �ه برا� بزرگ سالان در بسيار� از 
�شورها� جهان  منتشر م¥ شود و نوع¥ دارو� «آرامش» و دفع 

�ننده «استرس» تلق¥ م¥ شود .
بيشــتر افراد� �ه «�مبود وقت» را بهانه بهره نبردن از چنين 
سرگرم¥ ها�¥ م¥ �نند، وقت شان را طور د�گر� تل� م¥ �نند،  
آن ها  خبــر ندارند �ــه ا�ن ســرگرم¥ لطمه ا� به شــخصيت 
اجتماع¥ �س¥ نم¥ زند و  در ضمن حل �ردن ا�ن سرگرم¥، 
آن قدرها �ه ف¹رش را م¥ �نند هم ساده و پيش پا افتاده نيست! 

موفق و پيروز باشيد؛
و حرفه ا�

  قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال¥ بنو�سيد طور� �ه  در هر سطر، در هر ستون و در هر 
مربع ٣در٣ هيچ رقم¥ ت¹رار� نباشد.
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6 گزارش

 فرخ نژاد- هر چند نمودار روزهای هوای ناسالم و بسیار 
ناسالم در مرکز استان در پنج ماه ابتدای امسال چندان 
مواج نیست اما روند افزایشی آن در مرداد نسبت به دیگر 
ماه ها بیشتر بود طوری که از 9 روز هوای ناسالم و بسیار 
ناسالمی که در این مدت از ایستگاه مرکز پایش کیفی 
هوای بیرجند گزارش شده سه روز آن مربوط به مرداد 

ماه است.
علاوه بر این مرکز استان در اردیبهشت هوایی پاک را 
تجربه کرده و روز ناسالم یا بسیار ناسالمی در کارنامه این 

ماه ثبت نشده است.
همچنین در ماه های اردیبهشت تا شهریور که فصل 
وزش بادهای 120 روزه سیستان است هر چند وخامت 
اوضاع در خراسان جنوبی به وضعیت بحرانی سیستان 
و بلوچستان نمی رسد اما اگر سیکل خشکسالی ها 
همچنان ادامه یابد به طور حتم سرنوشتی همانند 
سیستان و خوزستان برای خراسان جنوبی نیز رقم 
خواهد خورد و این نشان از به صدا درآمدن آژیر بحران 

ریزگردها در استان دارد.
هر چند مردم خراسان جنوبی در ماه های گذشته از 
سال، روزهای گرد و خاکی بسیاری را پشت سر گذاشته 
اند اما وقتی از کارشناس ایستگاه مرکز پایش کیفی 
هوای بیرجند وضعیت هوای مرکز استان را می پرسیم 
مهندس»مالکی« این طور پاسخ می دهد که در فروردین 
شهر بیرجند 19 روز هوای پاک، 11 روز هوای سالم و یک 

روز هوای بسیار ناسالم را تجربه کرده است.
به علاوه در اردیبهشت ماه هوای مرکز استان پاک بوده و 

مورد خاصی در ایستگاه ثبت نشده است.
وی با بیان این که فقط یک دستگاه سنجش کیفی هوا در 
مرکز استان فعال است و ایستگاه مرکز نهبندان به دلیل 
نقص فنی مشکل دارد و آماری مستمر و پیوسته از آن در 
دست نیست می افزاید: در خرداد 13 روز هوای مرکز 
استان پاک و به همین تعداد هم روزهای آن سالم بود و دو 
روز ناسالم برای گروه های حساس و یک روز بسیار ناسالم 

را پشت سرگذاشته است.
به گفته وی در تیر ماه دو روز هوای مرکز استان برای گروه 
های حساس ناسالم و بقیه روزهای این ماه پاک و سالم 
بوده است و در مرداد نیز سه روز هوای مرکز استان برای 

گروه ها و افراد حساس ناسالم بود.
وی با بیان این که در مجموع براساس شاخص کیفی هوا 
در پنج ماه ابتدای امسال 9 روز از هوای استان ناسالم و 
بسیار ناسالم گزارش شد می افزاید: یک ایستگاه پایش 
کیفی هوا در نهبندان مستقر است اما به دلیل مشکلات 

فنی اطلاعات آن پیوسته و دقیق نیست.
وی آنالیزهای پایش کیفی هوا را شش شاخص اعلام 
می کند که یکی از این آنالیزها میزان گرد و غبار و بقیه 
گازهایی مانند منواکسید کربن، ازن، دی اکسید گوگرد، 

هیدروکربن ها و اکسید نیتروژن را اندازه گیری می کند.
همچنین در بین گازها، در بیرجند به لحاظ آلایندگی گاز 
ازن حائز اهمیت است و به عنوان شاخص آلایندگی در 

نظر گرفته می شود.
با شروع وزش بادهای 120 روزه سیستان مردم استان 
روزهای گرد و خاکی و غبارآلود بسیاری را از اردیبهشت 
تا شهریور که اوج وزش بادهاست تجربه کرده اند و آن طور 
که این کارشناش محیط زیست استان می گوید: درست 
است که در زمان وزش بادها روزهایی همراه با گرد و غبار 
بوده و حتی در برخی از روزها به مرحله ناسالم رسیده 
است اما روزهای غبارآلود نسبت به دیگر ماه ها محسوس 

تر است طوری که در مرداد سه روز ناسالم داشته ایم.
»مالکی« هوای پاک استان را مربوط به اواسط پاییز تا پایان 
زمستان و روزهای ابتدایی بهار می داند و ادامه می دهد: 
از اردیبهشت تا شهریور که زمان وزش بادهای 120 روزه 
سیستان است هر چند هوا گرد و خاکی و غبارآلود می 
شود اما اکنون وضعیت نگران کننده نیست ولی در آینده 
با روند استمرار خشکسالی ها، کم آبی ها، تخریب مراتع 
و... احتمال این که بر تعداد روزهای ناسالم و همراه با 

ریزگردها افزوده شود زیاد است.
وی اشاره ای به وجود 28 کانون بحران فرسایش بادی 
در استان دارد و با اذعان به این که روز به روز بر وسعت 
این کانون ها به دلیل استمرار خشکسالی ها افزوده می 
شود می گوید: اگر بتوانیم مانع روند بیابان زدایی شویم 
و از طرفی سیکل خشکسالی ها نیز پایان یابد می شود 
آینده مطمئن تری را برای خراسان جنوبی متصور بود در 
غیر این صورت سرنوشتی مانند خوزستان و سیستان در 

استان رقم خواهد خورد.
به گفته وی باید در نظر داشت که بحران رخ داده برای 

سیستان و بلوچستان بر روی سکونتگاه های آن به دلیل 
تغییر اقلیم شدید و کم آبی و خشک شدن دریاچه و تالاب 
هامون است اما در بیرجند چون اطرافش رودخانه یا 
تالاب خاصی وجود ندارد تغییر نامحسوس تر نسبت به 
سیستان است.به اذعان وی اگر روند خشکسالی ها ادامه 
یابد به طور حتم مرکز استان نیز به سرنوشتی مانند اهواز و 

سیستان و بلوچستان دچار می شود.
وی با بیان این که سازمان حفاظت محیط زیست کشور 
اعتباری برای خراسان جنوبی به منظور مقابله با ریزگردها 
اختصاص داده است مبلغ آن را اعلام نمی کند و می 
افزاید: این اعتبار تخصیص یافته برای درختکاری در 
مناطق حفاظت شده مظفری فردوس، تالاب کجی 

نمکزار نهبندان و... هزینه می شود.
پیگیری ایجاد ایستگاه پایش••

وی ادامه می دهد: پیگیر گسترش ایستگاه های پایش 
کیفی هوا در دیگر نقاط استان هستیم زیرا اکنون فقط 
دو ایستگاه در بیرجند و نهبندان داریم و لازم است در 
دیگر مناطق مانند فردوس، طبس و بشرویه این ایستگاه 
ها ایجاد شود تا بتوانیم رصد کارشناسی گرد و غبار و 

ریزگردها را در استان داشته باشیم.
به گفته وی اکنون اداره کل محیط زیست طرح پژوهشی 
در مورد ریزگردها در خراسان جنوبی در دستور کار ندارد 
اما در گذشته چند طرح پژوهشی در این حوزه انجام 

شده است.  
در گزارشی که 22 خرداد امسال در روزنامه »خراسان 
جنوبی« با عنوان »عبور خراسان جنوبی از خط قرمز 
بحران / اعتبارات به گرد ریزگردها نمی رسد« منتشر 
شد معاون فنی اداره کل حفاظت محیط زیست کاهش 
و کمبود پوشش گیاهی منتج از خشکسالی های متوالی 

و طولانی در سال های اخیر، تخریب مراتع به دلیل چرای 
بی رویه دام و بی توجهی اهالی محلی به پوشش گیاهی 
منطقه را از دلایل وقوع گرد و غبار در استان اعلام کرد 
و کمبود بارندگی و رطوبت به لحاظ اقلیمی، اختلاف 
دمای زیاد بین روز و شب در مناطق کویری که منتج به 
ایجاد ناپایداری هوا و مسبب توفان و وزش باد شدید است، 
همجواری استان با سیستان و بلوچستان و متاثر شدن 
هوای استان از بادهای 120 روزه، تاثیرپذیری استان 
از لحاظ جغرافیایی و اقلیمی از دو کویر بزرگ مرکزی و 
کویر لوت و فعالیت های عمرانی مانند برداشت مصالح 
از رودخانه ها و رعایت نکردن عمق گودبرداری را از دلایل 

ریزگردها برشمرد.  
تاکید »اله پور« بر این بود که به دلیل این که توفان های 
گرد و غبار در سال های اخیر در استان در زمره مهم ترین 
مخاطرات اقلیمی و جوی خراسان جنوبی به شمار می 
آید باید این موضوع جزو ویژگی های اقلیمی استان مورد 

توجه بیشتر مسئولان در کلان کشور قرار گیرد.
همچنین بر اساس تحقیقات انجام شده توسط اداره کل 
هواشناسی، طبس دارای بیشترین فراوانی پدیده توفان 
گرد و غبار در استان و پس از آن نهبندان گزارش شده 
است. به گفته وی با توجه به آن چه گفته شد برای سازگاری 
با این شرایط جوی به منظور کاهش خسارت هنگام رخداد 
این پدیده نیاز به توجه بیشتر به مناطق جنوبی و غربی 
استان خراسان جنوبی احساس می شود تا آثار زیانبار 
آن کمتر متوجه اقتصاد و معیشت مردم در این منطقه از 
کشور شود. وی ادامه داد: اداره کل حفاظت محیط زیست 
با پیگیری های مستمر در سال 1396 توانست برای 
اولین بار اعتبار ملی به میزان 18 میلیارد ریال و در زمینه 
طرح مقابله با ریزگردها از محل اعتبارات ملی از دو حوزه 
معاونت محیط زیست انسانی و طبیعی سازمان حفاظت 

محیط زیست دریافت کند. 
تخصیص نیمی از منابع••

رئیس اداره بیابان اداره کل منابع طبیعی و آبخیزداری هم 
گفت: سال گذشته این حوزه از محل منابع ملی و استانی 
به ترتیب 17 میلیارد و 603 میلیون تومان و 864 میلیون 
تومان اعتبار مصوب داشت که از این بودجه در سرفصل 
منابع ملی بیش از هشت میلیارد تومان و از بودجه استانی 
نیز 409 میلیون تومان آزادسازی شد یعنی فقط نیمی از 

منابع مصوب تخصیص یافته است.
مهندس»یوسفی« افزود: از همین سرفصل ها نیز برای 
مقابله با پدیده ریزگردها اعتبار در نظر گرفته شد زیرا در 

این زمینه بودجه خاصی نداشته ایم.
علاوه بر این در قالب تفاهم نامه طرح مقابله با ریزگردها 
که از سوی ریاست جمهوری ابلاغ شده است نیز با ابراز 
تاسف اعتباری در قالب ریزگردها به خراسان جنوبی در 

حوزه منابع طبیعی اختصاص نیافته است.

غباری از ریزگردهای سیستان در آسمان استان

هوای بیرجند امسال ۹روز نا سالم بود  رزمایش اقتدار عاشورایی آغاز شد
833 جهادگر در حاشیه شهرهای استان در حال خدمات رسانی 

فرخ نژاد-833 جهادگر در قالب رزمایش اقتدار عاشورایی بسیج سپاه محمد رسول ا...)ص( که از نهم 
شهریور همزمان با سراسر کشور در خراسان جنوبی شروع شده است برای خدمات رسانی و پاک کردن 

غبار محرومیت به مناطق حاشیه شهر بیرجند رفتند.
رئیس سازمان بسیج سازندگی به آغاز رزمایش اقتدار عاشورایی بسیج سپاهیان محمد رسول ا... )2( 
برای محرومیت زدایی در مناطق محروم شهری اشاره کرد و گفت: این رزمایش از ۹ شهریور آغاز شد و تا 

پایان این ماه در مناطق حاشیه ای و محروم شهری استان ادامه دارد.
مهندس »مهدی هنری« افزود: ۲۲۰ گروه جهادی حاضر در این رزمایش به منظور محرومیت زدایی در 
حاشیه شهرهای  خراسان جنوبی به فعالیت هایی در عرصه های به سازی و رنگ آمیزی مدارس، عمران، 
آموزش، اشتغال، سلامت، پزشکی و فرهنگی می پردازند. به گفته وی این رزمایش برای اولین بار و در 

این بازه زمانی در کشور با حضور بیش از هفت هزار گروه جهادی انجام می شود.
وی ادامه داد: اولین روز این همایش با 26 گروه جهادی در استان که شامل 334 نفر بود آغاز شد 
و همچنین در روزهای دهم و یازدهم شهریور 300 و 199 نفر از جهادگران برای خدمت رسانی و 

محرومیت زدایی به مناطق محروم حاشیه شهرهای استان رفتند.
این مسئول یادآور شد: با توجه به محدودیت زمانی و به منظور استفاده بهینه از این ظرفیت رایزنی با 
استانداری، فرمانداری ها و دستگاه های اجرایی استان به طور خاص شهرداری ها انجام شده است تا 
عرصه پیشنهادی دستگاه ها به بسیج سازندگی معرفی و برنامه ریزی برای حضور گروه های جهادی در 

عرصه های مورد نیاز فراهم شود.

محیط بانان مجهزتر می شوند

سری چهارم تجهیزات انفرادی، حفاظتی و دفاعی به حفاظت محیط زیست استان تحویل شد. فرمانده 
یگان حفاظت محیط زیست استان گفت: با توجه به تفاهم نامه ای که سال  گذشته بین سازمان حفاظت 
محیط زیست، سازمان مدیریت و برنامه ریزی و ستاد کل نیروهای مسلح به امضا رسید مقرر شد تا همه 

محیط بانان به تجهیزات انفرادی، حفاظتی و دفاعی مجهز شوند.
 »مستقیم« افزود: در همین زمینه در مراحل قبلی تجهیزاتی مانند جلیقه ضد گلوله، آرنج بند و زانوبند، 

شوکر، دست بند، لوازم شش تکه عملیاتی، کفش و ... تحویل محیط بانان استان شد. 
وی اظهار کرد: در چند روز گذشته یگان حفاظت محیط زیست کشور 13 قلم تجهیزات جدید شامل البسه 
گرم، پیک نیک به همراه کپسول گاز یک نفره، پک بقا، پتوی آلومینیومی، کفش، جلیقه حمل تجهیزات 
انفرادی، دستکش ضد برش و...تحویل اداره کل حفاظت محیط زیست داده است که در برنامه ریزی 

انجام شده بلافاصله برای استفاده و بهره برداری تحویل محیط بانان استان می شود.
به گفته وی تجهیزات تحویلی به یگان های حفاظت محیط زیست استان ها نیز ادامه دارد.

جانشین قرارگاه پیشرفت و آبادانی استان مطرح کرد:

توزیع 7 هزار قطعه جوجه تخمگذار در دهستان های محروم 

با هدف اشتغال زایی در شش دهستان هدف قرارگاه پیشرفت و آبادانی هفت هزار قطعه جوجه تخمگذار 
توزیع شد.

جانشین قرارگاه پیشرفت و آبادانی خراسان جنوبی گفت: یکی از حوزه های پنج گانه قرارگاه پیشرفت و 
آبادانی سپاه انصارالرضا)ع( استان حوزه اشتغال و معیشت است.

»هنری« افزود: در این زمینه قرارگاه پیشرفت و آبادانی با راه اندازی کارگاه های تولیدی در دهستان 
های مورد هدف نسبت به اشتغال پایدار و تثبیت جمعیت در روستاها اقدام کرده که یکی از این اقدامات 
توزیع جوجه اصلاح شده یک ماهه برای پرورش در برخی از روستاهای دهستان های مورد هدف است.

وی با بیان این که این جوجه ها از نوع تخمگذار است افزود: این جوجه ها از یک ماه قبل تحت کنترل تیم 
اشتغال بود و همه واکسن های مورد نیاز به آن ها تزریق شده است.

از میان خبرها


