
شیرینی برنجی
 مواد لازم	••

آرد برنج: 500 گرم
روغن جامد صاف: 250 گرم

پودر قند: 175 گرم
پودر هل: یک قاشق مرباخوری

تخم مرغ: یک عدد
گلاب: دو قاشق غذاخوری

آب: یک سوم پیمانه
تخم خرفه برای تزیین

زعفران غلیظ: دو قاشق غذاخوری

طرزتهیه••
ابتدا پودر قند و روغن را با  همزن خوب مخلوط کنید 

تا سفید شود. سپس زرده تخم مرغ و پودر هل را اضافه کنید 
و هم بزنید. سفیده تخم مرغ  راکه قبلا هم زده و پوک شده است اضافه و به آرامی مخلوط کنید سپس آرد 
برنج که دو بار الک شده است و گلاب را اضافه و مخلوط کنید. آب را کم کم اضافه کنید تا خمیر نرمی به 
دست آید. حال خمیر را دو قسمت کنید و به یک قسمت زعفران غلیظ اضافه و خوب مخلوط کنید تا یک 
دست شود. به گزارش»کوکپد« خمیر را داخل نایلون به مدت 24 ساعت در دمای محیط استراحت دهید 
و بعد از این زمان از خمیر گلوله کوچک به اندازه فندق درشت بردارید و گرد کنید و مهر بزنید یا با چاقو روی 
آن چند تا خط بیندازید و داخل سینی با فاصله بچینید. روی آن تخم خرفه بپاشید. آن را در طبقه وسط فر 

با درجه 160 به مدت 15 دقیقه قرار دهید.

چی بپزم؟

جلوگیری از رشد غده پروستات
سرکه سیب برای درمان جوش، افزایش سوخت و ساز بدن، شوره 

سر، آسم، رفع اسهال، کاهش وزن، سم زدایی بدن، مشکلات 
شکم، گلودرد، سوء هاضمه، شب ادراری، افسردگی، فشار خون، 
کلسترول خون، آرتروز، دیابت، بیماری‌‌های قلبی، سرطان و 
مشکلات پروستات مفید است. به گزارش»بیتوته«، سرکه سیب‌‌ 

می‌تواند از بزرگ شدن غده پروستات جلوگیری کند و علایم 
پروستات بزرگ شده را تسکین دهد. البته توجه داشته باشید که باید 

از سرکه سیب طبیعی و اصل استفاده کنید.

مثبت نگر باشید
شاید در طول روز با افرادی معاشرت 

داشته باشید که سرشار از غم و 
اندوه بوده و به اصطلاح همه 

وجودشان را انرژی منفی 
فرا گرفته است. افراد 

همواره  نگر  مثبت 
مسئولیت آن چه را در 
اتفاق  شان  زندگی 
افتاده است، خود بر 
عهده‌‌ می‌گیرند. این 

یا  پیروزی  اگر  اتفاق 
شکست باشد، همواره 

اثری از افکار و اعمال خود 
آن‌ها تلقی‌‌ می‌شود. یک فرد 

مثبت نگر هرگز عوامل خارجی 
را مقصر نمی داند و روی موارد قابل 

دسترسی تمرکز‌‌ می‌کند که بتواند شرایط 
را بهبود بخشد.

به گزارش »بیتوته«، افراد مثبت نگر‌‌ می‌دانند اگر افکار خود را کنترل نکنند، کنترل اعمال و 
رفتارشان را نیز از دست‌‌ می‌دهند؛ به همین دلیل آن‌ها به دنبال آموختن و تمرین روش‌‌های 
کنترل ذهن هستند. افراد مثبت نگر به خوبی درک‌‌ می‌کنند که گاهی اوقات نیاز دارند به 
جای تلاش برای عالی بودن، آهسته تر به جلو حرکت کنند و اهداف و جاه طلبی‌‌های خود 
را کاهش دهند. آن‌ها با این کار از صرف انرژی که منجر به ایجاد انرژی منفی‌‌ می‌شود، 

جلوگیری‌‌ می‌کنند. 

مشاوره

 دارچین و عسل 
برای لاغری

اگر به دنبال کاهش وزن هستید دارچین را فراموش 
نکنید. دارچین خواص فوق العاده و نقش بسزایی 
در لاغری دارد به ویژه اگر با گیاهان لاغر کننده دیگر 
مخلوط شود. یک قاشق چای خوری پودر دارچین و یک 
لیوان آب جوش و نیم قاشق چای خوری عسل را با هم 
مخلوط کنید. به گزارش »نمناک« این نوشیدنی را دو بار 
در روز مصرف کنید. )هر روز صبح به صورت ناشتا و دو 

ساعت بعد از شام و قبل از رفتن به رختخواب.(

درمان حالت 
تهوع کودکان 

و  تهوع  از  جلوگیری  برای  زنجبیل، 
استفراغ مفید است. قطعه کوچکی 
از زنجبیل را بردارید و آن را رنده و 
سپس، آب لیمو را به همراه کمی عسل 
به آن اضافه و مخلوط کنید. به گزارش 
»نمناک« زنجبیل و عسل، نه تنها به 
درمان تهوع، بلکه به فرایند هضم کمک‌‌ 

می‌کند.

عطاری

خانه داری

معجزه در زندگی با جملات

نسخه

تمیز کردن کولر گازی
کولر گازی را خاموش کنید. بدنه دستگاه را با استفاده از دمنده 

هوا تمیز کنید. در کولر را به آرامی باز کنید و پره‌های آن را بیرون 
بیاورید. سپس با فشار هوای دمنده گرد و غبار و آلودگی‌های 
درون آن را تمیز کنید. به گزارش»بیتوته«، لوله‌‌های تخلیه آب 
کولر گازی را بررسی و خروجی لوله آب را با یک برس یا مسواک 

کوچک پاک و تمیز کنید. فیلتر تهویه را بردارید و آن را با آب گرم 
خوب شست و شو و سپس دریچه‌ها و فیلتر کولر گازی را سر جای 

خود قرار دهید. بار دیگر کل تهویه را با دمنده فشار هوا، از گرد و غبار 
پاک و بدنه دستگاه را با یک دستمال میکروفیبر خوب تمیز کنید.

در شروع یک رابطه عاشقانه، همه چیز زیباست. زمانی 
که شما به چشم‌‌های طرف مقابل تان خیره‌‌ می‌شوید، 
دیگر هیچ چیز و هیچ کس جز او، برایتان مهم نیست. 
به گزارش »آکا«، اگر شما دوست دارید که رابطه تان 
ادامه یابد، خیلی راحت با گفتن چند جمله‌‌ می‌توانید 
آتش عشق را میان خود و محبوب تان روشن نگه دارید 

و از گرمای آن لذت ببرید. 
تو خیلی زیبایی! اگر شما به عشق زندگی تان بگویید 
که چقدر زیبایی، در واقع ثابت‌‌ می‌کنید که هنوز هم 
برای شما جذابیت دارد، حتی اگر زیبایی گذشته خود 
را از دست داده باشد. با دانستن این که شما نه درون 
او، بلکه ظاهر او را نیز دوست دارید، رابطه شما گرما و 

صمیمیت خود را حفظ خواهد کرد.
ممنونم! گفتن یک کلمه »ممنوم« اگر چه به ظاهر 
تبع  به  و  فکر  طرز  بر  زیادی  تاثیر  اما  است  ساده 
رفتارهای بعدی طرف مقابل تان دارد. در واقع شما 
با گفتن این جمله به او ثابت‌‌ می‌کنید که شکرگزار هر 

کاری هستید که او برای شما انجام‌‌ می‌دهد. 

از نظر من تو فوق العاده ای! شما همیشه باید آن چه را 
از ذهن تان‌‌ می‌گذرد به زبان آورید. کلمات عاشقانه در 
همه حال تاثیر مثبت خود را خواهد گذاشت. بنابراین 
اگر فکر‌‌ می‌کنید شخصی که در زندگی تان است همتا 
ندارد، به او بگویید: »تو از نظر من فوق العاده‌‌‌ای ‌‌و من از 

این که با تو هستم خوشبخت ترینم«. 
 تحت هر شرایطی تو را دوست دارم: زمانی که 
شریک زندگی تان اشتباهی مرتکب‌‌ می‌شود، باور 
آن برای هر دو نفر شما سخت است اما کلماتی که در 
این شرایط به زبان‌‌ می‌آورید، تاثیری همیشگی دارد. 
به عنوان مثال، زمانی که شما به شریک زندگی تان‌‌ 
می‌گویید که »تو در هر شرایطی برای من عزیزی« در 
واقع شما‌‌ می‌خواهید به او ثابت کنید که »با وجود تمام 

اشتباه هایی که کرده ای، هنوز هم دوستت دارم«
با هم حلش‌‌ می‌کنیم: با گفتن جمله »با هم حلش‌‌ 
می‌کنیم« شما به او ثابت‌‌ می‌کنید که یک تیم هستید 

و شما هم در هر شرایطی طرف او هستید.
من هم با آن کار موافقم: گفتن این جمله یعنی این 

که او و خواسته هایش آن قدر برای شما اهمیت دارد 
که او را نسبت به خودتان در اولویت قرار‌‌ می‌دهید.

این  واقع  در  جمله  این  بیان  با  می‌کنم:  درکت‌‌ 
اطمینان را به او‌‌ می‌دهید که او تنها نیست و این شما 

هستید که حتی بدون این که او کلمه‌‌‌ای ‌‌به زبان آورد، 
احساسات او را درک‌‌ می‌کنید و پشتش هستید. این 
یکی از کارهایی است که در روابط عاطفی بلند مدت، 

تاثیر بسزایی‌‌ می‌گذارد.

نی نی کده
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