
پناهنده: افزا�ش ظرفيت تخت ها� بيمارستان ٥٥٢ 
ارتش بيرجند از ٥٠ به ٩٦ تخت در پا�ان سال گذشته 
توسط ستاد 3ل نيروها� مسلح مصوب شد اما آ�ين  
بيمارستان  است.  نشده  ابلاغ  هنوز  آن  اجرا�;  نامه 
٥٥٢ ارتش بيرجند حدود ٤٥ سال پيش توسط اداره 
بهداشت و درمان نيرو� زمين; ارتش با ٣٠ تخت و 
فعاليت بخش ها� ژنرال (جراح; و داخل;) و البته 
كادر پرسنل; پزشك; متخصص تاسيس و تجهيز شد. 
بنا به گفته رئيس ا�ن بيمارستان به طور تقر�ب; تا اوا�ل 
تاسيس  به  توجه  با  بيرجند  درمان  بحث  عمده  جنگ 
نشدن دانشگاه علوم پزشك; بر عهده ا�ن بيمارستان 
بود و به عبارت; تا آن زمان تنها بيمارستان تخصص; و 
كامل ا�ن شهر بيمارستان ٥٥٢ ارتش بود.سرهنگ 
براساس  گفت:  مطلب  ا�ن  بيان  با  «نجارزاده»  پزشك 
تا  بيمارستان  ا�ن  متخصص  پزشكان  موجود  اسناد 
امام  بيمارستان  كار�  شيفت ها�  در  جنگ  زمان 
شروع  با  اما  م; دادند  قرار  ز�رپوشش  هم  را  رضا(ع) 
جنگ تحميل; مامور�ت ها�; برا� بيمارستان تعر�^ 
و برخ; نيروها� تخصص; به بيمارستان ها� مناطق 
همين  بر  و  شدند  منتقل  رزم;  �گان ها�  �ا  جنگ; 
اساس ركود� در ارائه خدمات بيمارستان ا�جاد شد. 
و� افزود: بعد از جنگ تحميل; هم با توجه به ا�ن كه 
علت  به  تخصص;  د�ده  آموزش  نيروها�  از  تعداد� 
مسائل درمان; �ا سنوات خدمت; منتقل �ا بازنشسته 
شدند به طور تقر�ب; كادر تخصص; بيمارستان خال; 
و از طرف د�گر با توجه به قدمت ٤٥ ساله ساختمان 
بيمارستان در عمل ارائه خدمات بسيار ضعي^ بود به 
طور� كه فعاليت در حد �ك درمانگاه عموم; انجام 
به گفته و� مرداد ماه سال ٨٥ اعتبار�  م; گرفت. 
بيش از ٦/٥ ميليارد ر�ال برا� بازساز� و تجهيز ا�ن 
جد�د  امكانات  و  تخصص;  نيروها�  به  بيمارستان 
قسمت ها  تمام  اقدام  ا�ن  با  كه  شد  داده  اختصاص 
آزما�شگاه،  عمل،  بخش ها�  اتاق ها�  جمله  از 
درمانگاه، راد�ولوژ�، آزما�شگاه و قسمت ها� ادار� 

به شكل قابل استفاده بازساز� شد. 
٣ مولفه لازم برا
 فعاليت 

 ٣ از  برخوردار�  بيرجند  ارتش  بيمارستان  رئيس 
برا�  را  تجهيزات  و  تخصص;  نيرو�  مكان،  مولفه 
فعاليت هر بيمارستان و ارائه خدمات پزشك; ضرور� 
ساختمان  بازساز�  با  همگام  كرد:  اضافه  و  دانست 
تامين  و  تجهيزات  زمينه  در  اقدامات;  بيمارستان 
كاركنان توسط اداره بهداشت و درمان نيرو� زمين; 
ارتش صورت گرفت به طور� كه خرداد ماه سال ٨٧ 
شد.  انجام  بيمارستان  ا�ن  در  جراح;  عمل  اولين 
و� گفت: اتاق عمل دوم در سال ٨٨ به بهره بردار� 
عموم;،  جراح;  از  اعم  تخصص;  نيروها�  و  رسيد 
درمان  و  بهداشت  اداره  توسط  بيهوش;  و  ارتوپد� 
نيرو� زمين; ارتش تامين و د�گر پزشكان مورد نياز 

به صورت قرارداد� برا� همكار� در ا�ن بيمارستان 
دعوت شدند. و� با اشاره به فعاليت تمام رشته ها� 
تخصص; بيمارستان; از جمله ارتوپد�، گوش، حلق 
داخل;،  عموم;،  جراح;  روان،  و  اعصاب  بين;،  و 
ا�ن مركز درمان; ادامه داد: در  ارولوژ� و اطفال در 
و  مغز  جراح;  قلب،  بخش ها�  فقط  فعل;  شرا�ط 
اعصاب و چشم در بيمارستان فعال نيست. و� تعداد 
تخت ها� بيمارستان را ٥٠ تخت اعلام كرد و گفت: 
با توجه به ا�ن كه ستاد كل نيروها� مسلح ٩٦ تخت 
را برا� بيمارستان مصوب كرده، گسترش تخت ها و 
و�  است.  مدنظر  برنامه ها�  از  بستر�  بخش ها� 
با بيان ا�ن كه بيمارستان به عنوان �ك مركز درمان; 
عمده به لحاظ موقعيت استراتژ�ك و هم جوار بودن با 
مرز به شمار م; رود، اضافه كرد: نيرو� زمين; ارتش 

به ا�ن بيمارستان نگاه و�ژه ا� دارد. 
ضر&ب اشغال تخت بالا
 ٤٠ درصد است 

سرهنگ پزشك «نجارزاده» با اشاره به ا�ن كه ضر�ب 
اشغال تخت بيمارستان بالا� ٤٠ درصد است، عنوان 
ا�ن  در  وظا�^  شرح  اساس  بر  كه  كار�  عمده  كرد: 
بيمارستان انجام م; شود جلوگير� از گسيل و اعزام 
بيمارستان ها�  د�گر  به  امر  تحت  نظام;  نيروها� 
شهر است ضمن ا�ن كه ا�ن بيمارستان آمادگ; ارائه 
خدمات به د�گر نيروها� نظام; و انتظام; استان و 
موفقيت ها  از  �ك;  و�  دارد.  را  ها  آن  خانواده ها� 
تخصص;  نيروها�  تامين  و  بخش ها  شدن  فعال  را 
دنبال  به  گفت:  و  دانست  بيمارستان  در  قرارداد�  و 
بيمارستان ها�  د�گر  به  بيماران  اعزام  موضوع  ا�ن 
روزانه  پذ�رش  ظرفيت  و�  است.  �افته  كاهش  شهر 
بيمار را در ا�ن بيمارستان به لحاظ مسائل درمان; و 
و�ز�ت جدا� از بحث امور تشخيص بين ٨٠ تا ١٥٠ 
نفر اعلام كرد و با اشاره به انعقاد قرارداد بيمارستان 
با بيمه ها� كاركنان دولت، تامين اجتماع; و كميته 

گذشته  سال  �ك  حدود  از  خمين;(ره)  امام  امداد 
قبيل  ا�ن  برا�  خدمات  هز�نه  كرد:  خاطرنشان 
اما  است  دولت;  تعرفه ها�  مطابق  مراجعه كنندگان 
افراد ز�رپوشش نيروها� مسلح اعم از ارتش، سپاه و 
نيرو� انتظام; از امتياز كاهش در�افت; معادل ٣٠ 

درصد كمتر از تعرفه دولت; برخوردار م; شوند. 
درجه بيمارستان در ارزشياب) ها 

خاطر  شده  انجام  ارزشياب; ها�  به  استناد  با  و� 
ز�ر  سال ٨٤  در  بيمارستان  ا�ن  وضعيت  كرد:  نشان 
�افت  ارتقا  درجه٣  به  سال ٨٥  در  كه  بود  استاندارد 
بيمارستان  سال ٨٧  در  ارزشياب;  آخر�ن  براساس  و 
كه  ا�ن  ضمن  است   ٢ درجه  دارا�  ارتش   ٥٥٢
انجام شده  ارزشياب; كه در خرداد ٨٩  نتا�ج آخر�ن 
در  نيرو  وضعيت  درباره  و�  نيست.  مشخص  هنوز 
پرستار�  كادر  لحاظ  به  داد:  توضيح  بيمارستان  ا�ن 
عمل،  اتاق  جراح;،  از  اعم  مختل^  تكنسين ها�  و 
وضعيت  آزما�شگاه;  علوم  و  هوش;  ب;  راد�ولوژ�، 
مطلوب است به طور� كه برخ; بيمارستان ها� شهر 
از نيروها� ا�ن بيمارستان استفاده م; كنند. به گفته 
ا�ن مسئول در ازا� هر ٤ تخت �ك نرس و �ك بهيار در 
بيمارستان فعاليت دارد. و� با اشاره به مراجعات ز�اد 
به كلينيك دندان پزشك; بيمارستان به كمبود نيرو� 
تخصص; دندان پزشك در ا�ن بيمارستان اشاره كرد 
و خواستار همكار� دندان پزشكان با ا�ن بيمارستان 
ابتدا  بيمارستان  پزشك;  تجهيزات  درباره  و�  شد. 
اداره  طرف  از  اعتبار  ر�ال  ميليارد   ٦٥ واگذار�  به 
بهداشت و درمان نيرو� زمين; ارتش اشاره و اضافه 
از  اعم  بيمارستان  تجهيزات  تمام  اعتبار  ا�ن  با  كرد: 
تخت ها، امكانات اتاق عمل و ... نو شد ضمن ا�ن كه 
تمام امكانات آزما�شگاه; در ا�ن بيمارستان موجود 
در  آزما�ش ها  درصد   ٩٠ حدود  كه  طور�  به  است 
آزما�شگاه ها� بيمارستان انجام م; شود. و� ادامه 

امكانات  تمام  تقر�ب;  طور  به  اورژانس  بحث  در  داد: 
و قابل استفاده  نياز خر�دار� شده  و تجهيزات مورد 

است. 
شرا&ط مطلوب ساختمان، تجهيزات و كاركنان 
كاركنان  و  ساختمان  تجهيزات،  فعل;  شرا�ط  و� 
بيمارستان را مطلوب ارز�اب; كرد و گفت: راه انداز� 
دانشگاه  موافقت  صورت  در  تخت   ٤ با   ICU بخش
علوم پزشك; از برنامه ها� مدنظر بيمارستان است. 
تعامل  و  ارز�اب;  كرد  فراموش  نبا�د  كه  ا�ن  ضمن 
بخش ها�  راه انداز�  در  بيمارستان  و  دانشگاه 
ا�ن  گفته  به  است.  بوده  مطلوب  بسيار  مختل^ 
لحاظ  به  غيردانشگاه;  بيمارستان ها�  مسئول، 
درمان  و  بهداشت  وزارت  تابع  با�د  مقررات  و  ضوابط 
در  پزشك;  علوم  دانشگاه ها�  و  پزشك;  آموزش 

استان ها باشند. 
طرح تفكيك بخش ها
 بيمارستان اجرا 

م) شود 
طرح  اجرا�  از  بيرجند  ارتش  بيمارستان  رئيس 
زنان  به ٢ بخش كل;  بيمارستان  تفكيك بخش ها� 
و مردان خبر داد و گفت: ا�ن طرح به زود� عمليات; 
م; شود. و� درباره وضعيت بيمه ها هم توضيح داد: 
درمان;،  خدمات  مسلح،  نيروها�  بيمه ها�  تاكنون 
پذ�رش  لحاظ  به  امداد  كميته  و  اجتماع;  تامين 
و  داشته اند  بيمارستان  با  مطلوب;  تعاملات  شرا�ط، 
مشكل; به ا�ن لحاظ وجود نداشته است. و� از جمله 
سطح  در  اعتبارات  موضوع  به  بيمارستان  مشكلات 
مل; اشاره  كرد و افزود: علاوه بر ا�ن از د�گر مشكلات 
سيستم بروكراس; ادار� است كه باعث شده برخ; 
با تاخير محقق شود. و� در پاسخ به ا�ن سوال  امور 
كه با توجه به تصو�ب ٩٦ تخت برا� بيمارستان ارتش 
چه برنامه ا� برا� تحقق آن در نظر است، گفت: ا�ن 
آن  تحقق  برا�  اما  است  نشده  ابلاغ  تاكنون  مسئله 
انجام شود.  نيرو و گسترش بخش ها  با�د تجهيزات، 
اضافه  هم  بيمارستان  در  دارو  وضعيت  درباره  و� 
كمبود�  دارو  لحاظ  به  ز�رپوشش  افراد  برا�  كرد: 
شركت ها�  از  نياز  مورد  داروها�  و  ندارد  وجود 
درصد   ٩٥ كه  طور�  به  م; شود  تامين  مختل^ 
مراجعه كنندگان مشكل; به لحاظ كمبود دارو در ا�ن 

بيمارستان ندارند. 
پاسخ به گلا&ه 

مبن;  شهروندان  از  برخ;  گلا�ه  به  پاسخ  در  و� 
در  درمان;  و  تشخيص;  امكانات  نبودن  مناسب  بر 
تشخيص;  بحث  در  داشت:  اظهار  بيمارستان  ا�ن 
بيمارستان  ا�ن  در  استان;  موفقيت ها�  درمان;  و 
وجود داشته است ضمن ا�ن كه كم بودن تعرفه ها� 
درمان تاثير� در كيفيت خدمات ندارد ز�را پرداخت; 
و  است  دولت;  تعرفه ها�  براساس  پزشكان  به 
تخفي^ ها� موجود از سهم بيمارستان كسر م; شود. 

سلامت

سفره سلامت)

با&دها و نبا&دها
 استفاده از 
ماسE و محلول ها
 ضدجوش 

برا
 درمان جوش صورت
جوش  درمان  برا�  افراد  برخ;  سلامت:  گروه 
صورت از ماس| ها� ميوه به و�ژه خيار و هلو 
استفاده  ماست  و  آب ليمو  مثل  تر3يبات;  �ا  و 
مختل^  محلول ها�  هم  گروه;  و  م; 3نند 
نسخه  بدون  داروخانه ها  در  3ه  جوش  ضد 
قرار  استفاده  مورد  را  م; رسد،  فروش  به 

م; دهند.
�| متخصص پوست و مو معتقد است بهتر�ن 
صورت  جوش  درمان;  شيوه  موثرتر�ن  و 
مراجعه به پزش| برا� تشخيص علت و انجام 

اقدامات درمان; مناسب است.
مقابله  نحوه  3ه  ا�ن  بيان  با  د3تر«قادر�» 
آن  شدت  و  نوع  با  بستگ;  صورت  جوش  با 
با  متناسب  صورت  جوش ها�  گفت:  دارد، 
�ا  و  خفي^  درمان;  اقدامات  به  نياز  آن  نوع 
به  مراجعه  راه  بهتر�ن  بنابرا�ن  دارد  شد�د 

پزش| است.
محلول ها�  از  استفاده  تاثير  درباره  و� 
ا�ن  افزود:  داروخانه  در  موجود  ضدجوش 
3ه  طور�  به  دارد  مختلف;  انواع  محلول ها 
خفي^،  جوش ها�  برابر   ٤ آن ها  از  برخ; 
موثر و در موارد� هم در درمان ا�ن جوش ها 
جنبه  محلول ها  ا�ن  بيشتر  و  است  ب; تاثير 

تبليغات; دارد.
�| داروساز هم با تا3يد بر ا�ن 3ه نوع و علت 
تاثير  جوش  با  صحيح  مقابله  در  جوش  بروز 
به سزا�; دارد، گفت: جوش ها� صورت به 
علت حساسيت، مصرف برخ; مواد غذا�; و 
�ا غرور جوان; و ... است 3ه هر 3دام شيوه 

افزود:  دارد.د3تر«هنرمند»  خاص;  درمان; 
جنبه  3ه  جوش ها�;  درمان  مثال  عنوان  به 
�ا  آنت; با3تر�ال  نيازمند  دارد  حساسيت; 
با  را  جوش ها  ا�ن  و  نيست  آنت; بيوتي| 
برطرف  م; توان  آنت; هيستامين  مصرف 
جوش ها  برخ;  در  داد:  ادامه  و�  3رد. 
و  است  با3تر�  جوش،  ا�جاد  عامل  هم 
م; باشد  لا�ه بردار�  به  نياز  موارد�  در 
اطلاعات;  ابتدا  داروساز  است  لازم  بنابرا�ن 
از قبيل نوع جوش و علت ا�جاد آن و ا�ن 3ه 
آ�ا فرد تحت درمان برا� درمان جوش بوده 
اختيار  در  دارو  سپس  و  3ند  بررس;  را  نه  �ا 

متقاض; قرار دهد.
به گفته و� در استفاده از ماس| ها� گياه; 
حساسيت  جنبه  با�د  شخص  هم  شيميا�;  و 
تست  مصرف،  از  قبل  و  بگيرد  نظر  در  را 
حساسيت ماس| را رو� بازو انجام دهد و در 
صورت مشاهده علا�م; مثل قرمز�، خارش 

و ... دارو را مصرف ن~ند.
بيرجند  هوا�  خش~;  به  اشاره  با  و� 
باعث  3ه  ماس| ها�;  از  استفاده  افزود: 
مناسب تر  م; شود  پوست  به  رطوبت رسان; 

است.
و� از جمله عوارض مصرف نادرست داروها� 
به  لازم  ن~ات  گرفتن  نظر  در  بدون  ضدجوش 
حت;  و  پوست  شدن  پوسته  و  قرمز  خارش، 
بروز برخ; مش~لات داخل; مثل تنگ; نفس 
اشاره 3رد و افزود: ا�ن عوارض با چشم قابل 

مشاهده است.
و� با تا3يد بر پرهيز از خود درمان; در درمان 
3ه  ا�ن  به  توجه  با  3رد:  اضافه  صورت  جوش 
داروها� مورد استفاده در درمان جوش جزو 
داورها�; است 3ه بدون نسخه پزش| هم در 
اختيار افراد قرار م; گيرد لازم است داروساز 
قبل از تحو�ل دارو تمام اطلاعات مورد نياز را 

از فرد بگيرد.
به گفته �| پژوهشگر گياهان دارو�;، در طب 
گياه; برخ; گياهان خاصيت ضد با3تر�ا�; 
به عنوان مثال توت فرنگ; دارا� مواد  دارند 
ضد و�روس و همچنين و�تامين C قابل جذب 
از طر�ق پوست است و ماس| ها� هلو هم به 
دليل وجود و�تامين ها� قابل جذب م; تواند 

در درمان جوش مفيد باشد.
م; شود  توصيه  افزود:  مهندس«پو�ان» 
ضد  ماس| ها�  از  استفاده  صورت  در 
تقو�ت  با3تر�  ضد  خاصيت  بر  علاوه  جوش 
از  استفاده  از  بعد  باشد،  هم  پوست  3ننده 
مورد  3ننده  مرطوب  با�د  نيز  ماس| ها  ا�ن 
دم  مثل  گياهان;  گيرد.و�  قرار  استفاده 
اسب، هميشه بهار، 3الاندولا و گل قاصد� را 
از جمله گياهان; دانست 3ه علاوه بر خاصيت 
م; 3ند. تقو�ت  را  پوست  آنت; با3تر�ا�; 

سه شنبه  ▪  ١٥ تير  ١٣٨٩ ▪  ٢٣ رجب ١٤٣١ ▪  شماره٤٩١

خورش لوبيا سبز 
گرم،   ٥٠٠ :گوشت:  نفر   ٧  
برا لازم  مواد 
 ٢ گوجه فرنگ;:  رب  گرم،   ٨٠٠ سبز:  لوبيا 
قاشق غذاخور�، روغن: ٢٥٠ گرم، پياز سرخ 
شده: �ك فنجان، آب ليمو: �ك استكان، نمك 

و فلفل: به مقدار لازم. 
سرخ  روغن  كم;  با  را  :گوشت  تهيه  طرز 
م; كنيم سپس پياز سرخ شده، نمك و فلفل و 
رب گوجه فرنگ; و ٢ تا ٣ ليوان آب سرد را به 
آن اضافه و صبر م; كنيم تا بجوشد. در مرحله 
بعد سر و ته و ر�شه اطراف لوبيا را م; گير�م و 
آن را به اندازه �ك بند انگشت خرد و جداگانه 
در روغن سرخ م; كنيم سپس لوبياها� سرخ 
و  ليمو  آب  و  كرده  اضافه  گوشت  به  را  شده 
با  تا  م; گذار�م  و  م; افزا�يم  آن  به  را  ادو�ه 

شعله كم خورش جا بيفتد. 

د&ابت) ها با احتياط طالب) بخورند
افراد� كه مبتلا به د�ابت هستند با�د در خوردن 
بهتر�ن  از  �ك;  كنند.طالب;  احتياط  طالب; 
كه  است  بتاكاروتن  از  مملو  و   A و�تامين  منابع 
تاثير  و  م; شود  تبد�ل   A و�تامين  به  بدن   در 
آن در بهبود بينا�; و پوست بدن بر همه واضح 
غن; تر�ن  از  �ك;  طالب;  ا�ن  بر  علاوه  است، 
لحاظ  به  و  است   C و�تامين  حاو�  ميوه ها� 
فولات،  پتاسيم،  مثل  د�گر�  مفيد  مغذ�  مواد 
 B٦  ،B٣  ،B٥ و�تامين ها�  و  �د  منيز�م،  فيبر، 
و B١ حا�ز اهميت است.طالب; ابتلا به بسيار� 
قلب;،  بيمار� ها�  مثل  مزمن  بيمار� ها�  از 
دليل  به  و  م; دهد  كاهش  را  سرطان  و  سكته 
وجود مجموعه ا� از و�تامين ها� گروه B ماده 
بسيار موثر� برا� سوخت و ساز انرژ� در بدن 
افزا�ش  برا�  را  طالب;  دليل  همين  به  است، 
توصيه  لاغر  افراد  و  نوجوانان  و  كودكان  وزن 
(ملين)  كننده  نرم  و  اشتهاآور  م; كنند.طالب; 
بدن  پوست  شاداب;  و  طراوت  موجب  و  است 
م; شود.خوردن طالب;، بعد از غذا برا� درمان 
توصيه  بواسير  و  �بوست  مبتلا�ان  خون;،  كم 
تسكين  تابستان  در  را  تشنگ;  م; شود.طالب; 
سوختگ; ها�  برا�  كه  ا�ن  ضمن  م; دهد 
سطح; و �ا درمان ورم پوست موثر است.كسان; 
طالب;  خوردن  در  با�د  دارند  قند  مرض  كه 
ضمن  نكنند،  مصرف  را  آن  �ا  و  كنند  احتياط 
كه  افراد�  برا�  طالب;  ز�اد  مصرف  كه  ا�ن 
مبتلا به ورم معده هستند م; تواند مضر باشد.

ساعات) در &E تالار پذ&را&)
مود
: از چند روز قبل خوشحال بود�م 3ه قرار 
هم  تا  3نيم  شر3ت  عروس;  مراسم  در  است 
عوض  3م;  ما  روح;  و  ف~ر�  هوا�  و  حال 
شود و هم از �~نواخت; زندگ; در بيا�يم.شب 
موعود روانه تالار شد�م، ورود� تالار پر از گل و 
ميهمانان  مرتب  لباس ها�  3ه  طور�  بود  لا� 
مجلس  غر�به تر  ميهمان  3ه  م; شد.ما  3ثي^ 
از جا�گاه  بود�م پشت ميز و صندل; ها� دورتر 
بود  شده  3ثي^  قدر�  به  سالن   ^3 نشستيم، 
فقط  برود،  راه  آن  در  نم; 3رد  تما�ل  3س;  3ه 
سفيد  لباس  آن  با  بيچاره  عروس  برا�  همه  دل 
م; سوخت 3ه مجبور بود برا� خوش آمدگو�; 
مهمانان از اول سالن تا آخر رفت و آمد 3ند، چند 
نفر از بزرگان فاميل به خدمه ها� تالار گفتند 3ه 
3^ سالن را تميز 3نند اما 3و گوش شنوا، آن ها 
م; گفتند ما فقط برا� �| بار شستن سالن پول 
م; گير�م.چند دقيقه ا� گذشت تا بشقاب ها� 
3ردم  احساس  گذاشتند،  ميز  رو�  را  پذ�را�; 
دخترم  دست  رو�  بشقاب  داخل  از  موجود� 
در  گذشت،  ثانيه ا�  چند  آمدم  خودم  به  تا  پر�د 
پرواز�  بزرگ  سوس|   |� د�دم  ناباور�  3مال 
در حال بالا و پا�ين رفتن رو� دست دخترم است 
با ترس آن را به طرف د�گر� پرت 3ردم و چشمم 
3ه  نيا�د  ما  ميز  طرف  به  دوباره  3ه  بود  آن  به 
متوجه شدم به جز آن �| سوس| چند سوس| 
د�گر هم از فضا� مجلس در پرواز هستند و ...از 
سوس| ها 3ه بگذر�م نوبت به شام رسيد، وقت; 
مهمانان  جلو�  را  3باب  و  برنج  بشقاب ها� 
گذاشتند همه درگير ت~ه 3ردن گوشت با قاشق و 
چنگال بودند، گوشت 3باب آن قدر سفت بود 3ه 
به سخت; از هم جدا م; شد بنابرا�ن به زحمت 
چند لقمه ا� خوردم 3ه 3اش گرسنه م; ماندم 
برا�  نبود  نم; خوردم.معلوم  را  غذا  آن  هرگز  و 
بود،  شده  استفاده  گوشت;  چه  از  3باب  پخت 
بعض; م; گفتند 3ه گوشت گاو است و عده ا� 
ميان  ا�ن  است.در  نپخته  سو�ا�  3ه  م; گفتند 
بيشتر مردم هم 3ه عقلشان به چشمشان است و 
مقصر اصل; را صاحب مجلس م; دانستند غافل 
از ا�ن 3ه صاحب آن تالار پذ�را�; با گرفتن مبلغ 
ز�اد� از صاحب مجلس نه تنها اصول بهداشت; 
را به هيچ وجه رعا�ت ن~رده بل~ه آبرو� صاحب 
مجلس را هم برده بود.ن~ته جالب ا�ن بود 3ه عده 
ز�اد� از مهمانان م; گفتند وضعيت بهداشت; و 
و  است  وضع  همين  به  هميشه  تالار  ا�ن  غذا� 
هيچ 3س هم به ا�ن موضوع رسيدگ; نم; 3ند.

مزاج  وضع  3ه  مهمانان;  آمار  م; رسيد  نظر  به 
آنان به هم ر�خته بود آن قدر بالا بود 3ه فردا� آن 

روز ، بسيار� برا� پاتخت; نيامده بودند!

باور درمان)

اسهال و&روس) در RودRان ز&ر ٢ سال 
شا&ع تر است

گروه  در  و�روس;  اسهال ها�  سلامت:  گروه 
سن; ز�ر ٢ سال شيوع بيشتر� دارد.

با  مبارزه  و  پيش گير�  تخصص;  گروه  مد�ر 
شا�ع تر�ن  3ه  ا�ن  بيان  با  استان  بيمار� ها� 
3ود3ان  در  و�ژه  به  اسهال  بيمار�  علل 
عامل  و�روس ها�  گفت:  و�روس هاست، 
مهم تر�ن  از  3ه  دارد  متعدد�  انواع  بيمار� 

آن ها «روتا و�روس ها» است.
 ٦٠٠ حدود  سالانه  د3تر«شا�سته»  گفته  به 
را  خود  جان  دنيا  در  سال   ٥ ز�ر  3ود�  هزار 
دست  از  و�روس;  اسهال ها�  به  ابتلا  علت  به 

م; دهند.
و� راه انتقال ا�ن و�روس ها را از طر�ق خوردن 
آب �ا غذا� آلوده بيان 3رد و افزود: به عبارت; 
مدفوع;-  بيمار�  عامل  و�روس ها�  انتقال 

دهان; است.
و� با بيان ا�ن 3ه اسهال; ها� و�روس; به طور 
عمده در گروه سن; ز�ر ٢ سال اتفاق م; افتد، 
به  هم  بزرگسالان  است  مم~ن  3رد:  اضافه 
با�د  3ه  ا�ن  ضمن  شوند  مبتلا  بيمار�  ا�ن 
زمستان  در  بيمار�  بروز  چند  هر  داشت  توجه 
ام~ان  سال  اوقات  همه  در  اما  است  شا�ع تر 

ابتلا به بيمار� وجود دارد.
و� ادامه داد: و�روس ها� عامل بيمار� باعث 
است  مم~ن  3ه  م; شود  آب~;  اسهال  ا�جاد 

همراه با تب هم باشد.
از  بيمار�  ا�ن  تشخيص  3ه  ا�ن  بيان  با  و� 
ميسر  آزما�شگاه;  و  بالين;  معا�نات  طر�ق 
است، تصر�ح 3رد: درمان اسهال ها� و�روس; 
به  نياز  و  است  املاح  و  آب  جبران  شامل  فقط 

آنت; بيوتي| ندارد.
سرطان معده با رژ&م غذا&) مرتبط است

تاثير  معده  سرطان  بروز  در  غذا�;  رژ�م  نوع 
تاثير  به  اشاره  با  پاتولوژ�  متخصص  دارد.�| 
مثل  سرطان ها  برخ;  بروز  در  غذا�;  رژ�م 
با�د  گفت:  بزرگ  روده  و  معده  سرطان ها� 
و  سبز�  مثل  غذا�;  مواد  3مبود  داشت  توجه 
بروز  در  3ربوهيدرات ها  و  قرمز  گوشت  ميوه، 
د3تر«حقيق;»  گفته  دارد.به  تاثير  سرطان 
عوامل  برخ;  م; توان  غذا�;  رژ�م  تغيير  با 

ا�ن  ضمن  حذف  غذا�;  برنامه  از  را  سرطان 
3ه نبا�د فراموش 3رد شناخت عوامل موثر در 
در  بيمار�  ا�ن  درمان  و  شناسا�;  در  سرطان 

مراحل اوليه تاثير به سزا�; دارد.
رژ&م ها
 غذا&) پرچرب خطر ابتلا به 

سرطان را افزا&ش م) دهد
ته;  و  ز�اد  3الر�  با  پرچرب  غذا�;  رژ�م ها� 
برخ;  بروز  ساز  زمينه  معدن;  و  مغذ�  مواد  از 

سرطان است.
�| 3ارشناس تغذ�ه و رژ�م درمان; با تا3يد بر 
حاو�  غذاها�  و  چرب;  مصرف  3ردن  محدود 
توصيه  3لسترول  و  شده  اشباع  چرب; ها� 

3رد:برا� پخت مواد غذا�; از روش ها�; مثل 
به  نياز  3ه  3ردن  آب پز  و  بخار  و  3ردن  تنور� 

افزودن روغن ندارد، استفاده شود.
آن  چرب;  ميزان  3ه  رژ�م;  «اصغر�»  گفته  به 
سرطان ها�  به  ابتلا  خطر  م; تواند  بالاست 

پستان، پروستات و ... را افزا�ش دهد.
اسفناج بو
 بد دهان را بر طرف م) Rند

نقش  دهان  بد  بو�  رفع  در  اسفناج  مصرف 
ا�ن  بيان  با  بهداشت  3ارشناس  دارد.�| 
3رد  اشاره  اسفناج  درمان;  خواص  به  مطلب 
هضم  زود  و  اشتهاآور  گياه;  اسفناج  گفت:  و 
و  عضلات  تقو�ت  برا�  3ه  ا�ن  ضمن  است 

از  محافظت  و  لثه  3ردن  سفت  و  استخوان ها 
دندان ها مصرف ا�ن سبز� توصيه م; شود.

اسفناج  3ه  داشت  توجه  با�د  افزود:  «عبدل;» 
را  تشنگ;  و  التهاب  بوران;  خورا�  �ا  پخته 
ر�ه  و  3مر  سينه،  درد  برا�  و  م; 3ند  برطرف 

مناسب است.
به گفته و� خواص غذا�; و دارو�; ا�ن سبز� 

به نحوه مصرف آن بستگ; دارد.
خنده سيستم ا&من) بدن را تقو&ت 

م) Rند
بدن  ا�من;  سيستم  تقو�ت  باعث  خنده 
با  خنده  گفت:  روان شناس  م; شود.�| 

تس~ين  باعث  مغز  از  آندروفين  ترشح  افزا�ش 
با  مواجهه  در  مقاومت  افزا�ش  و  رنج  و  درد 
خند�دن  3ه  ا�ن  ضمن  م; شود  ناراحت; ها 
سيستم ا�من; بدن را تقو�ت م; 3ند و توانا�; 
بدن را در مبارزه با عفونت ها افزا�ش م; دهد 

و در بازده; سيستم تنفس; نقش دارد.
باعث  تنها  نه  خند�دن  «رمضان;»  گفته  به 
نشاط فرد م; شود بل~ه سلامت را نيز تضمين 

م; 3ند.

مدت طولان) در اماRن پر سر و صدا 
نمانيد

مدت  به  صدا  و  سر  پر  اما3ن  در  گرفتن  قرار 

طولان; منجر به بروز مش~لات جبران ناپذ�ر� 
در شنوا�; م; شود.

ا�ن  بيان  با  بين;  و  حلق  گوش،  متخصص   |�
مطلب گفت: قرار گرفتن در معرض صوت ها� 
شنوا�;  3اهش  باعث  طولان;  مدت  در  شد�د 
مش~ل  ا�ن  3ه  م; شود  بالا  فر3انس ها�  در 

برگشت ناپذ�ر است.
گرفتن  قرار  را  صوت;  آلودگ;  د3تر«مفتح» 
از  بالاتر  شدت;  با  صوت ها�  معرض  در  فرد 
افزود:  و  3رد  تعر�^  3ننده  ناراحت  آستانه 
آسيب  بر  علاوه  م; تواند  صوت;  آلودگ; ها� 
مش~لات  بروز  به  منجر  گوش  به  رساندن 

جسم; و روان; شود.
 
Rاهش تدر&ج) وزن بهتر&ن راه برا

رفع چاق) ش[م) است
3اهش وزن دوره ا� بهتر�ن و سر�ع تر�ن روش 

برا� از بين بردن چرب; دور ش~م است.
تاثير  به  و  گفت  را  مطلب  ا�ن  پزش|   |�
در  دوچرخه سوار�  و  سر�ع  پياده رو� 
3رد. اشاره  ش~م  دور  چرب; ها�  3اهش 
تجمع  و  وزن  اضافه  از  د3تر«پورصدر�» 
در  خطر  عوامل  از   ;~� عنوان  به  بدن  چرب; 
سلامت نام برد و افزود: وراثت، سطح فعاليت 
دخانيات  استعمال  و  غذا�;  رژ�م  تحر�،  و 

در بروز چاق; ش~م; تاثير دارد.
مصرف غذاها
 ما&ع در سفر محدود 

شود
مصر ف غذاها� ما�ع در سفر با�د تا حد ام~ان 

محدود شود.
بهداشت  مر3ز  حرفه ا�  بهداشت  3ارشناس 
دارند،  مسافرت  قصد  3ه  افراد�  به  استان 
توصيه 3رد: در سفر از غذاها� نيمه خش| با 

رطوبت 3م استفاده 3نند.
و  رشد  3ه  داشت  توجه  با�د  افزود:  «حنف;» 
مرطوب  محيط ها�  در  مي~روب ها  ت~ثير 
3ه  است  دليل  همين  به  و  م; �ابد  افزا�ش 
محدود  سفر  در  با�د  را  ما�ع  غذاها�  مصرف 

3رد.
ميوه ها�  تازه،  و  داغ  غذاها�  و�  گفته  به 
غذاها�  3نسروها،  انواع  پوست،  بدون  تازه 
خش| و نان از جمله سالم تر�ن غذاها هنگام 

مسافرت است.

ظرفيت بيمارستان ارتش بيرجند به ٩۶ تخت افزایش می یابد 

توصيه ها
 سلامت

قضاوت با شما


