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فصل تابستان و شروع جابه جا�� هاست، حال در ا�ن ميان هنگام اسباب �ش� هيچ چيز ناراحت �ننده تر از 

باز شدن �ارتن، ر�ختن وسا�ل و صدا� ش�ستن بشقاب ها� چين� نيست. پس بهتر است قبل از پر �ردن 

�ارتن ها با وسا�ل با ارزش با مهارت بسته بند� آشنا شو�د و قبل از تصميم به اسباب �ش� ن�ات� را بدانيد.

برنامه ر�ز� �نيد • 

بهتر است فهرست� از تمام �ارها�� �ه با�د انجام دهيد و وسا�ل� �ه با�د جمع و جور �رده، تهيه �نيد. شما 

م� توانيد �� برنامه زمان بند� برا� بسته بند� �ردن وسا�ل هم تدار� ببينيد تا مطابق آن وسا�ل تان را 

جمع و جور �نيد و تمام فشار �ار� را در �� روز متحمل نشو�د.

جابه جا�� مدار� و اشيا� گران قيمت • 

برا� ا�ن�ه در زمان جابه جا�� و بعد از آن به مش�ل برنخور�د، بهتر است سوابق تحصيل� مدرسه، سندها، 

شناسنامه ها، مدار� پزش�� و �ل مدار� مهم تان را منظم و آنها را از قبل جمع آور� �نيد. همين طور 

وسا�ل� مثل طلا و جواهر را مانند مدار� با�د خودتان حمل �نيد. به هيچ  وجه ا�ن وسا�ل را در �ارتن ها 

بسته بند� ن�نيد.

اقلام بسته بند� را فراهم �نيد • 

�ارتن ها� ضخيم بهتر است در تعداد بالا و سالم تهيه شوند تا حمل و نقل هم در زمان �متر و با هز�نه �متر� 

انجام شود.

-چسب نوار� پهن و طناب برا� بسته بند� ا�من �ارتن ها

-ماژ�� برا� نوشتن محتو�ات رو� �ارتن ها

-روزنامه باطله و پلاستي� ها� حباب دار مخصوص بسته بند� ش�ستن� ها

جمع آور� وسا�ل و تف�ي� آنها

-�ارتن ها را درست بچينيد و وسا�ل مشابه را با هم بسته بند� �نيد.

-از حوله و دستمال برا� مح�م ماندن وسا�ل در جا� خود و سر نخوردن آن ها استفاده �نيد.

-لباس ها را با رخت آو�ز بسته بند� �نيد-

- اگر در داشتن �ارتن خال� محدود�ت دار�د �ا انتقال وسا�ل دراور به �ارتن برا�تان مش�ل است، در صورت� 

�ه داخل �شوها وسا�ل ش�ستن� نيست، بگذار�د وسا�ل داخل �شو باق� بماند. �شوها را با چسب نوار� 

به بدنه �مد �ا دراور مح�م �نيد. دقت �نيد �ه دراور رنگ شده نباشد.

-هنگام بستن �ارتن ها از ر�سمان استفاده �نيد. برا� راحت تر باز شدن جعبه رو� ر�سمان را چسب 
بزنيد.

�ارتن ها را برچسب بزنيد • 

اگر محتو�ات داخل �ارتن ها را مشخص ن�نيد، زمان ورود به خانه جد�د، جا� قرار دادن هر جعبه مشخص 

نخواهد بود. رفتن به سراغ هر جعبه و باز �ردن و اطلاع از داخل آن ها و ا�ن �ه هر جعبه  ا� در �دام اتاق قرار 

بگيرد، �ار فوق  العاده سخت� است. پس زرنگ باشيد و هر �ارتن را  برچسب  بزنيد.

منتظر نشو�د تا هفته آخر برسد و بعد شروع به جمع �ردن وسا�ل �نيد. بسيار� از وسا�ل �ه تا زمان اسباب 

 �ش� نياز� به آن  ها ندار�د را چند ماه زودتر جمع �نيد. درست است �ه در ا�ن مدت د�دن �ارتن ها در گوشه 

خانه چندان خوشا�ند نيست ول� با ا�ن �ار ��� دو هفته مانده تا جابه جا�� استرس نخواهيد داشت.

روز اسباب �ش� • 

قبل از اسباب  �ش� �� مسير خوب برا� روز اسباب �ش� انتخاب �نيد تا خاور راحت بتواند از آن مسير 

عبور �ند. همچنين برا� بارگير� و تخليه جا� پار� فراهم �نيد. برا� ا�ن منظور م� توانيد با پار� �ردن 

ماشين شخص� خود و نزد��ان تان به اندازه دو ماشين سوار� جا نگه دار�د تا هنگام بارگير� و تخليه به 

مش�ل برنخور�د. بهتر است ساعات اوليه روز را به جابه جا�� اختصاص دهيد. در ضمن �ود� خود را نزد 

بستگان تان بگذار�د تا بتوانيد به راحت� اوضاع را �نترل �نيد.

اسباب کشی آسان 

اسباب کشی آسان 
 چگونه �ابينت ها� آشپزخانه را 

از جا درآور�م 

م� توان �ابينت ها� آشپزخانه را جلوه ا� د�گر 

بخشيد، فقط �اف� است �ابينت ها� قد�م� را 

از جا درآور�د و �ابينت ها� جد�د را جا�گز�ن 

�نيد. شا�د درآوردن �امل �ابينت ها �م� 

سخت به نظر برسد،اما برا� انجام ا�ن �ار به 

ابزار و مهارت چندان� نياز نيست.

-شيرها� آب و �ا �ليدها� برق، اگر داخل 

�ابينت� قرار دارد را ببند�د و قطع �نيد.

-در �ابينت ها را باز �رده و تمام وسا�ل را از داخل 

آن خال� �نيد.

-قالب و د�ور �ابينت را با �م� چ�ش دربياور�د.

-نوار ميخ ها و �ا پيچ ها را �ه �ابينت ها را نگه داشته 

اند، بيابيد. هر �ابينت� نوار� داخل حاشيه ها� درون� 

خودش دارد. برا� پيدا �ردن نوارها، در �ابينت ها را باز �رده 

و به محل اتصال هر �ابينت با �ابينت د�گر (درز �ابينت ها) 

نگاه� بينداز�د.

-ميخ ها و �ا پيچ ها را از د�وار بيرون ب�شيد. با پيچ گوشت� پيچ 

ها را باز �نيد و با پشت چ�ش، ميخ ها را از د�وار بيرون ب�شيد.

-�ابينت ها را از د�وار جدا �نيد و رو� زمين بگذار�د.

ن�ات و هشدارها

قبل از جدا �ردن �ابينت ها از د�وار، در آنها را در بياور�د تا 

سب� تر شوند.

با�د از شخص �ا اشخاص� د�گر �م� بخواهيد �ه �ابينت ها را 

نگه داشته باشند تا شما بتوانيد ميخ ها و �ا پيچ ها�شان را از د�وار 

جدا �نيد و �ا سرجا�شان دوباره قرار دهيد.

�� باغچه �وچ� در بال�ن خانه 

زندگ� در آپارتمان و نداشتن فضا برا� درست 

�ردن باغچه، به ا�ن معنا نيست �ه نم� توانيد 

از  باغچه  شخص� تان لذت ببر�د بل�ه شما م� 

توانيد بال�ن خانه تان را به �� باغچه �وچ� 

تبد�ل �نيد تا از داشتن آن لذت ببر�د.

گياهان را در گلدان ها�� با اندازه ها� متفاوت 

ب�ار�د و برا� استفاده از فضا� عمود�، از �� 

داربست عمود� �وچ� استفاده �نيد. با �م� 

ابت�ار م� توانيد از همه �ا بخش ز�اد� از فضا�� 

�ه دار�د برا� ا�جاد �� م�ان امن برا� گياهان مورد 

علاقه تان استفاده �نيد.

 �� طرح �ل� از بال�ن رو� �اغذ رسم �نيد و به ميزان 

نور� �ه به هر قسمت م� تابد هم توجه �نيد.

برا� مشخص �ردن محدوده باغچه تان از �� داربست استفاده 

�نيد. م�ان ها� متفاوت� �ه برا� قرار دادن گلدان ها در 

نظر گرفته ا�د را علامت گذار� �نيد. توجه �نيد گياهان� �ه 

بزرگ تر هستند عقب تر و گياهان �وچ� تر جلو� آن ها قرار 

بگيرند.

از گلدان ها� �وچ� پلاستي�� و گلدان ها� چوب� بزرگ 

�ه �ف آن سوراخ دارد استفاده �نيد. گياهان� �ه گلدان ها� 

متوسط� دارند را در امتداد د�وار بال�ن �نار هم قرار دهيد و 

گلدان ها� بزرگ تر را در گوشه ها بگذار�د.

اگر بال�ن بزرگ� دار�د م� توانيد �� رد�ف گلدان را در وسط 

بال�ن بچينيد و آن را به دو بخش تقسيم �نيد.

گياهان پيچ� مانند را رو� داربست قرار دهيد و در جا�شان 

مح�م �نيد تا بهتر رشد �نند. نيم�ت ها�� �ه برا� تزئين 

بال�ن در نظر گرفته ا�د در گوشه قرار دهيد. م� توانيد جلو� 

آن �� ميز �وچ� هم بگذار�د. برا� جلوگير� از تابش نور 

خورشيد به م�ان� �ه نشسته ا�د، م� توانيد از �� چتر به عنوان 

سا�ه بان استفاده �نيد.

�دوم بيشتر قهر م� �نه؛ زن �ا مرد؟ 

نم� توان دقيق گفت مردها بيشتر قهر م� �نند �ا 

زنان، ول� بين زنان و مردان در علت توسل به ا�ن 

رفتار تفاوت وجود دارد.

«جام جم» در گزارش� قهررا وا�نش تنبيه� 

برا� نشان دادن نارضا�ت� م� داند �ه زنان 

از قهر برا� نما�ش نارضا�ت� خود استفاده 

م� �نند.  زنان مشتاق نشان دادن عواطف 

هستند،  اطراف  محيط  به  احساسات شان  و 

بنابرا�ن با تصميم به قهر به طور سر�ع م� خواهند 

ثابت �نند �ه از مسئله ا� ناراحت هستند، در واقع 

�� زن با هدف جلب توجه طرف مقابل قهر م� �ند؛ 

از سو� د�گر زن برا� بيان احساسات و عواطف خود 

از �لمات استفاده �رده و تصور م� �ند  بدتر�ن جر�مه 

برا� د�گران، محروم �ردن آنها از حرف زدن است، اما ا�ن 

هرگز به معن� قطع �ل رابطه نيست و آشت� �ردن حتم� است، 

ول� مردان از قانون همه �ا هيچ استفاده م� �نند، �� رابطه �ا 

از نظرشان �لا مختومه است �ا ادامه دار، هيچ نقطه ميان� در 

�� رابطه برا� خودشان قائل نيستند و چون نسبت به زنان 

در ارتباط �لام� ضعف دارند، به همين دليل نم� توانند از 

قهر به عنوان ابراز ناراحت� استفاده �نند چون مانند آنها از 

گفت وگو ن�ردن ناراحت و اذ�ت نم� شوند، شا�د به همين دليل 

است �ه برخ� از مردان اگر قهر �نند و در دور باطل لجباز� 

گرفتار شوند، د�گر �متر حاضر به آشت� م� شوند، حت� اگر به 

ضررشان  تمام شود.

سين� ظرفشو�� تميز و براق 

از آن جا �ه سين� ظرفشو�� هر روز مورد استفاده 

قرار م� گيرد علاوه بر شست وشو� روزانه، به 

دفعات نياز به شست شو دارد �ه با �م� مواد 

طبيع� م� توانيد ا�ن �ار را انجام دهيد.

-سين� ظرفشو�� به طور معمول از جنس 

استيل است. 

بر ا�ن اساس بهتر است از مواد سفيد �ننده قو� 

و جرم گير برا� تميز �ردن آن استفاده ن�نيد، ز�را 

رنگ استيل به مرور �در م� شود.

-جوش شير�ن برا� تميز �ردن سين� ظرفشو�� 

ها� استيل عال� عمل م� �ند و م� توانيد ا�ن 

ماده را به عنوان پودر تميز �ننده به �ار گير�د.

-برا� تميز �ردن سين� ظرفشو�� ها� آلومينيوم� 

و چين� محلول پودر ماشين لباسشو�� توصيه م� شود 

و ا�ن �ه بعد از آب�ش�، با روزنامه مچاله شده سين� ظرفشو�� 

را برق بينداز�د.

-برا� از بين بردن ل�ه ها و رسوبات آب رو� سين� ظرفشو��، 

پارچه ا� را به سر�ه سفيد آغشته �نيد و رو� سطح را با آن 

بماليد.

-از محلول نم� و جوش شير�ن در آب �ا سر�ه نيز م� توانيد برا� 

ا�ن �ار استفاده �نيد.

-نم� ماده طبيع� مناسب برا� ضدعفون� �ردن سين� است. 

برا� ا�ن منظور نم� خش� را رو� سطح آن بپاشيد و پس از نيم 

ساعت بشو�يد.

-برا� براق �ردن شير آب و از بين بردن رسوب آب رو� آنها هم 

م� توانيد از محلول نم� و جوش شير�ن در آب �ا سر�ه استفاده 
�نيد.

-اگر رسوبات خيل� ز�ادند نم� و جوش شير�ن را به صورت خمير 

درآور�د و رو� رسوبات بگذار�د تا آن ها را از بين ببرد.

برا� دختر بچه ها لا� نزنيد 

ـــر� مــــواد  ـــاد� ـــق ـــن حــــــاو� م ـــاخ لا� هـــــــا� ن

شيميا�� مضر برا� �ود�ان است.

بعض� مادران رو� ناخن ها� �وچ� و ز�با� 

دختربچه ها� �م سن و سال خود لا� ها� 

است  حال�  در  ا�ن  م� زنند،  مختلف  رنگ� 

مواد  مقاد�ر�  حاو�  ناخن  لا� ها�  �ه 

مح�م  نسبتا  بافت  فقط  �ه  شيميا�� است 

ناخن ها م� تواند آنها را تحمل �ند.

چشم  است  مم�ن  معتقدند  پوست  متخصصان 

و پوست �ود�ان در اثر تماس با ا�ن مواد لا� 

دچار تحر�� و حساسيت شود اما ا�ن تحر�� و 

حساسيت برا� مخاط دهان به مراتب شد�دتر و 

بدتر اتفاق خواهد افتاد.

به گفته ا�ن متخصصان؛ تر�يب لا� ناخن سرطان زا 

شناخته شده است و باعث تغييرات� در هورمون ها و مش�لات 

تيروئيد� م�  شود.

فرمالدهيد �� ماده شيميا�� است �ه برا� نگهدار� اجساد از آن 

استفاده م�  شود و به عنوان ماده نگهدارنده در تر�يب لا� ناخن 

به �ار برده م�  شود.

لاغر �ننده ها� گياه� 

گرم  سياه،٢٥  ز�ره  دانه،٥٠گرم  سياه  ٥٠گرم 

هليله  گشنيز،٢٥گرم  تخم  طباشير،٢٥گرم 

سياه،٢٥گرم لا� مغسول و٥٠ گرم زنيان رااز 

عطار� مورد اعتمادخود خر�دار� �رده ، پودر 

�نيد و روز� نصف قاشق چا�خور� باعسل وآب 

گرم ميل �نيد.

سر�ه سيب را باروغن �رچ� به مقدار �م رو� 

ش�م وناحيه ران ماساژ دهيد(تا٣ماه)روز� �� 

بار به مدت ١٠ دقيقه.

سع� �نيد مصرف مواد غذا�� حاو� نشاسته را به 

حداقل مم�ن برسانيد.

اگر مش�ل �بوست ندار�د از دم �رده چا� سبز 

روز� �� تا دو فنجان استفاده �نيد.

سالاد سوزاننده چرب� است فراموش ن�نيد! سالاد خود 

رابا �لم و �اهو� بيشتر، سر�ه سيب و روغن �نجد غن� �نيد.

قبل ازورزش نصف قاشق چا�خور� پودر ز�ره سبز �ا سياه را داخل 

آب حل �رده و ميل �نيد.

٥دقيقه قبل از مصرف غذا نفس عميق �شيده، �� شربت خن� و 

�م شير�ن آب ميل �نيد. اشتها� شما نصف م� شود.

بعد از مصرف غذا سيب ميل �نيد.

توپ� ها� ش�لات� 

توپ� ها� ش�لات� فور� ��� از بهتر�ن و سر�ع 

تر�ن دسرها�� است �ه م� توانيد برا� پذ�را�� 

از ميهمانان تان درست �نيد. 

با ما همراه شو�د و طرز تهيه ا�ن توپ� ها� 

ش�لات� را �اد بگير�د.

مواد لازم  • 

برا� توپ� ها� ش�لات� فور�

 �ي� اسفنج� ساده �� عدد �وچ�

خامه به مقدار لازم

ش�لات آب شده به مقدار لازم

پودر �ا�ائو و وانيل �م�

طرز تهيه توپ� ش�لات� فور� • 

 �ي� اسفنج� ساده را پودر �رده و با خامه و ش�لات 

آب شده مخلوط �نيد.

پودر �ا�ائو و وانيل را اضافه �رده و  ورز دهيد.

خامه و ش�لات آب شده را تا حد� بر�ز�د �ه  به خورد �ي� برود و 

بتوانيد آن ها را به صورت توپ� ها� گرد درآور�د.

رنگ�  ها�  ترافل  و  �نجد  نارگيل،  پودر  در  را  ها  توپ�  ا�ن 

بغلطانيد.

معاشرت

رعا�ت برخ� آداب پسند�ده به شما �م� خواهد �رد تا شأن و 

منزلت اجتماع� تان ارتقا �ابد.

با رعا�ت ا�ن ن�ات ساده، دوستان بيشتر� خواهيد داشت و فرد� 

خوش محضر محسوب خواهيد شد.

- هميشه مؤدب باشيد؛ همواره نسبت به همه مؤدب و با نزا�ت 

بـاشيد.

-هيچگاه دشنام ندهيد؛ دشنام و ناسزاگو�� مطلقاً ممنوع است، 

چون نشان م� دهد  شما قادر نيستيد برا� بـيـان عقا�د خودتان از 

واژه ها و لغات مناسب تر� بهره بگير�ـد.

- با صدا� بلند صحبت ن�نيد؛ هنگام� �ه با صدا� بلند صحبت م� �نيد، بـلند صحبت �ردن بيانگر آن است �ه شما 

قادر به بحث منطق� با د�گران نـيـستيد.

- �نترل خود را از دست ندهيد؛ زمان� �ه شما �نترل اعصاب خود را از دست م� دهيد و از �وره در م� رو�د، به همه نشان 

م� دهيد قادر به �نترل احساسات و هيجانات خود نم� باشيد. همواره خونسرد� خود را حفظ �نيد.

- به د�گران خيره نشو�د؛ زل زدن به د�گران و چـشـم چـرانـ� نوع� تعرض به د�گران محسوب م� شود.

-صحبت �س� را قطع ن�نيد؛ پيش از آن�ه اظهار عقيده ا� �نيد، اجـازه دهـيـد صـحـبت د�گـران بـه پا�ان برسد. ميان 

صحبت �س� پر�دن، نشانه ب� نزا�ت� فرد است.

- هميشه وقت شناس باشيد؛ مهم است �ه به وقت د�گران احترام بگذار�د. سـر مـوقـع در جـلسات، قـرار مـلاقـات هـا، 

موقعيت ها� شغل� و اجتماع� حضور �ابيد.

- اسرار زندگ� خصوص� خود را فاش نساز�د؛ جزئيات زندگ� شما با�د محرمانه بماند .

 - حرمت بزرگترها را نگه دار�د؛ شما با�د همان طور �ه دوست دار�د مورد احترام د�گران باشيد، خودتان نيز به د�گران 

احترام بگذار�د.

- به اشتباهات د�گران نخند�د؛ ا�ن ��� از پست تر�ن �ارها�� است �ه �س� مم�ن است انجام دهد.

- فخر فروش� ن�نيد؛ هيچ �س از آدم لاف زن خوشش نم� آ�د. در هنـگام گـفـت وگو دربـاره مـسائـل مـال� به دارا�� ها� 

خود اشاره ن�نيد و ثروت خود را به رخ ن�شيد.

- مرتب به ساعت تان نگاه ن�نيد؛ هنگام� �ه در محفل�  وقت� به ساعتتان نگاه م� �ـنـيـد د�ـگران ا�ن طور برداشت م� 

�نند �ه شما خسته و ب� حوصله شده ا�د.

قوانين آدم هاى با شخصيت 

حکایت

ب
قلا
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سهم 100 میلیاردی استان در 
اجرای سیستم آبیاری نوین 

سال  استان  در  نوین  آبیاری  سیستم  فاطمی-اجرای   
جاری حدود 100 میلیارد تومان اعتبار دارد. معاون آب و 
خاک سازمان جهاد کشاورزی استان با بیان این که سال 
گذشته برای اجرای آبیاری سیستم های نوین در استان 
58 میلیارد تومان اختصاص یافت، گفت: در سال جاری 
این اعتبارات افزایش دارد. مهندس »شفیعی« پیش بینی 
کرد: با تخصیص اعتبارات در سال جاری حدود 8 هزار 
هکتار از اراضی به این سیستم های نوین مجهز شود. به 
گفته وی بر اساس پیش بینی های انجام شده با اعتبارات 
اختصاص یافته در سال جاری حدود 30 میلیارد تومان 
به  تومان  میلیارد   70 و  انتقال  خطوط  اج��رای  ب��رای 
منظور اجرای آبیاری تحت فشار و کم فشار هزینه شود.

تولید 14 میلیون و 275 هزار شاخه 
گل در استان 

از ابتدای سال جاری تا کنون 14 میلیون و 275 هزار 
درختچه  و  درخت  هزار   161 و  نشایی  و  فصلی  شاخه 
جهاد  س��ازم��ان  رئیس  ش��د.  تولید  اس��ت��ان  در  زینتی 
کشاورزی استان عواید حاصل از فروش گل و درختچه 
تومان  میلیون  و 479  میلیارد  را 5  استان  زینتی  های 
 ، ای��ن سازمان  به گ��زارش رواب��ط عمومی  اع�لام ک��رد. 
مهندس»ولی پور« اراضی کشاورزی و گلخانه های زیر 
کشت گل و درختچه زینتی در استان را حدود 55 هکتار 
عنوان و اضافه کرد: در استان 194 نفر در این حوزه فعال 
هستند و بیشترین گل زینتی در بیرجند و خوسف تولید 
می شود. به گفته وی گل نرگس، رز، شمعدانی، ترون، 
رزماری، کاج و سرو از انواع گل و درخت های زینتی تولید 

شده در خراسان جنوبی است.

تعاونی ها وارد بورس می شوند 
رفاه  و  کار  تعاون،  اداره ک��ل  تعاون  شوند.مدیر  می  بورس  وارد  ها  -تعاونی  کوثری 
اجتماعی استان با اعلام این خبر گفت: بر اساس ماده 75 اصلاح قانون تعاون  که در 
سال 93 به تصویب مجلس رسید، بورس ابزار جدیدی برای تامین منابع مالی تعاونی 

ها محسوب می شود.
بورس  و  سرمایه  بازار  در  ها  تعاونی  حضور  شرایط  که  این  بیان  با  مهندس»سروری« 
فراهم شده است، تعداد تعاونی های استان را 2هزار و600 مورد اعلام و عنوان کرد: 

از این تعداد هزار و 201 تعاونی با 598 هزار نفر عضو فعال است.

برای  بورس  شرکت   دستورالعمل  اساس  بر  مالی  های  نسبیت  رعایت  وی  گفته  به 
تعاونی ها الزامی نبوده و این یک امتیاز مثبت است.

وی یکی از دلایل رشد نیافتن تعاونی ها را کمبود سرمایه اعضاء عنوان و ابراز امیدواری 
اقبال عمومی و  یافته و شاهد  با ورود تعاونی ها به بورس وضعیت آن ها بهبود  کرد: 

سرمایه گذاری در بخش تعاون باشیم .
وی با تاکید بر توجه به تعاونی ها  گفت: تعاونی های استان در صورت پشتیبانی و... 

توان ایجاد 18 هزار فرصت شغلی را دارند.
وی از پیگیری برای راه اندازی شرکت سرمایه گذاری تعاونی عام در استان خبر داد و 
با بیان این که در حال حاضر تاسیس این تعاونی در مرحله انتخاب هیئت موسس قرار 

دارد، ابراز امیدواری کرد:این شرکت تعاونی عام نیمه اول سال 96 راه اندازی شود.

به  استان  راه  پلیس  گذاشت.رئیس  برجا  و10زخمی  کشته  یک  دلهره  محور  در  ای  زنجیره  تصادف 
خبرنگار ما گفت: ساعت 12:15 روزگذشته در کیلومتر 35 محور بیرجند به قاین یک دستگاه سواری 
پژو405 در حال حرکت به بیرجند ابتدا با یک دستگاه وانت نیسان که در سمت مخالف در حرکت بود 
و سپس با یک دستگاه سواری پراید در همان محل برخورد کرد و پس از  این هم یک دستگاه پژوپارس 
در برخورد با سه خودرو منحرف و به گارد ریل کنار جاده برخورد کرد...�   صفحه2


