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همسرانه

عصبانيت هاى زنانه با علت مردانه 

به خانه م� آ�يد و م� بينيد همسرتان با شما سرسنگين است. از محل �ارتان به او تلفن م� زنيد با ب� ميل� پاسخ 

تان را م� دهد. اما هرچه ف�ر م� �نيد �ه چه �ار� انجام داده ا�د �ه مستحق ا�ن نوع برخورد سرد و ب� عاطفه 

او شده ا�د، پاسخ� پيدا نم� �نيد! در ا�ن جا به نقل از «تبيان»به شما �م� م� �نيم علتش را پيدا �نيد و مهمتر 

از آن، راه حل ا�ن مش�ل را بياموز�د.

همسرتان ب� دليل با شما سرد نم� شود! • 

ا�ن اصل اول است! اگر ف�ر م� �نيد همسرتان ب� دليل به شما �م توجه� م� �ند، با�د بگو�يم سخت در 

اشتباه هستيد! پس هر وقت برخورد سرد� از همسرتان در�افت �رد�د ا�ن اصل مهم اوليه را به خاطر بياور�د  

تا بهتر بتوانيد به دنبال علت آن بگرد�د.

به من بگو چرا؟ • 

اصل دوم ا�ن است �ه انتظار نداشته باشيد همسرتان با صراحت به شما بگو�د �ه از چه چيز� ناراحت شده است! 

هرچند چنين روش� بهتر�ن حالت برا� بيان مش�لات بين همسران است ول� گاه� اوقات همسرتان نم� تواند 

به طور مستقيم علت ناراحت� اش را به زبان بياورد و �ا ا�ن�ه دوست دارد شما خودتان متوجه آن شو�د.

راه حل:  مستقيم، صر�ح و با آرامش و مهربان� از او بپرسيد �ه چه چيز� آزارش داده است؟

بسيار مهم است �ه در ا�ن مسير، صبور باشيد و خودتان نيز عصبان� نشو�د. هر چند سخت است ول� سع� �نيد 

با �ادآور� پاداش عظيم اخرو� و نتيجه فوق العاده دنيو� آن در همسرتان، صبور باشيد! رسول ا�رم (ص) 

فرمودند: «هر مرد� �ه بر بداخلاق� همسرش، برا� خدا صبر �ند خدا برا� صبر و� در هر بار، پاداش� همانند 

پاداش صبر ا�وب (ع) در برابر بلا�ش به او م� دهد.»

تو به من ب� توجه هست�! • 

شا�د برا�تان جالب باشد �ه بدانيد مهمتر�ن دليل� �ه �� خانم را از همسرش م� رنجاند، ا�ن موضوع است �ه 

ف�ر م� �ند همسرش به او ب� توجه است! علت آن هم ا�ن است �ه مهمتر�ن چيز� �ه �� زن در رابطه عاشقانه 

به دنبال آن م� باشد ا�ن است �ه مورد توجه قرار بگيرد. شا�د بگو�يد: «معلوم است �ه من به او توجه م� �نم!» و 

فهرست� از �ارها�� �ه برا� او انجام داده ا�د را بشمار�د. بله، شما راست م� گو�يد و �ارها� ز�اد� انجام داده 

ا�د �ه «از نظر خودتان» نشان دهنده توجه شما به همسرتان بوده است. ول� آ�ا ا�ن �ارها «از نظر همسرتان» نيز 

نشان دهنده توجه شما هستند؟

راه حل: بهتر�ن راه مم�ن ا�ن است �ه در مواقع� �ه با هم خوب و گرم هستيد با پرسش ها� مستقيم �ا 

غيرمستقيم از همسرتان متوجه شو�د �ه او چه نوع رفتارها�� را نشان دهنده توجه مرد خود م� داند؟

مهمتر�ن رنجش �� زن ب� توجه� همسرش است.

تو مرا دوست ندار�! • 

مم�ن است «از نظر شما» بعض� رفتارها� شما اصلاً بار عاطف� نداشته باشد ول� همسرتان ا�نگونه ف�ر نم� 

�ند. به عنوان مثال تصور �نيد قرار بوده جمعه را با هم بگذرانيد ول� شما ناگهان به دليل مشغله �ار� مجبور 

م� شو�د قسمت� از روز جمعه را سر�ار برو�د. «شما» ف�ر م� �نيد همسرتان م� داند �ه به خاطر راحت� او و 

علاقه ا� �ه به او دار�د، از روز تعطيل� تان زده ا�د �ه به سر�ار برو�د ول� «او» ف�ر م� �ند �ه شما آنقدرها هم او 

را دوست نداشته ا�د �ه نخواستيد �� روز تعطيل را هم �املا با او باشيد!

راه حل: اگر به طور غير منتظره ا� برنامه ا� برا�تان پيش م� آ�د �ه مجبور�د دور از همسرتان باشيد، حتماً قبل 

از رفتنتان شرا�ط را با آرامش برا� او توضيح دهيد و تأ�يد �نيد �ه از ا�ن�ه ا�ن مسئله شما را از هم دور �رده 

ناراحتيد و سع� خواهيد �رد �ه در اولين فرصت، جبران �نيد.

فوا�د بوسيدن �ود� 

بوسيدن �ود� قابل انتظارتر�ن عمل� است �ه از �� 

مادر �ا پدر م� توان د�د. 

پدر و مادرها فرزندانشان را م� بوسند چون 

عاشقشان هستند و ا�ن بوسيدن از نظر احساس� 

رو� مادر و فرزند تاثير م� گذارد.

بوسيدن �ود� در طولان� مدت برا�ش مزا�ا�� 

هم دارد.

- بوسيدن �ود�تان در ساخت ا�من� �م�ش 

م� �ند؛ وقت� �ود� تازه متولد شده خود را م� 

بوسيد، پاتوژن ها�� �ه مم�ن است رو� پوست 

�ود� ز�اد شده باشند را برم� دار�د. پاتوژن ها 

به اندام ها� لنفاو� ثانو�ه مانند لوزه ها م� روند، 

جا�� �ه سلول ها� حافظه B �ه مخصوص ا�ن 

پاتوژن ها هستند تحر�� م� شوند. �� مادر شيرده 

م� تواند از ا�ن سلول ها� B استفاده �ند تا در برابر پاتوژن ها 

آنت� باد� توليد �ند، سپس ا�ن مواد از طر�ق شير مادر به �ود� 

منتقل م� شود تا با پاتوژن ها مبارزه �ند. پس بوسيدن مادر م� 

تواند سيستم ا�من� فرزندش را تقو�ت �ند.

 بوسيدن فرزندتان سطح IQ او را افزا�ش م� دهد.

مغز فرزندتان �� سيم سخت نيست و بسيار انعطاف پذ�ر است. 

پس فضا�� �ه در آن بزرگ م� شود م� تواند رو� ذهنش تاثير 

بگذارد و آن را ش�ل دهد.

فرزندتان م� تواند با قدرت به استرس ها وا�نش نشان دهد.

بوسيدن به �ود� �م� م� �ند در معرض تجربه مثبت عشق 

قرار بگيرد.

عشق ورز�دن و بوسيدن �م� م� �ند در مغز �ود� اتصالات 

عصب� بيشتر� توسعه پيدا �ند �ه در نتيجه باعث باهوش 

شدنش م� شود.

فرزندتان همدل� را م� آموزد.ابراز علاقه به �ود� از طر�ق 

بوسيدن، لمس �ردن و �ا در آغوش گرفتنش م� تواند به �ود� 

�م� �ند شخصيت� خاص داشته باشد.

چه فرش� بخر�م ؟ 

فرش ��� از وسا�ل ضرور� خانه به حساب م� آ�د. 

اگر شما قصد خر�د فرش برا� منزلتان را دار�د 

لازم است به برخ� ن�ات نظير نوع �فپوش خانه، 

وسعت محيط، ميزان نورگير�، رنگ د�وارها 

و رو�ش مبلمان ها و پرده ها، ميزان تردد در 

محيط و سب� فضا� خانه دقت �نيد. 

ا�ن ن�ات شما را در ا�ن زمينه راهنما�� م� 
�ند:

- برا� فضاها�� با وسعت �م، فرش� با تر�يب 

روشن انتخاب �نيد. در ضمن طرح افشان برا� ا�ن 

نوع فضاها مناسب تر است ول� هرگز طرح خشت� 

انتخاب ن�نيد چون فضا را  �وچ� تر نشان م� دهد.

- اگر اتاق شما به اندازه �اف� نورگير نيست، فرش با 

تر�يب رنگ� روشن انتخاب �نيد. هر چه فرش روشن تر باشد 

فضا نوران� تر به نظر م� رسد.

- هنگام انتخاب رنگ فرش به پالت رنگ� موجود در فضا شامل 

رنگ د�وارها، پارچه رو�ش مبلمان، پرده ها و حت� رنگ چوب 

لوازم و از همه مهم تر رنگ �فپوش توجه �نيد.

 اگر در فضا� مدنظر شما د�وار، �فپوش �ا مبلمان طرح دار وجود 

دارد فرش� با طرح ها� خلوت انتخاب �نيد تا تعادل طرح و نقش 

در �ف محيط حفظ شود. گبه به لحاظ سب� طراح� بهتر�ن 

انتخاب برا� محيط ها� رنگ� و شلوغ است.

 -برا� فضاها� پر رفت وآمد مثل اتاق نشيمن �ا ورود� خانه، 

فرش ها� روشن با بافت ظر�ف �ا به اصطلاح رج بالا مناسب 

نيست. ا�ن گونه فرش ها در ا�ن م�ان ها در معرض آسيب د�دگ� 

بيشتر� قرار م� گيرند.

- قبل از خر�د فرش به سنت� �ا مدرن بودن خانه خود نيز توجه 

�نيد. مثلا اگر خانه شما �فپوش پار�ت دارد گبه رو� آن ز�باتر 

م� شود اما برا� فضاها� سنت� تر، طرح لچ� ترنج مناسب تر 
است.

خورش قارچ 

مواد لازم: • 
 قارچ : ٢٥٠ گرم

 پياز : �� عدد متوسط

 سير :�� تا٢ حبه

 زعفران دم �رده :نصف است�ان

عدد   �� ا� :  دلمه    فلفل 

(م� توان از هر رنگ� به اندازه �م استفاده �رد)

 گوشت خورشت� : ٢٥٠ گرم

 رب گوجه فرنگ�  : ٢ قاشق غذاخور�

 روغن �ا �ره : به ميزان لازم

 آبليمو (�ا گردغوره)  :به ميزان دلخواه

 نم�، فلفل و ادو�ه دلخواه به ميزان لازم

 • تهيه خورش قارچ :
 

در ابتدا پياز و سير را خرد م� �نيم و در روغن 

تفت م� دهيم، بعد گوشت را اضافه �رده و به تفت 

دادن ادامه م� دهيم و در مرحله بعد زردچوبه و 

ادو�ه را به آن م� افزا�يم.

وقت� گوشت خوب تفت داده شد دو ليوان آب 

اضافه م� �نيم و م� گذار�م تا خوب بپزد.

سپس قارچ ها و فلفل دلمه ا� را ورقه ا�  خرد 

�نيد و در �ره �ا روغن تفت بدهيد.

م� توانيم رب را داخل ظرف جداگانه ا� تفت 

اضافه  خورش  به  دادن  تفت  بدون  �ا  و  دهيم 

�نيم ، اگر تفت بدهيم خورش خوش رنگ تر� 

خواهد داشت.

قارچ و فلفل دلمه ا� را اضافه م� �نيم و هم م� 

زنيم و در آخر زعفران دم �رده را هم اضافه �رده 

و م� گذار�م �م� خورش جا بيفته و مزه ها با هم 

تلفيق شود.

خورش در ا�ن مرحله آماده سرو با برنج است.

دمنوش� برا� لاغر� ش�م 

مواد لازم • 

چوب دارچين �� ت�ه ٣ گرم�

برگ بو٢ برگ

آب �� ليوان (٢٠٠ ميل� ليتر)

روش تهيه • 

آب را بجوشانيد و سپس چوب دارچين و برگ بو 

را به آن اضافه �نيد و اجازه دهيد به مدت حدود 

١٠ دقيقه  ٢٠ دقيقه بجوشد و سپس به مدت 

دم ب�شد. دمنوش را صاف �رده و هر روز صبح به 

صورت ناشتا ميل �نيد. ا�ن �ار را تا ١٠ روز ادامه دهيد. 

سپس �� هفته مصرف ا�ن دمنوش را قطع و دوباره دوره 

را شروع �نيد.

دمنوش زنجبيل • 

مواد: زنجبيل �وبيده( �� قاشق مرباخور�)، آب سرد( ٢ ليوان)، 

مقدار� نبات.

خواص: طبيعت گرم و خش�، افزا�ش دهنده فور� فشار خون، 

ضد ضعف اعصاب، تقو�ت حافظه، ضد رطوبت مزاج، ضد بلغم و 

صفرا، خون    ساز، ضد درد مفاصل، ضد سم غذا��، مقو� معده، 

مس�ن و تنظيم ادرار.

تعمير خراشيدگ� مبل 

خراشيدگ� ها� �وچ� رو� وسا�ل مم�ن است 

ز�با�� د�وراسيون داخل� خانه را تحت تاثير قرار 

دهد اما ترفندها و راه حل ها� سر�ع� وجود دارد 

�ه در عرض پنج دقيقه همه ا�ن خط و خراش ها 

را از بين م� برد.

-اگر چوب ش�اف برداشته و خراشيدگ� خيل� 

عميق است، م� توانيد سس ما�ونز را به آرام� در 

ش�اف بر�ز�د تا آن را پر �ند و سپس مقدار اضاف� 

را به آرام� پا� �نيد. حالا اجازه دهيد �� تا سه روز 

به حال خود باق� بماند تا به خوب� در ش�اف رخنه �ند 

و بعد از آن ميزان اضاف� را از سطح پا� �نيد.

-گردوها خراشيدگ� ها� نسبتا عميق را تعمير و ترميم 

م� �نند. روغن طبيع� موجود در گردوها باعث م� 

شود نه تنها خراشيدگ� ها� فعل� شان برطرف شود، بل�ه 

مبلمان شما را در برابر خراشيدگ� ها� بعد� هم مقاوم م� �ند.

-لوازم آرا�ش� موارد استفاده د�گر� هم دارند؛ مثلا از مداد 

ابروها� روغن� تان م� توانيد برا� پر �ردن خط و خراش ها� 

نسبتا ناز� و نه چندان عميق� �ه رو� مبلمان تان افتاده استفاده 

�نيد. مطمئن باشيد تنوع رنگ� مدادها� ابرو آنقدر ز�اد است �ه به 

راحت� رنگ� هماهنگ با مبلمان تان را پيدا م� �نيد.

-از پاستل ها غافل نشو�د؛چرا وقت� پاستل ها� رنگ� در دسترس 

مان است، با�د هز�نه اضاف� برا� تعمير ا�ن گونه وسا�ل بپرداز�م؟ 

�� پاستل با رنگ متناسب و نزد�� به رنگ مبلمان �ا وسيله چوب� 

تان انتخاب �نيد و به آرام� و دقت آن را در محل خراشيده ب�شيد و 

بعد به وسيله دستمال� نرم آن را جلا دهيد.

-استفاده از خميردندان نيز راه�ار د�گر� است �ه اگر هيچ �دام 

از موارد بالا در دسترس شما نبود، م� توانيد حساب� رو� توانا�� 

شان حساب �نيد.

واقعيت ها�� از سلامت آقا�ان 

آقا�ان هميشه تصور م� �نند از سلامت� بالا�� 

برخوردار هستند و مر�ض نم� شوند. در واقع تا 

زمان� �ه واقعا مر�ض نشده باشند و وضعيت شان 

اورژانس� نباشد، به پزش� مراجعه نم� �نند.

 به نقل از تبيان «فاطمه مهد� پور»در ا�ن باره 

م� گو�د:فرق� نم� �ند آقا�ان در چه سن و 

سال� باشند، از آقا�ان جوان ٢٠ ساله گرفته تا ٩٢ 

ساله، �متر از خانم ها به ف�ر سلامت� خود هستند. 

به مرور زمان نيز آقا�ان عادت ها� بد� پيدا م� �نند 

مانند ب� تحر�� و تغذ�ه ناسالم و حت� اميد به زندگ� در 

مردان ٦ سال �متر از خانم هاست.

علاوه بر ا�ن آقا�ان گو� سبقت را در ابتلا به برخ� از 

بيمار� ها و مش�لات� مانند بيمار� ها� قلب�، سرطان 

ر�ه، د�ابت و چاق� از خانم ها ربوده اند و بيشتر گرفتار ا�ن مش�لات 

م� شوند.

آقا�ان به سخت� با استرس �نار م� آ�ند و اغلب از بيمار� ها� 

ارگان ها� داخل� رنج م� برند چون استرس ها�شان را به زبان 

نم� آورند و اصطلاحا به درون خود م� ر�زند.

مسئله خطرنا� تر ا�ن است �ه آقا�ان هميشه تصور م� �نند از 

سلامت� بالا�� برخوردار هستند و مر�ض نم� شوند. در واقع تا 

زمان� �ه واقعا مر�ض نشده باشند و وضعيت شان اورژانس� نباشد، 

به پزش� مراجعه نم� �نند �ه متاسفانه در اغلب موارد نيز �ار از 

�ار گذشته و مسئله جد� م� شود.

بسيار� از ما نه تنها قدرت رو�ارو�� برا� بيان مش�لات را 

ندار�م، بل�ه مهارت لازم به منظور عنوان ناراحت� ها�مان را 

هم ندار�م، ا�ن �عن� خيل� از ما نم� خواهيم، نم� توانيم  �ا 

�اد نگرفته ا�م وقت� با �س� به مش�ل� برم� خور�م، بنشينيم 

و به شيوه ا� صر�ح و رودررو، بدون هيچ قضاوت منف� و 

غيرمنصفانه، ناراحت� و احساساتمان را ابراز �نيم و علت را 

توضيح بدهيم  �ا با دل و جان به حرف ها� طرف مقابلمان گوش 

بسپار�م و دقيقا به همين دليل به مسائل� پيله م� �نيم �ه شا�د 

هيچ ربط� به اصل قضيه و مش�ل فعل� مان ندارد. 

وقت� دو انسان بالغ رودررو� هم بنشينندو درباره علت 

دلخور� شان با هم صحبت م�نند، ب� ترد�د هرگز روابطشان 

سرد نم� شود، �ينه ��د�گر را به دل نم� گيرند و آن را به خشم 

و تنفر چند ساله تبد�ل نم� �نند.

به نقل از« جام جم» زن به بهانه ا�ن �ه همسرش به او توجه� 

ندارد و هر وقت به خانه م� رسد فقط به ف�ر استراحت و تماشا� 

برنامه دلخواه تلو�ز�ون� اش است، با شوهرش بگومگو م� �ند 

و ترجيح م� دهد قهر �ند تا شا�د همسرش رفتار اشتباه خود 

را اصلاح �ند.

 در ا�ن مثال هدف زن نزد�� شدن به همسر و در �انون توجه 

او قرار گرفتن است .

بسيار� از ما هدف ها�مان را گم �رده ا�م و از همد�گر شناخت� 

ندار�م، خودمحور�م و �لام و رفتارمان را بدون توجه به 

خواسته ها، نيازها و انتظارات طرف مقابل مطرح م� �نيم و 

نم� دانيم دقيقا از ��د�گر چه م� خواهيم، طرف مقابلمان 

چطور ف�ر م� �ند و دوست دارد ما چگونه با او رفتار �نيم. 

در نتيجه تفاوت نگاه و نگرش نه تنها مش�ل ساز م� شود، بل�ه 

با احساس نااميد� و �اس نيز همراه م� شود. اگر به ا�ن مطلب 

آگاه شو�م به طور قطع بسيار� از زمينه ها� اختلافات و 

سوءتفاهم ها و در نتيجه قهرها� �وتاه مدت و گاه بلندمدت از 

زندگ� ها�مان حذف خواهد شد.

زنم چرا قهر م� �ند؟ 

عصبانيت هاى زنانه با علت مردانه 
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سودی بابت سهام عدالت 
پرداخت نمی‌شود                                                   

رئیس جمهور در اجتماع  مردم 
استان کهکیلویه و بویر احمد:

رشد اقتصادی سه ماهه 
اول سال به 4.4 رسید                                                                        
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سرمایه بیمه عمر  و  حوادث  
بازنشستگان افزایش 
یافت

اینجا فرش قرمز پا نمی خورد
 آن روی سکه سرمایه گذاری 

در خراسان جنوبی

8
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16 ماه فعالیت نمایندگی وزارت 
امور خارجه در خراسان جنوبی

آلبوم هنر اینجا ورق 
نمی خورد   

ورزشاخبار

یک سال و نیم گذشت، قفل 
بازارچه »گلورده « باز نشد

فرهنگ وهنر شهرستان ها

توپ پینگ پنگ دانش آموزان 
روی راکت قهرمانی کشور 

نچرخید
    صفحه5    صفحه3    صفحه4    صفحه2

 شناسنامه آسیب های اجتماعی
    صفحه2 استان رونمایی شد

٩٥١١٢٥٩٢/ ج

مشاوره خصوصی و همکارى 
در انجام پایان نامه ارشد 

و استخراج کتاب از پایان نامه و...
 

٩٥١٥٠٣٣٤/ ج٠٩١۵۵۶٣۴٠٠٣

٩٥١٥٦٤٠٥/ ج ٩٥١٣٥٤٩٨/ و

 جناب آقاى حجت الاسلام سيدمحمدباقرعبادى٩٥١٤٨٢٢٣/ د
نماینده مردم شهرستان هاى بيرجند و خوسف و 

درميان درمجلس شوراى اسلامی
آقاى ناصرى 

فرماندار محترم شهرستان بيرجند
 آقاى مهندس کریم پور

معاونت محترم اداره کل راه و شهرسازى استان
 آقاى مهندس علی پور 

معاونت اداره کل منابع طبيعی استان
آقاى مالکی

 بخشدار مرکزى شهرستان بيرجند
 و دیگر مسئولان اجرایی استان

برخود لازم م� دانيم از حضور گرم و صميمانه شما 

پسوچ،  روستا�  مومن  و  مدار  ولا�ت  اهال�  درجمع 

رفع  جهت  اند�ش�  چاره  و  منطقه  شرا�ط   بررس� 

مش�لات موجود، �مال تش�ر را داشته باشيم.

ب� ش� دعا� خير مردم محروم و حق شناس پسوچ 

بدرقه راهتان خواهد بود.

از درگاه ا�زد منان ،سربلند� و عزت تمام� مسئولان 

خدمت گذار نظام مقدس جمهور� اسلام� ا�ران را 

خواستار�م.
سيد حاجی حسين حسينی وسيد علی اکبر حسينی 

مسئولان هئيت حسينی روستاى پسوچ 
٩٥١٥٦١٣٧/ ج

برادران بزرگوار 
جناب سرهنگ هوشنگی-جناب سرهنگ واعظی 

فرمانده�  سمت  به  را  جنابان  آن  شا�سته  انتصاب  مسرت  �مال  با 

عرض  تبر��  صميمانه  فردوس-قا�نات  شهرستانها�  انتظام� 

نموده،موفقيت و سربلند� شما را از درگاه بار�تعال� مسئلت دارم.

قاین-خشکبار اعلاء -محسن گل کار
٩٥١٥٦٨٠٨/ ج

مزایده حضورى
شر�ت سهام� زراع� خضر� درنظر دارد تعدادحدود١٠ راس جوانه( نژاد هلشتا�ن اصيل و 
رجيستر) در اوزان٤٠٠ �يلوگرم به بالا را به فروش برساند. متقاضيان م� توانند جهت بازد�د 
صنعت�  گاودار�  واحد  مورخ٩٥/٠٥/٢٤به  ��شنبه  روز  از  خود  نياز  مورد  دام  انتخاب  و 
چهارشنبه  روز  در  حضور�  مزا�ده  فرما�ند.جلسه  مراجعه  دهش�  شهر�  مقابل  شر�ت 
مورخ٩٥/٠٥/٢٧راس ساعت ٩صبح در دفتر هيئت مد�ره واقع در ساختمان ادار� برگزار 

خواهد شد.
٥٨٣٣٠٧٠٥-٠٥٦تماس  تلفن  شماره  با  توانيد  م�  بيشتر  اطلاعات  �سب  برا� 

 شرکت سهامی زراعی خضرىحاصل فرمائيد.
٩٥١٥٧٢٤٨/ ج


