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فرخ نژاد-احساس می کنی به دوران دفاع مقدس 
بازگشته ای اگر این دوران را درک نکرده ای اما آنچه 
در فیلم ها دیده ای حال و هوای آن روز ها را در وجودت 

زنده می کند.
مدرسه ها و خانه بهداشت همه و همه به یونیت های 
دندانپزشکی مجهز  و صدها روستایی هم پشت در ها 
منتظر ورود هستند. یکی برای کشیدن، یکی برای 
پر کردن، دیگری عصب کشی، یکی گذاشتن دندان 
و دیگری برای رفتن نزد پزشک داخلی که همراه 
گروه است. خانه بهداشت روستا هم اختصاص دارد 
به کلینیک ویژه کودکان. همه لباس رزم یک دست به 
تن دارند اما نه لباس نظامی بلکه یونیفرم هایی سفید 
رنگ که نشان از دل های پاکی دارد که هدف آن ها 
خدمت رسانی و کمک است به محرومان آن هم در 

فاصله چند کیلومتری مرز.
فضا ، دوران جبهه و جنگ را در ذهن تداعی می 
کند دورانی که همه پا به خاکریزها و خط های مقدم 
گذاشتند تا از خاک وطن دفاع کنند و وجبی از این 
خاک به دست دشمن نیفتد اما این بار جهادگران 
لباس کمک در جبهه محرومیت زدایی را پوشیده اند 
و بند پوتین های  خدمت به محرومان را محکم کرده 
اند تا شاید ذره ای از درد جانکاهی که محرومان برتن 

دارند را التیام ببخشند.
  آن ها  به دیگر نقاط از گیلان غرب گرفته تا اهواز و 
کرمان و... هم رفته اند اما خراسان جنوبی  را محروم 
ترین نقطه یافته اند که مردمان برخی نقاط آن از 
ابتدایی ترین امکانات هم محرومند و برای همین 
است که بزرگترین گروه جهادی دندان پزشکی کشور 
تصمیم گرفته اند برای سومین سال  به 30 کیلومتری 
مرزی خراسان جنوبی و افغانستان به روستای لانو 
بیایند تا شاید بتوانند ذره ای از زخم های عمیق 

محرومیت آن ها را التیام بخشند.
آن ها از جایی آمده اند که همه نوع امکانات وجود 
دارد. برخی از اعضا   تا به حال چنین نقاطی را به چشم 
ندیده و حس نکرده اند اما اینجا معنی محرومیت را با 
تمام وجود حس و لمس می کنند و ساخته می شوند تا 

قدردان  آن چه دارند باشند.

می شود دوام آورد ••
گاهی با خود می اندیشند که آیا  می شود تا یک هفته 
دراینجا دوام آورد؟ اما چون هدف والایی که همان 
خدمت به محرومان است در وجودشان موج می زند 

تمام سختی ها را به جان می خرند.
 آن ها آمده اند تا بدون منت به کسانی کمک کنند که 

دستشان از زمین و آسمان کوتاه است.
 روستاییان اطراف و نزدیک به روستای لانودر بخش 
درح سربیشه هم با وسیله و یا با پای پیاده درحال 
رساندن خود به این گروه  برای مداوای رایگان درد 

خود هستند.
در حیاط مدرسه به خاطر حضور  اهالی لانو و دیگر 
نقاط  شور و حال خاصی برپاست و همین که یکی از 
جهادگران از در ورودی  خارج می شود آن هایی که 
درصف ایستاده اند خود را به او رسانده و از درد های 

خود می گویند و ازاین که کی نوبت آن ها می شود.
صدها وسیله نقلیه هم در گوشه و کنار روستا و اطراف 
مدارس و خانه بهداشت لانو پارک شده که نشان می 
دهد اهالی این منطقه خود را برای درمان و مداوا به 
این نقطه روستایی رسانده اند زیرا در سال های قبل 
هم دیده اند که گروه های جهادی چه طور درد آن ها 
را درمان کرده اند بدون این که مجبور باشند مشقت  
رفتن  به شهر را تحمل کنند و هزینه های گزاف درمان 

را بپردازند.
پشت در ورودی صدها روستایی منتظرند تا به درمانگاه 
یا همان کلاس های درس وارد شوند. یکی برای 
گذاشتن دندان آمده ، یکی برای پرکردن ، دیگری 

کشیدن و... همه هم قدردان گروه جهادی اند زیرا 
هیچ کدام توان پرداخت هزینه های گزاف دندان 

پزشکی را ندارند.
یکی از گلو باغ آمده و مدام از حضور این گروه تشکر 
می کند زیرا پولی برای این که 4 دندانش را درست 
کند نداشته است. دیگری از شورکه، آن یکی از مرکه، 
یک پسرک هم با پای پیاده از درخت توت، دیگری هم 

ازدربلوند خود را به لانو رسانده اند. 
از همه روستا های اطراف افرادی را درحیاط مدرسه 
می بینی که مدام  می گویند خدا پدرشان را بیامرزد 
اگر این ها نبودند  از کجا باید می آوردیم  تا دندان 

بگذاریم یا بکشیم و یا درست کنیم. 
هرکدام از کلاس های درس مدارس لانو به یکی از 
خدمات دندان پزشکی اختصاص یافته و دانشجویان  
هم در حال راهنمایی روستاییان به بخش های مختلف 
هستند.  پزشکان هم به کمک دانشجویان در حال 
مداوای  روستاییان اند و همه خوشحال ازاین که 
می توانند  از دردهای  محرومان و روستاییان منطقه 

کم کنند.

اولین تجربه ••
یکی برای اولین بار است که گروه را همراهی می کند 
و دیگری سال دومش است و آن یکی هم هرسه سال 
همراه این گروه بوده و خرسند ازاین که خدا به او توفیق 

خدمت به محرومان را داده است.
جا  اند . این  آمده  نعمت  و  ناز  دل  از  ها  آن  بیشتر 
هستند  تا خود را بسازند و توشه ای برگیرند برای آن 
دنیا. خوشا به حالشان  که دل از همه چیز  بریده و آمده 

اند برای خدمت بی منت.
با دوستش در حال استریل کردن پنس ها و ادوات 
پزشکی است اولین تجربه همراهی با گروه جهادی 
دندان پزشکی را دارد . می گوید: دانشجوی سال آخر 
دانشگاه آزاد اسلامی واحد تهران است و فقط با هدف 
خدمت به مردمی آمده که هیچ ندارند نه امکانات 

بهداشتی، نه رفاهی و نه درآمد خاصی.
خدا را شاکر است که روستا حداقل یک جاده دسترسی 
دارد.  به نظر»امینیان« آنقدر امکانات  کم است که 
هیچ کس حاضر نیست دراینجا بماند و باید قدردان 
این مردم بود که حافظ مرزها در نقاطی هستند که 

هیچ ندارد.
از استان لرستان و شهرستان بروجرد آمده و با گروه 
جهادی دانشگاه آزاد اسلامی  از قبل آشنایی داشته 
اما وقتی در شبکه اجتماعی برای او پیام آمده تصمیم 
گرفته با گروه همراه شود زیرا به نظر او وظیفه هر 
دندان پزشک یا هر متخصص دیگری است که در سال 

حد اقل  ده روز  رایگان کار کند.

یک پیشنهاد ••
»گودرزی« که متخصص دندان پزشکی است می 
گوید: گروه های جهادی خدمات خوبی ارائه می 
دهند و کاش مسئولان در کلان کشور کانکس های 
ویژه برای این مناطق اختصاص دهند تا دراین فضا 
مجبوربه ارائه خدمات به روستاییان نباشیم  وقتی که 
کانکس هایی آماده باشد قابل حمل به تمام نقاط حتی 

مناطق صعب العبور هم خواهد بود.
او می گوید: آنقدر خدمت به  محرومان شیرین است که 

شب خستگی از تنمان در می رود.
وقتی که مظلومیت و محرومیت  این مردم را می بینیم 

خدا را شاکریم که زندگی راحتی داریم.
آزاد  دانشگاه  پروتز  بخش  از  رسولی«  دکتر»مینا 
اسلامی شهر تهران  برای اولین باراست که این گروه 
جهادی را همراهی می کند و همیشه دوست داشته تا 

جایی که می تواند به هم وطنانش کمک کند.
گویا قبل از این هم با خیران مدرسه ساز به قاین 
آمده زیرا برای مناطق محروم این شهرستان مدرسه 

ساخته است این بار هم همراه جامعه پزشکی آمده تا به 
محرومان منطقه لانو که از حداقل امکانات محرومند 
کمک کند زیرا به اعتقاد او هر انسانی که دراین آب 
و خاک زندگی می کند باید از حداقل امکانات بهره 

مند باشد.
دانشجوی سال آخر دندان پزشکی است و چون تا 
کنون در حال کسب علم بوده توفیق حضور در گروه 
های جهادی را نداشته اما از امسال تصمیم گرفته تا 
وقتی که بتواند همراه گروه های جهادی به مناطق 
محروم برای خدمات رسانی برود. شرایط مردم منطقه 
را خیلی سخت می داند و برای آن ها که می خواهند 

فقط یک هفته در اینجا بمانند خیلی سخت است و 
گاهی خسته کننده اما چون هدفشان امیدوار کردن 

مردم است این شرایط سخت را تحمل می کنند.

سه سال همراهی ••
»الفتی« که امسال از دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
تهران دانش آموخته شده سه سال است که گروه 
جهادی منتظران مهدی)عج( را همراهی می کند و 
خوشحال است که می تواند حال محرومان را درک 
کند و با مشکلات آن ها آشنا شود. خدا را شاکر است 
که می تواند مشکل یک پیرمرد، پیرزن یا مادر و پدری 
را که از دندان درد شب ها نمی توانند بخوابند بر طرف 

کند و قدمی برای آن ها بر دارد.
نسبت به دیگر نقاطی که با گروه های جهادی برای 
کمک و خدمات رسانی رفته است این منطقه را خیلی 
محروم ترمی داند زیرا مردم از حداقل امکانات یعنی 
آب شرب بهداشتی محرومند و به نظر او نسبت به 
برخی از نقاط بی عدالتی را می توان در این روستاهای 

مرزنشین دید.  استاد دانشگاه سمنان است و در حال 
مداوای دندان های کودکان است . 

در خانه بهداشت روستاست و اولین تجربه همکاری با 
گروه های جهادی را دارد. می گوید: اینجا جزو محروم 
ترین نقاط مرزی به حساب می آید و به هیچ وجه فکر 
نمی کردم نقطه ای با این درجه از فقر در کشور وجود 

داشته باشد.
تصمیم گرفته تا زمانی که زنده است گروه های جهادی 

را به منظور خدمت به محرومان همراهی کند.
سال دوم است که با تعدادی از دوستان دانشجویش 
توفیق همراهی این گروه را دارد و با هدف خدمت 

به مردمی مانند این نقاط که شرایط لازم را ندارند و 
خیلی محرومند به این مناطق می آید و خودش هم 
نمی داند که خواهد توانست این یک هفته را تحمل 
کند یا نه و نمی داند که مردم اینجا چطور این شرایط را 

تحمل می کنند و حاضرند اینجا بمانند.

با ارزش ترین بخش کار ••
استاد  هم  سه سال است این گروه جهادی را یاری می 
کند و خدا را شاکر است که یک مقدار تفاوت را در حوزه 
بهداشت و وضعیت سلامتی بعد از سه سال دراین 

مردم می بیند و این با ارزش ترین بخش کار است.
او که تجربه خدمت در مناطق محروم دیگر کشور را 
داشته است این منطقه را خیلی محروم تر از نقاط 
دیگر دیده و می گوید: مردم این مناطق واقعا دوست 
داشتنی هستند و تعداد زیادی از جهادگران به عشق 
مردم و محبت هایی که از آن ها دیده اند وظیفه خود 
می دانند که برای خدمت به این مردم باصفا و دوست 

داشتنی به مناطق محروم بیایند.

چهره ماندگار ••
سازنده پرتال های دندان پزشکی درایران است و 
برای اولین بار در کشور این دستگاه را ساخته و ثبت 
اختراع کرده است »جعفر سعیدی« که جرء چهره های 
ماندگار هم انتخاب شده سومین سال است که همراه 
گروه جهادی دندان پزشکی به مناطق محروم خراسان 
جنوبی می آید تا خودش دستگاه هایی را که در اختیار 

این گروه جهادی قرار داده ساپورت کند.
او که با وسیله نقلیه شخصی گروه را همراهی می کند و 
حتی در خودروی خود می خوابد فقط به عشق خدمت 
به محرومان می آید و اگر دستگاهی مشکلی پیدا کرد 

سریع آن را رفع می کند.

200•• داوطلب
مسئول گروه جهادی منتظران ظهور هم می گوید: 
این گروه بزرگترین گروه جهادی دندان پزشکی 
کشور هستند که با حدود 200 داوطلب کار درمانی 
محرومان را به صورت رایگان انجام می دهند او در 
سال جاری هم نقطه هدف را برای سومین سال 
روستای لانو انتخاب کرده و توانسته 120 دندان 
پزشک از دانشگاه های مختلف مانند شاهد،آزاد 
اسلامی و تهران و دانشجویان سال آخر و دانش 
آموخته دندان پزشکی را در 30 کیلومتری مرز برای 

ارائه خدمات تخصصی رایگان همراه کند.
نکته دیگری که »جلال عادلی« به آن اشاره می کند 
این است که به گروه پیشنهاد شده بود که در مرکز 
شهرستان مستقر شوند و روستاییان از نقاط مختلف 
برای درمان به آن نقطه بیایند اما چون هدف درک 
محرومیت  از سوی جهادگران بود در روستای لانو 
مستقر شدند. به گفته وی بیشتر پزشکانی که این 
گروه را همراهی می کنند درآمد های میلیونی دارند 
اما به خاطر خدمت به محرومان به دل کویر آمده و 
دراین شرایط سخت از کسب درآمد چشم پوشی 
کردند.  این گروه را یک پزشک متخصص داخلی هم 

همراهی می کند.

شکل گیری از سال 87••
این گروه که سال 87 تشکیل شده به استان های 
مختلفی همانند کرمانشاه، ایلام، کردستان، کرمان، 
سیستان و بلوچستان و... هم رفته و در سال 92 و93  
به خراسان جنوبی آمده اند اما چون محرومیت ها را 
عمیق دیده اند امسال هم تصمیم گرفته اندبه این 

استان محروم بیایند.
برنامه  بزرگترین گروه جهادی هم ارائه خدمات 
رایگان به  روستاهای بخش درح تا آخرین روستای 
مرزی است که حدود 30 نقطه را شامل می شود و 
دربرنامه دارند تا به حدود 3 هزار روستایی این مناطق 
خدمات درمانی ارائه دهند. بنابر آنچه او می گوید: 
نمی توان ارزش معنوی برای این خدمات تعیین کرد 
اما ارزش مادی آن چون خدمات خیلی تخصصی 
است  با تعرفه های بهداشت و درمان حدود 100 
میلیون تومان برآورد می شود اما سود این خدمات 
برای استان محرومی مثل خراسان جنوبی بیش از 
یک میلیارد تومان برآورد می شود که این بار سنگین 

را گروه جهادی از دوش استان برمی دارد.

محروم ترین نقطه ••
او که توفیق همراهی با گروه از سال 87 را داشته و به 
بیشتر نقاط محروم کشور رفته است هیچ نقطه ای را 

مانند خراسان جنوبی و منطقه لانو ندیده است و شاید 
شرایط این مردم که خیلی قانعند و متوقع نیستند 

سبب شده تا این قدر محروم بمانند.
شاید خاصیت کویر و آب و هوای آن است که باعث 
شده مردمانش درعین تحمل خیلی رنج ها قانع 
باشند و همین محرومیت آن ها سبب شده تا بزرگترین 
گروه جهادی سه سال دراینجا فعالیت کند زیرا جهاد 
گر می داند که دراین نقاط به آنچه که می خواهد می 
رسد و گرنه چه کسی حاضر است از دل تهران و هزار 

کیلومتر آن طرف تر برای خدمت به مرز بیاید.
این مرزنشینان محروم  به  اگر جهادگران  بعلاوه 
خدمات ندهند امنیت کشور زیر سوال خواهد رفت 
وقتی مرزنشینان ببینند عده ای از هزاران کیلومتر آن 
طرف تر برای خدمت به آن ها آمده اند برای ماندن در 
مرز ها و پاسداری از آن امیدوارتر می شوند و اگر قصد 

مهاجرت هم داشته باشند منصرف می شوند.

آسیب شناسی ••
آسیب شناسی که این گروه جهادی در منطقه انجام 
داده  مسئله آب آلوده این مناطق بوده که روی دندان 

و سیستم های گوارشی مردم تاثیر گذاشته است.
همچنین هم مرزی با کشور افغانستان سبب شده تا 
روستاییان به اعتیاد روی آورده و همین معضل هم 

باعث شده تا دندان های آن ها خراب شود.
از همه مهم تر این که بیشتر آن ها به دلیل استمرار 
خشکسالی ها  ممر درآمدی ندارند ونداشتن منبع 

درآمد برفقر آن ها افزوده است.
او با قدردانی از ارگان ها  و دستگاه های اجرایی 
کمبود  را  گروه  این  مشکل  عمده  استان  مختلف 
موادکار می داند هرچند مسئولان تمام تلاش خود 
را می کنند اما چون استان محروم است و بودجه ای 
نیست گاهی این گروه لنگ یک وسیله کوچک مانند 
یک نخ بخیه می مانند.  کاری که این گروه در 7 روز 
به صورت فشرده انجام می دهند شاید یک پزشک 

خانواده در 6 ماه انجام ندهد.
بنابر گفته او  این گروه جهادی را یک گروه فرهنگی 
میقات  نام  با  مرد  و  زن  طلبه  نفر   15 از  متشکل 
الرضا)ع( همراهی می کنند تا در کنار تجویز دارو با 
کارهای فرهنگی و مشاوره خانوادگی آموزش های 
لازم را به روستاییان در زمینه مسائل بهداشتی و 

درمانی ، اعتقادی و اجتماعی ارائه دهند.
عده ای ازاین جهادگران هم با همراهی خودرو های 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند به روستاهای دور دست 
رفته و  زحمت آمدن روستاییان نیازمند و ناتوان به لانو 

را کم می کنند.
به گفته وی قرار است این گروه جهادی با همکاری 
آستان قدس رضوی و مسئولان استان فعالیت خود را 

در مناطق محروم خراسان جنوبی ادامه دهد.

گلایه از نبود روحانی ••
جهادی  گروه  فرهنگی  مسئول  حسنی«  »حامد 
میقات الرضا)ع( هم با اشاره به ارائه خدمات فرهنگی 
،آموزشی و اردویی به کودکان  ونوجوانان این روستا 
و افرادی که برای درمان به لانو می آیند ازاین که 
این روستا روحانی ندارد گلایه می کند و می گوید: 
محروم  روستاهای  این  به  همیشه  باید  مسئولان 
سرکشی کنند نه این که وقتی گروه های جهادی 
می آیند آن ها هم یادشان بیفتد تا به این نقاط سری 

بزنند.
 یکی از روحانیون گروه هم به شناسایی مخفیانه 
خانواده هایی که دردمند هستند اشاره می کند و می 
گوید: وقتی این خانواده ها شناسایی شدند نیمه های 
شب جهادگران را به خانه آن ها می بریم تا هرچقدر 
می توانند کمک کنند و تا کنون هم همراهان گروه به 

این افراد خیلی کمک کرده اند.
به گفته حجت الاسلام»محمد تقی وکیل پور« لازم 
است که به این مرزنشینان که وظیفه پاسداری از 

مرزها را برعهده دارند بیشتر رسیدگی شود.
اقتصاد  اهداف  با  را  مرزنشینان  این  باید  بعلاوه 
مقاومتی آشنا کرد به عنوان مثال گیاه اسپند دراین 
روستاها خیلی زیاد است  اما اگر از آن ها 2 کیلو از 
این محصول را طلب کنیم ندارند چون این مسئله را 
احساس نکرده اند که اگر قنات آبی ندارد می توانند با 
برپا کردن دار قالی یا فروش همین محصولات گیاهی 

درآمدی برای خود کسب کنند.
به گفته وی بیشتر اعضای گروه های جهادی برای  
سوغاتی حاضرند دست بافته های این روستاییان 
یا محصولات گیاهی و زراعی آن ها را بخرند که این 

خودش می تواند ممر درآمدی برای آن ها باشد.

گزارشی از فعالیت اولین گروه جهادی دندان پزشکی کشور در مناطق مرزی سربیشه 

سفیران محرومیت زدایی 


