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 رکاب زنی نوجوانان استان
 19 شهریور 

و  قهرمانی  سواری  دوچرخه  حسینی-مسابقات 
انتخابی تیم استان برگزار می شود.

رئیس هیئت دوچرخه سواری استان گفت: این رقابت 
ها در رده سنی نوجوانان،19 شهریور ماه به میزبانی 

شهر قاین برگزار خواهد شد.
به گفته »علوی« متولدان 11 دی ماه 78 لغایت10 

دی ماه 80 می توانند در این رقابت ها شرکت کنند.

اعزام پینگ پنگ بازان نوجوان 
استان به رقابت های کشوری

تیم پینگ پنگ نوجوانان استان برای شرکت در رقابت 
های قهرمانی کشور عازم کرمانشاه شد.

این  در  گفت:  استان  پنگ  پینگ  هیئت  رئیس 
رقابت ها که با حضور 29 استان و در 3 بخش تیمی 
،انفرادی و دوبل از 10 شهریور در کرمانشاه  آغاز می 
شود،خراسان جنوبی در بخش تیمی با استان های 

اصفهان ،توابع تهران و ایلام هم گروه است.
به گفته »حمیدی«،اعضای تیم استان را »امیر علی 
چهکندی«،»آرمین عبدالهی«و »سهیل خسروی« از 
بیرجند و »محمد رضا علی زاده« از فردوس تشکیل 
می دهند و »علی رضا عشقی« هم مربی گری این تیم 

را بر عهده دارد.

»هاونان« قهرمان مسابقات بومی و 
محلی جشنواره »امید«

نخستین جشنواره فرهنگی ورزشی »امید« شهرستان 
بیرجند در بخش تیمی مسابقات بازی‌های بومی و 

محلی با قهرمانی دهیاری »هاونان « به پایان رسید.
بازی‌های بومی و  و  دبیر هیئت ورزش روستایی 
محلی خراسان جنوبی با اعلام این خبر گفت: در این 
مسابقات دهیاری »حاجی‌آباد« نایب قهرمان شد و 

»شکراب« مقام سوم رقابت‌ها را از آن خود کرد.
»چاجی« افزود : در این جشنواره 250 ورزشکار از 
20 روستای بیرجند در سه بخش بازی‌های بومی 
محلی، جشنواره غذاهای سنتی و جشنواره نقاشی 
با موضوع »روستای سالم« و مسابقات ورزش‌های 
کلاسیک در اردوگاه تفریحی ورزشی کاریز نوفرست 

با یکدیگر به رقابت پرداختند.
به گفته وی  »عباس دستگردی« قهرمان مسابقات 
تیراندازی با تفنگ بادی شد ، در رشته طناب‌کشی 
تیم »روستای شکراب« و در رشته هفت‌سنگ تیم 
»روستای حاجی‌آباد« قهرمان شدند، در رشته تنیس 
روی میز »امیر علی چهکندی« و در رشته دارت 

»علیرضا هاونگی« مقام اول را از آن خود کردند.

تقاب قهرمان والیبال بانوان جام 
ریاست جمهوری خوسف

مسابقات والیبال بانوان جام ریاست جمهوری در 
شهرستان خوسف با قهرمانی تیم روستای تقاب 

پایان یافت.
به گزارش خبرنگار ما دراین مسابقات که با حضور 4 
تیم از روستاهای تقاب و معصوم آباد در سالن حکمت 
روستای تقاب و به مناسبت هفته دولت برگزار شد تیم 

»الف « تقاب  اول و تیم »الف « معصوم آباد دوم شد.
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داخل گودروی خط ورزش

همراه  که  زمانی  پیش   سال   5  – قربانی  زهرا 
دوستانش در رشته های بسکتبال و والیبال فعالیت 
می کرد یک بار به محل تمرین برادر بزرگترش که 
هندبالیست بود رفت و وقتی که وضعیت این رشته 
ورزشی را از نزدیک دید به آن علاقه مند شد  و 
تصمیم گرفت و اراده کرد هندبال را به صورت جدی 

و تک بعدی دنبال  کند.
 آن زمان فکر نمی کرد که روزی عضو تیم ملی شود و 
پا به عرصه های بین المللی بگذارد اما به مرور زمان 
با توجه به پیشرفت هایی که در این رشته به دست 
آورد تلاشش را مضاعف  کرد و توانست جزو برترین 

های ایران باشد و به تیم ملی جوانان راه یابد .
بزرگترین هدفم کسب رتبه بهترین بازیکن آسیا و 
افتخار آفرینی برای ایران است .  »حمیدرضارجایی« 
هندبالیست 19 ساله طبسی  اولین گام ها را برای 
ورود به دنیای حرفه ای ورزش محکم برداشته و در 
سال جاری موفق شده لباس تیم ملی را بپوشد و در 

مسابقات آسیایی اردن نیز  تیم را همراهی کند.
می  آسیا  بازیکن  بهترین  رتبه  کسب  به  حالا  او 

اندیشد.

ماجرای ورود ••
 در مورد نحوه دعوت و ورودش  به تیم ملی می 
گوید: سال گذشته در مسابقات کشوری یزد بازیکن 
تیم طبس بودم که در آن مسابقات توسط نماینده 

فدراسیون به اردوی تیم ملی دعوت شدم .
بعد از آن در اردوی تیم ملی جوانان که 22 فروردین 
سال جاری در مراغه برگزار شد شرکت کردم .این 
اردو ششمین اردوی تیم ملی جوانان برای شرکت 

در رقابت های قهرمانی  آسیا بود .
به گفته وی از 30 نفر شرکت کننده در اردوی مراغه 
28 نفر به اردوی بعدی در ارومیه دعوت شدند و بعد 
از آن 21 نفر به تورنمنت اوکراین رفتند و در اوکراین 
چند بازی دوستانه برگزار شد و بعد از آن به اردوی 
لهستان رفتیم  و  تهران و اصفهان  استان هایی 
بودند که اردوهای نهایی انتخابی تیم برای حضور 

در رقابت های آسیا در آنها برگزار شد.
»حمیدرضا رجایی« هندبالیست جوان و شایسته 
طبسی بعد از 4 ماه که در اردو بود  در ترکیب اصلی 
18 نفره تیم ملی هندبال جوانان ایران برای حضور 
در پانزدهمین دوره مسابقات قهرمانی جوانان 
آسیا قرار گرفت و از اول تا 11 مرداد سال جاری  به 

اردن رفت.
وی در مورد رقابت های آسیا می گوید : با توجه 
به این که مسابقات آسیا جواز حضور در رقابت 
بسیار  سطح  بود   جهان  جوانان  قهرمانی  های 
بالایی داشت و تیم ها با قدرت بالا در این رقابت ها 

شرکت کردند . به گفته وی  تیم جوانان ایران هم 
با ترکیب بسیار خوبی در رقابت های آسیا حضور 
یافت و در حد قهرمانی در این رقابت ها ظاهر شد  اما 
بدشانسی آوردیم و در بازی مقابل عراق مغلوب این 
تیم شدیم و نتوانستیم جزو 4 تیم برتر مرحله یک 

چهارم نهایی باشیم

عوامل موفقیت  ••
این نابغه هندبال استان حمایت خانواده اش را یکی 
از مهم ترین عوامل موفقیت خود برای پیمودن این 
مسیر عنوان می کند و به حمایت مربیان طبسی اش 
نظیر »مجتبی محمدیان « ،»محمد جواد کرمی« 
و »مهدی ابوترابی« اشاره می کند و می گوید : آن 
ها زحمات زیادی برایم کشیدند و هندبال را به من 
آموختند . به گفته وی »کیوان صادقی « و »دانیال 
امینایی « مربیان تیم ملی نیز کمک زیادی برای 

عضویتش در تیم ملی انجام داده اند.
وی هم چنین به حمایت های باشگاه زغال سنگ 
طبس اشاره می کند و ادامه می دهد : همین قدر 
که با حمایت  این باشگاه توانستیم در قالب تیم 
اعزام  کشوری  مختلف  مسابقات  به  شهرستان 
شویم جای قدر دانی دارد . او از حمایت مسئولان 
در مراسم بازگشتش از رقابت های آسیا رضایت 
دارد و ادامه می دهد : استقبال خیلی خوبی توسط 
مسئولان شهرستان صورت پذیرفت و بعد از آن هم 

از سوی استان مورد حمایت قرار گرفتم .

  تلخ و شیرین ••
او در ادامه خاطرات دوران ورزش حرفه ای خود را 
مرور می کند و ادامه می دهد : شیرین ترین خاطره 

ام مربوط به اولین بازی ملی  در رقابت های آسیا 
بود که توانستم به عنوان یار فیکس در این دیدار 

حضور یابم .
به گفته وی در مسابقات آسیا در اردن تیم ملی 
جوانان ایران در  5 دیدار حضور داشت که در 3 
دیدار بازیکن اصلی بودم و 9 گل هم برای تیم ملی  
به ثبت رساندم . وی ادامه می دهد : تلخ ترین خاطره 
ام هم مربوط به اردوی اصفهان بود. در حالی که در 
این اردو بودم خبر فوت مادرم را به من دادند که این 

موضوع بدترین خاطره من است.

لیگ برتر  ••
 در حال حاضر که اردوهای تیم ملی به پایان رسیده 
و مسابقه ای پیش رو نداریم با توجه به شرایط سنی 
ام قرار است به عنوان سرباز  عضو تیم هندبال نیروی 
زمینی ارتش شوم و همراه این تیم در لیگ برتر 
هندبال حضور یابم . به گفته »رجایی« بعد از این 
دوره هم تمام تلاش خود را به کار می گیرم  تا عضو 
تیم ملی بزرگسالان شوم و همراه این تیم در رقابت 
های آسیایی حضور یابم و بتوانم به بزرگترین هدفم 

که برتری در آسیا است برسم .

کمبود امکانات  ••
» امکانات نداریم « .این جمله را با صراحت در پاسخ 
به اوضاع هندبال شهرستان طبس می گوید و از این 
که حتی توپ و لباس برای تمرین به اندازه کافی 

وجود ندارد گلایه می کند .
به گفته وی در حال حاضر 21  نونهال و 15 جوان 
در وقت تمرینی یک و نیم ساعتی که  در نظر گرفته 
اند با 4 توپ که یکی از آن ها پنچر است در نصف یک 

زمین تمرین می کنندالبته قول هایی داده اند که 
توپ مورد نیاز را تامین کنند که امیدواریم به مرحله 

تحقق برسد!

سکوت رقابت  ••
استان  هندبال  روی  پیش  چالش  ترین  مهم  او 
را خاموشی چراغ برگزاری  رقابت ها بیان می کند و 
می گوید : اگر وضعیت کنونی هندبال را با چند سال 
گذشته مقایسه کنیم به این واقعیت پی می بریم که 
تعداد رقابت های این رشته به میزان زیادی کاهش 
یافته و بیشتر رقابت ها در استان منحصر به رشته 

های فوتبال ، فوتسال و والیبال شده است.
به گفته این ورزشکار حرفه ای استان حداقل یک 
رقابت در سال برگزار نمی شود تا ورزشکاران خود 

را در گود محک بزنند .
وی ادامه می دهد : مسابقات دوره متوسطه هندبال 
کشور برگزار می شود و در حالی که همه استان ها 
نماینده دارند از خراسان جنوبی حتی یک نماینده 
حضور ندارد در صورتی که همه شهرستان های 
استان بازیکنانی را دارند که می توانند در رقابت 

های کشوری حضور یابند.

افزایش حمایت ها  ••
خراسان جنوبی به نظر وی از نظر استعداد چیزی  کم 
ندارد و فقط مسئولان باید بیشتر حمایت کنند 
و با برگزاری رقابت ها و طرح های استعدادیابی 
نخبگان بیشتری را شناسایی و در صدد رشد این 

استعدادها بر آیند.
این   عضویت من در تیم ملی و رسانه ای شدن 
زیادی در  های  خانواده  که  شد  سبب  موضوع 
شهرستان با این رشته ورزشی آشنا شوند و فرزندان 
خود را با انگیزه بسیار بالایی به محل تمرین بیاورند 
و در حد توان خود هزینه کنند  اما اگر این افراد مورد 
حمایت و توجه قرار نگیرند به طور قطع دلسرد می 

شوند و  فعالیت خود را ادامه نمی دهند.

استفاده ازظرفیت ها  ••
وی پیشنهاد می کند : باشگاه های استان که در 
سطح حرفه ای وارد می شوند و تیم برای حضور در 
لیگ های کشوری تشکیل می دهند سعی کنند 

بیشتر از ظرفیت های استان بهره ببرند .
وی  با اشاره به این که تعداد نخبگان ورزشی در 
استان کم نیست ادامه می دهد: بسیاری از این افراد 
آرزویشان این است که در رقابت های لیگ حضور 
داشته باشند و به همین خاطر باشگاه ها تا حدی که 
می توانند از بازیکنان و مربیان بومی استفاده کنند 

تا استعداد های استان پرورش یابند.

نگاه هندبالیست ملی پوش طبسی به برتری در آسیا 

فرمول موفقیت

معرفی ورزشکاران برتر خاص و پیوند اعضاء استان 
حسینی نژاد - مسابقات ورزشی بیماران خاص و پیوند 
اعضاء استان با هدف افزایش نشاط و شادابی و آماده 
شدن برای حضور در رقابت های کشوری با معرفی 

برترین ها به پایان رسید.
رئیس هیئت ورزش بیماران خاص و پیوند اعضاء استان 
گفت :  در این مسابقات ورزشکاران تالاسمی، دیابتی، 
دیالیزی، هموفیلی و پیوند اعضاء شرکت داشتند و 
رقابت ها  در رشته های شطرنج، تیراندازی و پینگ 

پنگ در دو گروه بانوان و آقایان برگزار شد.
»اسلامی« ادامه داد : در مسابقات شطرنج به روش سوئیسی در گروه آقایان »حسین حجی پور« مقام اول 
و »مهدی خسروی« مقام دوم و نیز در گروه خانم ها »سارا حجی پور« و »پرنیا کدخدایی« مقام های برتر 

را کسب کردند.
به گفته وی در رشته تیراندازی در بخش آقایان »محسن حق پذیر«  اول شد و »مهدی خسروی«  و 
»محمدرضا حق پذیر« مقامهای دوم و سوم را کسب کردند و در بخش خانم ها نیز »حمیرا محمدیان« ، 

»زهرا محمدزاده« و »هاجر محمدی« به ترتیب اول تا  سوم شدند.

درخشش 9 کاراته کای خوسف در استان
مشمولی - 9 ورزشکار خوسف در رقابت های قهرمانی 
کیوکوشین کاراته یونیون استان مدال به دست آوردند. 
مسئول مدرسه کیوکوشین کاراته خوسف به خبرنگار ما 
گفت: کاروان 26 نفره  شهرستان در چهارمین دوره از 
مسابقات قهرمانی کیوکوشین کاراته یونیون خراسان 
جنوبی »جام ریاست جمهوری« در شهر اسفدن قاینات 
شرکت کردند و نه مدال شامل یک طلا ، دو نقره و شش 
برنز را به دست آوردند.»رمضان تقی‌پور« افزود: در رده 
سنی نونهالان و در وزن منفی 35 کیلوگرم »مهدی 

مشمولی « مقام سوم ، در رده سنی نوجوانان وزن منفی 30 کیلوگرم » مرتضی گنجی « و » علیرضا 
قاسمی« عناوین دوم و سوم و در وزن منفی 35 کیلوگرم »مرتضی کرمی « رتبه سوم را به دست آوردند.به 
گفته وی در وزن منفی 45 کیلوگرم رده سنی نوجوانان »محمد بهارشاهی« و در وزن مثبت 50 کیلوگرم 
»محمد رضا غلامی « سوم شدند ، در رده سنی جوانان و در وزن منفی 80 کیلوگرم نیز » مجتبی صبحی « 
مقام اول ، در رده سنی بزرگسالان و در وزن منفی 60 کیلوگرم» محمد پیلتن« مقام سوم و در وزن منفی 

80 کیلوگرم مسابقات رده بزرگسالان »رمضان تقی‌پور« مقام دوم را کسب کردند.

خانه کارگر طبس از صعود به لیگ 
دسته یک بازماند 

زهرایی – تیم فوتسال نوجوانان خانه کارگر طبس که 
به عنوان نماینده خراسان جنوبی به رقابت های لیگ 
نوجوانان مناطق کشور اعزام شده بود به رغم تلاش 
فراوان نتوانست جزو 4 تیم برتر این رقابت ها شود و به 

لیگ دسته یک راه یابد.
به گزارش خبرنگار ما مسئول کمیته فوتسال استان 
گفت : نماینده استان در دور نخست این رقابت ها 
مقابل تیم های »آبیک قزوین« ، »فاتح البرز« ، »مقاومت 
گیلان« و» آزادگان ساری« توانست پیروز شود اما به رغم 
تلاش بسیار زیاد بازیکنان با شکست در مقابل »ابرکوه« 

نماینده استان یزد از دور مسابقات حذف شد .
به گفته »علیانی« با نتیجه به دست آمده تیم »خانه کارگر 
طبس « جزو 4 تیم برتر قرار نگرفت  و به لیگ دسته یک 
راه نیافت.وی افزود : مسابقات فوتسال نوجوانان 
مناطق کشور با حضور 58 تیم از سراسر کشور در 

بروجرد  برگزار می شود .

حذف  نمایندگان  استان از ادامه 
رقابت های هندبال منطقه یک کشور

منیزیم  نوجوانان  و  بیرجند  هیئت  نونهالان  تیم 
فردوس  که به رقابت های منطقه یک کشور در شاهرود 

رفته بودند از حضور در مرحله پایانی جا ماندند.
 به گزارش خبرنگار ما »مراد زاده« دبیر هیئت هندبال 
فردوس گفت : تیم هندبال نوجوانان منیزیم فردوس 
در 4 دیدار مقابل تیم های »شهرداری محمودآباد« 
،  »سمنان« ، »مهدی شهر« و »کات شاهرود« مغلوب شد 

و فقط از سد »شیروان« گذشت.
بر اساس این گزارش در این رقابت ها تیم نونهالان 

بیرجند هم با دو باخت و یک برد حذف شد.
بر اساس این گزارش این مسابقات با حضور 12 تیم 
از استان های خراسان رضوی ، جنوبی ، شمالی ، 
سمنان ، مازندران ،گلستان از 3 تا 7 شهریور ماه جاری 

به میزبانی شاهرود برگزار شد.

صعود به ارتفاعات امام جعفری  قاین 

حقانی- به مناسبت گرامی داشت هفته دولت اعضاء 
تیم باشگاه بزرگمهر شهرستان قاینات به ارتفاعات امام 
جعفری شهر قاین صعود کردند. به گزارش خبرنگار 
ما  این گروه 12 نفره که عضو هیئت کوهنوردی قاین 
هستند به سرپرستی سید »ابوطالب براتی« هر هفته به 

یکی از ارتفاعات شهرستان  صعود می کنند.

نونهالان بیرجند وزنه می زنند

تیم وزنه برداری نونهالان شهرستان بیرجند به زودی 
به مسابقات کشوری اعزام می شود.     

رئیس هیئت وزنه برداری بیرجند با اعلام این خبر 
گفت: سه نفر از بهترین های وزنه برداری شهرستان و 
استان 14 شهریور ماه جاری به نمایندگی از خراسان 

جنوبی به مسابقات گرگان اعزام خواهند شد.
»محمد حسن پوشیده رو«  اسامی ورزشکاران را »امیر 
پوشیده رو« ، »محمد سیادت« و »حسین محمدی« 
به مربی گری »مجتبی مددی« و سرپرستی »احمد 
سیادت« عنوان کرد و افزود : این مسابقات تا 17 
شهریور ماه جاری در شهرستان گرگان استان گلستان 

ادامه خواهد داشت.

نائب قهرمانی کاراته کای استان 
در المپیاد فرهنگی ـ ورزشی 

بسیج کشور

در هشتمین المپیاد فرهنگی ـ ورزشی بسیج 
کشور، »علیرضا شهریارپناه« با گردن‌آویز نقره 

نایب قهرمان کاراته شد.
انصارالرضا)ع(  سپاه  بدنی  تربیت  مسئول 
در  گفت:  خبر  این  اعلام  با  جنوبی  خراسان 
این رقابت ها »محمدرضا عمیدیان« در رده 
چهارم تیراندازی با تپانچه قرار گرفت.به گفته 
»دهنوی« در این المپیاد یک هزار و 800  نفر 
در قالب 33 تیم از استان‌های مختلف کشور در 
6 رشته ورزشی با یکدیگر به رقابت ‌پرداختند و 
خراسان جنوبی با 25 ورزشکار استان در پنج 

رشته ورزشی در این المپیاد حضور داشت.


