
برا� حل هر معما �افيست: •
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ســـمـــت چــــپ �ا 

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده ست.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

   به تقاطع ٢٠و٤ دقت �نيد. به جدول و�ژه 
دقت �نيد. قطعا  رقم ا�ن خانه نم� تواند ١باشد.

  در سطر١٦ با �م� جدول و�ژه و ارقام 
مجاز برا� ستون٢٠،  رقم ها� ٧و٩ را بنو�سيد.

  با جدول و�ژه، رقم تقاطع ٤و٧معلوم است.
     سطر٣، با �م� جدول و�ژه پُر م� شود .

  به ستون١٢ �ه خانه پا�ين� اش با اطلاعات 
قبل پُر شده دقت �نيد. با �م� سطر١٢ مشخص 
است �ه ارقام ٢ و٩ در �دام خانه ها�ش هستند.

   با دقت به  تقاطع ١٧ و ١٦ و جدول و�ژه، رقم 
ا�ن خانه را مشخص �نيد.

  سطر٢٤ با ارقام قبل و جدول و�ژه پرم� شود.

قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

قانون: ارقام ١ تا ٩ • را در خانه ها� 
خال� بنو�سيد �ه در هر سطر، در هر ستون 

و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٤ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:
در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.
در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس اول� ها تا سوم� ها

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس چهارم� ها  تاششم� ها

ساده

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

١-(٦حرف�) هوادار ا�ن باشگاه انگليس در حين 
باز� تيمش مقابل استو� سيت� از حال رفت و 

سپس در بيمارستان درگذشت.
٢-(٢حرف�) ا�ن تيم برا� تقو�ت خط ميان� خود 

به دنبال جذب گوخان ا�لنر و پدرو اوبيانگ است.
٣-(٥حرف�) پودر� براق و رنگ� برا� تز�ين

٤-(٥حرف�) در د�دار� پربرخورد ناپول� به مصاف 
ا�ن تيم رفت و در نها�ت با نتيجه ٤ – ٢ روسونر� را 

ش�ست داد.
٥-(٥حرف�) رئيس انجمن تيم مل� تير و �مان از 
اعزام ا�ن ورزش�ار به باز� ها� پارالمپي� ر�و همراه 

با مرب� �ره ا� خود خبر داد.
٦-(٥حرف�) پس از درگير� در باز� تدار�ات� 
ا�ن تيم  با  ترا�تورساز� فيلم� در سا�ت ا�ن تيم به 
نما�ش گذاشته شد �ه برخوردسنگ به سر عل� 

حمود� را نشان داد.
٧-(٥حرف�) گل� خوشبو و نام� دخترانه

٨-(٤حرف�) �وشش و سع�
٩-(٤حرف�) �ود� به زبان �ود�انه

١٠-(٣حــرفــ�) مجتب� حقدوست در تمر�نات 
استقلال شر�ت �رده اما برا� نها�� شدن حضور 
او، باشگاه با�د ١٥٠ ميليون تومان پــول بابت 

رضا�ت نامه اش به ا�ن باشگاه تهران� پرداخت �ند.
١١-(٤حرف�)  همشهر�  تيم �ونا�تد �ه به لطف 
عمل�رد درخشان مهاجمان قدرتمندشان آگرو و 

زلاتان رقابت داغ� را در ا�ن فصل آغاز �رده اند.
١٢-(٣حرف�) رونوشت
١٣-(٤حرف�) تند رفتن

١٤-(٥حرف�) وظيفه و �ار محول شده
١٥-(٥حرف�) پرنده مهاجر و نام� دخترانه

١٦-(٣حرف�) �مپان� سيب گاززده
١٧-(٤حرف�) با وجود صحبت ها� اخير آلاردا�س، 
جان تر� پيشنهاد او برا� حضور در تيم مل� انگليس 

را رد �رده  تا بر عمل�ردش در ا�ن تيم تمر�ز �ند.
١٨-(٢حرف�) نا پيدا

١٩-(٥حرف�) برگرداننده متن به زبان د�گر
٢٠-(٦حرف�) سجاد شهباززاده گفت:حضور در 
ا�ن تيم  �� تجربه تازه است و ف�ر م� �نم ليگ تر�يه 

��� از بهتر�ن ليگ ها� منطقه است.
٢١-(٣حرف�) ورزش آب�

٢٢-(٣حرف�) پول� پوست ماه�
٢٣-(٤حرف�) ابزار پينگ  پونگ

٢٤-(٦حرف�) د�و�د مارشال، دروازه بان ا�ن تيم در 
آستانه پيوستن به هال سيت� قرار دارد.

 پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز 

هر سوال گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� 
دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) به آن تحميل نشده 
است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است. 
بسيار� از سوال ها، از مطالب روزهــا� گذشته 

روزنامه خراسان طراح� شده است.
ساده دقيقه

١۵
زمان

    پيشنهادى

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه ها

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن

ن)
� �ود�ا

سودو�و
سودو�و    و    �يدو�و (

هر روز

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها� شماره گذشته
 

لطفا  نظر، انتقادو 
پــيــشــنــهــادتــان را 
درباره بخش جدول 
و سرگرم� به شماره     
    ٢ ٠ ٠ ٠ ٩ ٩ ٩

پيام� �نيد.
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خوسف

22               37

درمیان

21               34

سربیشه

18               33

بشرویه

22               40

زیرکوه

23               38

سرایان

21               36

نهبندان

25               40

قاین

17               34

فردوس

21               36

طبس

27               44

بیرجند

19               36

مهدیه مودی-  پدر جوان نگران و مضطرب،دفترچه 
بیمه را به سمت منشی درمانگاه می برد و با صدای 
بلند می گوید: 4 روز است که فرزندم بیمار است و 
باید توسط متخصص معاینه شود اما هنوز نتوانسته 
ام نوبت بگیرم و هر روز به بهانه این که نوبت ها از قبل 
پر شده است نوبت دهی را به روز دیگر موکول می 

کنید،  مگر اینجا قانون ندارد؟
کند.  می  تکرار  را  همیشگی  پاسخ  همان  منشی 
لیست تکمیل شده است. برای فردا هم باید همان 
روز بیایید. مرد نا امید از دریافت نوبت دستش را 
پس می کشد. می گوید هزینه پزشکان متخصص 
در مطب شخصی با دفترچه بیمه سلامت هم بسیار 
بالاست و در درمانگاه های طرف قرارداد هم که با 
هزینه کمتری اقدام به ویزیت می کنند با  مشکل 
نبود نوبت مواجه می شویم. صحبت های این مراجعه 
کننده و پاسخ های منشی حکایت جدیدی نیست. تا 
چندی پیش این گلایه ها در مطب پزشکان مطرح می 
شد اما حالا به درمانگاه های ویژه هم کشیده شده 
است. گرانی تعرفه های پزشکی مردم را به حضور 
در درمانگاه های محل فعالیت متخصصان کشانده 
است . این جا هزینه ها بسیار مناسب است هرچند 

باید زمان زیادی صرف کرد.
مشکل روستاییان ••

آمده  شهر  به  درمان  برای  روستا  از  که  بیماری 
است  می گوید: زمانی که توسط پزشک روستا برای 
مراجعه به متخصص به شهر معرفی می شویم نوبت 

گرفتن از پزشکان برایمان دردسر ساز است.
»نفری« ادامه می دهد: برای نوبت گرفتن از پزشکان 
طرف قرارداد با بیمه سلامت و فعال داخل درمانگاه 
ها و مراکز درمانی دولتی باید صبح زود از روستا به 
بیرجند بیاییم اما بیشتر مواقع موفق به دریافت نوبت 

نمی شویم و تا بعد از ظهر وقتمان تلف می شود.
وی یکی دیگر از مشکلات مربوط به طرح تحول 
سلامت را مربوط به معرفی نکردن پزشک روستا به 
متخصص و مشکلات مربوط به آن عنوان می کند و 
می گوید: گاهی اوقات به دلیل این که پزشک روستا 
حاضر به معرفی فرد به متخصص نمی شود در درمان 

بیمار وقفه ایجاد شده و بیماری پیشرفت می کند.

دریافت هزینه بالا ••
دخترش 20 ماه به دلیل عفونت ریه در بیمارستان 
بستری بوده و زمان تسویه حساب با حسابداری 
بیمارستان از طریق دفترچه بیمه سلامت مجبور به 

پرداخت هزینه زیادی شده است. 
وی می گوید: شوهرم بیکار است و زمانی که طرح 
تحول سلامت و صدور دفترچه های سلامت اجرایی 
شد برای خانواده ما که هیچ دفترچه درمانی نداشت 
طرح بسیار خوبی بود اما با این که چندین مرتبه از 
خدمات دفترچه استفاده کردیم ولی در بیمارستان 
ها تعرفه دولتی اعمال نمی شود و هزینه های درمان 

بالاست. 
»مهدیس« می گوید: زمانی که حسابدار بیمارستان 
مبلغ پرداختی را اعلام کرد آنقدر بالا بود که مجبور 
شدم به مددکاری بیمارستان برای تخفیف مراجعه 

کنم اما آن هم بی فایده بود .
این در حالی است  که مسئولان این طرح اعلام می 
کنند هزینه های بستری و درمان بیماران توسط 
باید مبلغ کمی  بیمار  و  دولت پرداخت می شود 
حساب  صورت  دلیل  چه  به  دانم  نمی   . بپردازد 

بیمارستان ها اینقدر بالا است؟

هجمه مراجعه  به متخصص ••
مدیر کل بیمه سلامت استان در مورد مشکلات افراد 
زیر پوشش این دفترچه می گوید: اجرای این طرح و 
استقرار پزشک خانواده در روستا به این دلیل انجام 
شد تا از هجمه مراجعه به پزشکان متخصص و فوق 
تخصص کاسته شود و این پزشکان بیمارانی را که نیاز 

اساسی به درمان تخصصی  دارند ویزیت کنند.
دکتر »خوبان« ادامه می دهد: بیماران باید به این 
نکته توجه داشته باشند که در بسیاری از مواقع 
عمومی  و  روستا  پزشک  ویزیت  با  ها  آن  بیماری 

برطرف می شود و نیازی به مراجعه بیش از حد آنان 
به پزشکان متخصص و فوق تخصص نیست.

وی با بیان این که زمان تعیین شده برای ویزیت 
پزشکان بیمه سلامت باید بر اساس قانون اعمال 
شود می افزاید: بر اساس آنچه برای حقوق بیمار 
تعیین شده است پزشک عمومی 15، متخصص 20، 
فوق تخصص 25  و روانپزشک 30 دقیقه باید برای 
ویزیت هر بیمار زمان بگذارد و ما به عنوان متولی بیمه 
سلامت در صورتی که این زمان رعایت نشود معترض 
هستیم و شاید به همین دلیل است که نوبت دهی به 

تعداد محدود انجام می شود.
وی به مشکل کمبود متخصص نیز اشاره  و عنوان می 
کند: بیماران هم باید قوانین را طوری رعایت کنند تا 

پزشکان در معذوریت ویزیت قرار نگیرند.
به گفته وی اجرای طرح تحول سلامت برای مطب 

های خصوصی نیست.
سلامت  بیمه  های  هزینه  دریافت  مورد  در  وی 
در بیمارستان های دولتی هم می گوید: در هر 
بیمارستان بزرگ یک کارشناس بیمه سلامت حضور 
دارد که در ساعت اداری در یک دفتر مشخص در 
بیمارستان فعال است و در صورتی که بیمار تشخیص 

بدهد که هزینه زیادی از او دریافت شده است بنابر 
مقررات به کارشناسان مراجعه می کند و هزینه ها 

توسط این افراد مجدد محاسبه می شود.
به گفته وی در صورتی که بیمار در ساعتی غیر از 
اداری از بیمارستان مرخص شد و احساس کرد که 
هزینه پرداختی او به بیمارستان بیشتر از قانون بوده 
است می تواند در هر شهرستان با مراجعه به دفتر 

بیمه سلامت و ارائه مستندات لازم پیگیری کند.
وی تعرفه های پزشکی را بر اساس جدول هزینه 
ویزیت ها در استان این گونه بیان می کند: در مراکز 
 phd دولتی تعرفه پزشکان عمومی و دندان پزشکان و
پروانه دار  10 هزار تومان، پزشکان و دندان پزشکان 
متخصص 12 هزار تومان، فوق تخصص و فرانشیز 
16 هزار تومان، فوق تخصص روانپزشک 19 هزار 
تومان، کارشناس ارشد پروانه دار 9 هزار تومان و 
کارشناس پروانه دار 7 هزار و 300 تومان  تعیین 
شده است. وی این قیمت را در بخش خصوصی 
برای پزشکان عمومی و دندان پزشکان و phd پروانه 
22 هزار تومان، پزشکان و دندان پزشکان  دار  
متخصص 34 هزار و 500 تومان، فوق تخصص و 
فرانشیز 43 هزار تومان، فوق تخصص روانپزشک 
49 هزار تومان، کارشناس ارشد پروانه دار 18 هزار 
و 500 تومان و کارشناس پروانه دار 16 هزار تومان 

عنوان می کند.
خطای پزشکی ••

توسط  پزشکی  خطاهای  از  برخی  مورد  در  وی 
پزشکان می گوید: افراد در صورتی که در این زمینه 
شکایتی دارند می توانند به واحد نظارت بر درمان 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند شکایت کنند ضمن 
این که سازمان نظام پزشکی استان هم بر  شکایت از 

پزشکان متخلف نظارت کامل دارد.
وی در مورد اشتباه برخی پزشکان روستا و اصرار 
بر درمان فرد در همان نقطه هم می گوید: خطای 
پزشکی غیر قابل انکار نیست اما این آمار در استان 
بالای یک درصد است ضمن این که پزشک روستا می 
خواهد 8 سال در یک روستا به کار درمان ادامه دهد و 
در صورتی که بیمار نیاز به درمان تخصصی تر داشته 

باشد حرفه خود را زیر سوال نمی برد.

مهر نارضایتی مردم بر دفترچه سلامت

،،
مدیر کل بیمه سلامت : بیماران 

باید به این نکته توجه داشته باشند 
که در بسیاری از مواقع بیماری آن 

ها با ویزیت پزشک روستا و عمومی 
برطرف می شود 

تعداد  گ��ذرد  می  شهر  آری��ن  از  که  ای  ج��اده  در  ▪▪
زیادی سرعت گیر برای کنترل سرعت خودروها 
ایجاد شده در حالی که این کار به خودرو آسیب 
صورت  مشکل  رفع  برای  مسئولان  چرا  زند.  می 
مسئله را پاک می کنند. آیا راهکار کنترل سرعت 

خودروها این است؟
مهرشهر  در  روش��ن  احمدی  خیابان  ابتدای  در  ▪▪
است  شده  کشی   فنس  اصلی  خیابان  از  بخشی 
که داخل آن چاه و یک گودال بزرگ وجود دارد، 
این قسمت در شب دید کافی ندارد و ممکن است 
آن  داخل  خودروها به  سقوط  و  حادثه  بروز  باعث 

شود. لطفا ایمن سازی کنید.
برای تعاونی مسکن فرهنگیان در ابتدای خیابان  ▪▪
نارنج بیرجند، 6 ماه است که می گویند کابل برق 
 اتصال به شبکه پیدا نمی شود ،چطور  به منظور 
به  مدت  همین  در  دیگر  های  مجتمع  از  خیلی 

شبکه وصل شدند ؟
 - بیرجند  محور  درب��اره  چه  هر  است  فایده  بی  ▪▪
قاین و مشکلات و خطرات آن می گوییم ، گوش 
فقط  میان  ای��ن  در  و  نیست  بدهکار  مسئولان 
راننده ها باید رنج و سختی راه را به جان بخرند . 

در مود ، نانوایی ها  ساعت 8▪▪ صبح پخت خود را 
شروع می کنند. این چه شیوه ای از کار و کاسبی 

است؟
کشان  عروس  مراسم  که  است  فرهنگی  بی  این  ▪▪
موجب  بیرجند  های  خیابان   در  شب  از  پاسی  تا 
سلب آسایش شهروندان می شود . چرا مسئولان 

برای ساماندهی آن اقدام نمی کنند؟ 
قرار  مهری  بی  م��ورد  همیشه  معلولان  اشتغال  ▪▪
گرفته است؛ این قشر هم بخشی از جامعه هستند 

و باید برایشان فکری اساسی کرد.

 وضعیت جاده های طبس 
مناسب است 

»راه طبس به تهران بسیار خراب است. چرا اداره راه و 
شهرسازی برای بهسازی این جاده اقدام نمی کند؟« 
این پیام مردمی 5 اردیبهشت سال جاری در ستون 

حرف مردم چاپ شد.
مدیر  راه و شهرسازی طبس در این زمینه با بیان 
این که وضعیت جاده های حوزه استحفاظی این 
شهرستان کاملا مناسب است گفت: جاده طبس- 
تهران روکش شده و هم اکنون مشکل خاصی در این 

جاده وجود ندارد.
»کلانی« با بیان این که قبل از عملیات در این جاده 
چند مورد نقطه انحرافی وجود داشت افزود: این نقاط 
هم برطرف شده و هم اکنون پیمانکار 20 کیلومتر از 

این جاده را روکش کرده است.


