
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٧/٥]

قانون: ارقام ١ تا ٩ • را در خانه ها� 
خال� بنو�سيد �ه در هر سطر، در هر ستون 

و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٤ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:
در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.
در مربع قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس اول� ها تا سوم� ها

قانون: خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد
طور� �ه هيچ رقم�:

در سطر خودش ت�رار� نباشد.
در ستون خودش ت�رار� نباشد.

در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
پيشنهاد به �لاس چهارم� ها  تاششم� ها

دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط

١-(٧حرف�) ا�ن بيمار� را اغلب والد�ن به فرزندان 
منتقل م� �نند �ه  مانع از به وجود آمدن سلول ها� 

جد�د خون م� شود.
٢-(٥حرف�) از حر�ات حمله در واليبال

٣-(٥حرف�) رهبر � گفتند: متأسفانه جامعه ما 
گرفتار ا�ن پد�ده زشت شده است �ه در ابعاد مختلف 

از جمله در زندگ� شخص� خود را نشان م� دهد.
٤-(٣حرف�) �وزه سفال�

٥-(٣حرف�) مصرف ا�ن گياه بوته  ا� باعث بهتر 
شدن خون رسان� به مغز م� شود و سلول ها� 

سرطان در مغز را محو م� �ند.
٦-(٣حرف�) ابزار سوراخ�ار� به زبان عاميانه

٧-(٦حرف�) ا�ن استاد موسيق� و خوانندگ� طبق 
پيگير� خانواده شان و رضا�ت پزش�ان در آمر��ا، 
به تهران منتقل شدند و وزارت بهداشت تسهيلات 

و�ژه ا� برا� درمان او تدار� د�د.
٨-(٣حرف�) نشانه تجار�

٩-(٤حرف�) پيشين و گذشته
١٠-(٢حرف�) تامين ا�ن و�تامين برا� بدن بسيار 
مهم است، و�تامين ها� ا�ن گروه باعث سلامت 

پوست و اعصاب  و�اهش استرس هستند.
١١-(٤حرف�) سهم و مقرر� مشخص

ــاده اســت �ه در  ــ�) نوع� غــذا� آم ــرف ١٢-(٧ح
تهيه آن، تر�يب� از فلفل دلمه ا�، پنير پيتزا و ادو�ه 
مخصوص به همراه �الباس �ا گوشت به �ار رفته است.

١٣-(٥حرف�) از خش�بار معمول در آجيل
١٤-(٣حرف�) شهر� در شهرستان رزن همدان

١٥-(٥حرف�) دو خط هم راستا
١٦-(٣حرف�) از شهرها� مهم ا�ران باستان و 

تر�منستان امروز�
١٧-(٥حرف�) مجموعه ا� از عقا�د، ارزش ها، 
رفتارها و مسائل� است �ه روش زندگ� مردم را 

تعيين م� �ند.
١٨-(٣حرف�) بخش� از راه هوا� بدن

١٩-(٤حرف�) چهارچوب و �البد
٢٠-(٤حرف�) حسن روحان� �ه به دعوت رسم� 
رئيس جمهور ا�ن �شور برا� سفر� دو روزه  وارد ا�ن 

�شور شدبه د�دار فيدل �استرو رفت
٢١-(٤حرف�) سنگ �من� انگشتر

٢٢-(٤حرف�)  دانش آموزان از مصرف ز�اد ا�ن ماده 
�افئين دار  خصوصا نوع فور� آن خوددار� �نند.

٢٣-(٥حرف�) ا�ن روغن همچون روغن نارگيل و 
�ره،  سالم تر�ن روغن ها برا�  پخت و پز است.

٢٤-(٣حرف�) بُرنده

 پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز 

هر سوال گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

ا�ن جدول واژگان �متر� نسبت به انواع �لاسي� 
دارد، اما�لمات هرز(ناخواسته) به آن تحميل نشده 
است،لذا از بار آموزش� مناسب� برخوردار است. 
بسيار� از سوال ها، از مطالب روزهــا� گذشته 

روزنامه خراسان طراح� شده است.
ساده دقيقه

١۵
زمان

    پيشنهادى

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

پاسخ ها� شماره گذشته
 

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ن)
� �ود�ا

سودو�و
سودو�و    و    �يدو�و (

هر روز
هر روز

رخ پا�ين� سفيد به b٤ م� رود. سياه در 
حر�ت بعد مات است چون:اگر سرباز سياه به 
c٣ برود سرباز سفيد به d٣م� رود.اگر اسب 
سياه حر�ت �ند رخ سفيد به e٦م� رود.اگر 
شاه سياه به سرباز d٤حمله �ند �ا سرباز سياه 

به f٥برود وز�ر سفيد به e٣م� رود.

به نظر شما چند مثلث در ا�ن تصو�ر د�ده 
م� شود؟!

پيشنهاد م� شود �ه پس از پاسخ ده�، �� 
بار د�گر به ش�ل دقت �نيد چون مثلث ها 
مم�ن است در ابعاد مختلف  و ش�ل ها� 

متفاوت� موجود باشند �ه 
در نگاه اوليه به آنها توجه 

ن�رده باشيد.

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

بسيار ساده دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را درباره 
بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

٤در٥  مستطيل� 
به  را  سانتيمتر� 
شكل� كه م� بينيد از 
رو� خطوط مشك� 
برش زد�م و به هفت 
تكه تبد�ل كرد�م. 
سپس با جابجا �ردن 
تكه ها، هر�� از ا�ن 
شكل ها� جد�د را 

ساخته ا�م. 
سع� �نيد چگونگ� 
قرارگير� تكه ها را 
جد�د  شكل  دو  در 
�ا  كنيد!  مشخص 
بــا ساختن ت�ه ها، 

عمل� تمر�ن �نيد. سخت دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط
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نی نی کده

شکلاتانبردست

زیر یک سقف

پایان کشمکش ها

بازی بگیر، نگیر 
بازی های کودکانه یکی از شیوه های آموزشی ،تقویت هوشیاری و ایجاد تحرک 
بدنی می باشد. "کدبانو"در گزارشی به برخی ورزش هایی که می تواند در این 
راستا به فرزندان ما کمک کند اشاره می کند. هدف از این بازی افزایش دقت، 

هوشیاری، ایجاد تحرک بدنی، سرگرمی و سرعت عمل کودکان است.
نحوه بازی ••

سن بازیکنان: 7 سال به بالا
تعداد بازیکنان: 10 نفر به بالا

در این بازى، تعداد زیادى از بچه ها در یک ردیف کنار یکدیگر ایستاده و دست 
هایشان را در پشت سر نگه مى دارند.

یک نفر به عنوان پرتاب کننده با یک توپ مقابل صف مى ایستد. پرتاب کننده، 
بچه ها را انتخاب  و با گفتن کلمه »بگیر« یا »نگیر« بازى را آغاز مى کند.

گیرنده توپ باید مخالف دستور پرتاب کننده عمل کند.
یعنى اگر او گفت بگیر، هیچ عکس العملى نشان نداده و دستانش را تکان ندهد 
و اگر گفت نگیر توپ را بگیرد. هر کدام از بچه ها که خلاف قانون عمل کنند 

بازنده هستند و باید از صف بیرون بروند.

چگونه پنجره ها را 
درزگیری کنیم 

نیاز به درزگیری پنجره ها زمانی خود را نشان می 
دهد که هزینه های قبوض و گرد و خاک در خانه 

زیاد می شود. 
پیدا کردن درز و راه های فرار هوا و ورود گرد و خاک 

به خانه، اولین گام در این راه است.
یکی از آسان ترین راه ها برای پیدا کردن درز، 
آزمایش در روز و مقابل خورشید است. اگر دیدید نور 
خورشید از پنجره به داخل می آید، حتما پنجره درز 
دارد. یک راه دیگر نیز برای تشخیص درز وجود دارد. 

یک شمع را نزدیک یک درز احتمالی ببرید. 
اگر شعله شروع به رقصیدن و حرکت کرد، خبر از درز 

و شکاف در پنجره می دهد.
 البته قبل از انجام این آزمایش، سیستم گرمایشی یا 

سرمایشی اتاق را خاموش کنید تا از داخل اتاق باد 
به شعله نرسد.

قبل از انجام درزگیری، درزهای قدیمی را پاک کرده 
و پنجره را با پارچه مرطوب تمیز کنید. دقت داشته 
باشید که سطح مورد نظر  تمیز و خشک شده باشد.

از درزگیر منعطف استفاده کنید که کمتر احتمال 
منقبض شدن داشته باشد.

از ابزار درزگیری استفاده کرده و لوله چسب درزگیر 
را داخل آن بگذارید و مورد استفاده قرار دهید. 
چسب درزگیر را به آرامی و با دقت روی محل درز 
بکشید. آرامش در کار باعث می شود که بتوانید یک 

خط صاف را ایجاد کنید.
اگر برایتان شکل خط درز نیز مهم است، پس از 
ریختن چسب درز روی شکاف، آن را صاف کنید. می 
توانید از پشت قاشق و یا با انگشتی که به آب آغشته 
شده باشد، آن را صاف کنید. قبل از خشک شدن 

درزگیر این کار را انجام دهید.

 چیزکیک 
با بیسکویت دایجستیو 

مواد لازم ••
بیسکویت دایجستیو )می توانید از بیسکوییت ساقه 

طلایی استفاده کنید( ۲ لیوان نرم شده
پنیر خامه ای ۶۰۰ گرم
کره ذوب شده ۶۰ گرم

تخم مرغ )زرده و سفیده از هم جدا شود( ۵ عدد
شکر یک لیوان

خامه ۳/۱ لیوان
رنده پوست لیموترش ۳/۱ قاشق مرباخوری

مربای آلبالویک لیوان
وانیل و پودر دارچین به میزان لازم

طرز تهیه: ••
بیسکوییت نرم شده، پودر دارچین و کره ذوب شده 

را با هم مخلوط کنید و سپس داخل ظرف مورد نظر 
ریخته و آن را پهن کنید. ظرف را به مدت ۶ دقیقه 
با حرارت ۱۷۵ درجه سانتی گراد در فر بگذارید تا 

رنگ بیسکوییت ها کمی تغییر کند.
پنیر خامه ای، رنده پوست لیمو ترش، شکر و وانیل 
را با مخلوط کن هم بزنید تا مواد با هم مخلوط شده و 
به شکل کرم در بیایند حالا زرده تخم مرغ ها و خامه 
را هم به این مواد اضافه کرده و کمی هم بزنید سپس 
سفیده تخم مرغ را هم کم کم به آن بیفزایید ولی این 
بار با قاشق چوبی هم بزنید، مواد به دست آمده را 
داخل بیسکوییت های داخل ظرفتان بریزید و روی 
ظرف را با آلومینیوم پوشانده و آن را به مدت یک 

ساعت در فر قرار دهید. 
بعد از آن وقتی ظرف خنک شد، آن را به مدت ۳ 

ساعت در یخچال بگذارید.
چیز کیک شما آماده است، تنها کافی است روی آن 

را با مربای آلبالو بپوشانید.

زندگی باید همراه با تعامل باشد بنابراین برای اینکه بتوانیم 
به راحتی کشمکش ها و جروبحث ها را به پایان برسانیم 

کافی است در زندگی تعامل را تجربه کنیم.
گاهی اوقات مشاجرات فقط به دلیل این که یکی از طرفین 
و یا هر دوطرف حس می کنند که شنیده نمی شوند،  تداوم 
می یابد؛ داشتن تعامل و ارتباط خوب برای برقراری صلح و 

آرامش  جنبه حیاتی برای زندگی دارد.
به گزارش » تبیان« برای اینکه شانس شما برای شنیده و 
دیده شدن بهبود یابد و کمک کند که بتوانید به طرف مقابل 
خود نشان دهید که به او توجه دارید و کشمکش را به پایان 
برسانید کافی است خوب گوش دهید.  مهمترین بخش از 
یک تعامل خوب، شنیدن است. به حرف های طرف مقابلتان 

بدون هر گونه قضاوت و یا پیش داوری گوش فرا دهید.
برای اینکه اطمینان حاصل کنید که طرف مقابل تان چه 
می گوید از او سوال هایی بپرسید و به تمام زوایای صحبت 

او تمایل به شنیدن  نشان دهید.
یک بزرگسال منطقی آرام و متمرکز است، خوب گوش می 

دهد و سپس به گفت وگو و مذاکره می پردازد.

توضیح دادن ••
این مقوله طرف دیگر گوش کردن است.  شما باید آماده 
ارائه هر اندازه اطلاعات که طرف مقابل تان در مورد مسئله 
عنوان شده می خواهد، باشید تا متوجه نظر و دیدگاه شما 

شود. انتظار نداشته باشید که او ذهن شما را بخواند.

همدردی کنید ••
خودتان را به جای طرف مقابل بگذارید. آنچه را احساس 
می کند حس کنید و اجازه دهید بفهمند که به آنها توجه 
احساس  که  دانم  می  بگویید:"  مثال  عنوان  به  دارید. 

ناراحتی می کنید"

به زبان آورید ••
 منظورتان را به طور دقیق به زبان آورید و آنچه را می گویید   
 بجا صحبت  و  معنا کنید، در ضمن سعی کنید شفاف 

کنید.

خندیدن ••
شاید این مقوله با مجادله و نزاع چندان قرابتی نداشته باشد 
اما بهره گیری از شوخی و بذله گویی می تواند در برخی 

موارد روشی قدرتمند در تقلیل نزاع باشد.

کنترل  خشم ••
این یک نکته اساسی است. هر چند عصبانیت و خشم، 
واکنشی است که کمک می کند نیازهایمان را ببینیم اما در 
صورتی که از کنترل خارج شود شانس رسیدن به هرگونه 
توافق را از بین می برد. غیر ممکن است بتوانید با کسی که 
آرامش خود را از دست داده گفت وگوی مثبت و سازنده ای 
داشته باشید. چنانچه هر یک از شما حس کردید عصبانی 

هستید مباحثه را متوقف کنید و گرنه نزاع بدتر خواهد شد.


