
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٧/٢٩]

صــفــحــه  ــــك  � رو� 
 Q ــرف شطرنج�، ح
انگليس� را دار�م. ا�ن 
حرف، بعض� از خانه 
ها� صفحه شطرنج� 
را به طور كامل و بعض� 
د�گر را به صورت نيمه، 
اشغال كرده است. با 
صفحه  همين  كمك 
شطرنج� سع� كنيد 
ا�ن حرف را به دو تكه 
�كسان و هم مساحت 
تقسيم كنيد. راهنما�� 
ا�نكه: دو تكه ا� كه به 
عنوان پاسخ به دست 
م� آور�د، گرچه قابل 
انطباق هستند، اما نياز 
به پشت و رو كردن �ك� 
از تكه ها دارنــد. عمدا 
تصو�ر را بزرگ منتشر 
�رد�م تا بتوانيد با مداد 
و خط �ش رو� آن �ار 
�نيد و با بــرش زدن، 
قابل انطباق بودن دو 

ت�ه را امتحان �نيد.

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد! دقيقه

٣٠
زمان

    پيشنهادى

سخت

وز�ر سفيد به f٦م� رود. اگر سرباز سياه به c٤برود وز�ر 
سفيد به c٦ م� رود تا سياه مات شود. اگر شاه سياه به 
e٤برود وز�ر سفيد به f٣م� رود تا سياه مات شود. اگر 
سرباز سياه به e٤برود وز�ر سفيد به e٦م� رود تا سياه 

مات شود.

متوسط

متوسط

قانون: ارقام ١ تا ٩ را در خانه ها� خال� بنو�سيد �ه  •
در هر سطر، در هر ستون و در هر مربع ٣در٣ رقم� ت�رار� نباشد.

قانون:خانه ها� خال� را با ١تا ٦ • پُر�نيد، 
طور� �ه رقم�: در سطر خود، در ستون 
خود  و در مستطيل قرمزش ت�رار� نباشد.
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دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

�نفدراسيون فوتبال آسيا از اهــدا� جوا�ز و�ژه  
بهتر�ن داور آسيا در سال ٢٠١٦  به تيم داور� ا�ران 
خبر داد. �نفدراسيون فوتبال آسيا با ارسال نامه ا� 
به  عليرضا اسد�، دبير �ل فدراسيون فوتبال، از 
عليرضا فغان� به عنوان بهتر�ن داور، رضا سخندان 
و محمدرضا منصور� به عنوان بهتر�ن �م� داوران 
در سال ٢٠١٦ دعوت �رد تا در مراسم� �ه روز 
�� شنبه ٣٠ آبان ماه (٢٠ نوامبر) در �والالامپور 
�شور مالز� برگزار م� شود، حضور �ابند تا جوا�ز 
و�ژه بهتر�ن داوران آسيا در سال ٢٠١٦ را به تيم 
داور� ا�ران اهدا �ند. عليرضا فغان� و �م� ها�ش 
در سال ٢٠١٦ فينال رقابت ها� فوتبال المپي� ر�و 
را قضاوت �ردند �ه بزرگتر�ن تورنمنت فوتبال� در 
ا�ن سال محسوب م� شود. ا�ن انتخاب وا�نش ها�� 
را در برداشت و جامعه داور� و فوتبال ضمن ابراز 
خوشحال� و خرسند� از ا�ن اتفاق آن را به فال ني� 
گرفتند. رئيس �ميته داوران معتقد است عمل�رد 

مثبت تيم داور� در فينال المپي� ٢٠١٦ باعث 
شد برا� اولين بار �� تيم �امل داور� از �� �شور 
به عنوان برتر�ن داور قاره آسيا انتخاب شود.  رئيس 
دپارتمان داور� �شورمان گفت: «قــرار گرفتن 
داوران در صدر داور� آسيا قدرت ا�ران را نشان 
م� دهد.» حسن �امران� فر در نشست خبر� درباره 
انتخاب فغان�، سخندان و منصور� به عنوان بهتر�ن 
داوران آسيا گفت: «از سو� �نفدراسيون  فوتبال 
آسيا دعوت نامه ا� به فدراسيون فوتبال رسيده �ه 
در قالب �� مراسم ا�ن داوران به عنوان بهتر�ن داور 
و �م� داوران و به تعبير� بهتر�ن تيم داور� آسيا 
به مقر �نفدراسيون آسيا بروند و قرار است از آن ها 
تجليل شود. ا�ن افتخار بزرگ� برا� داور� �شور 
ما  ست.» و� ادامه داد:  «بودن در صدر داور� آسيا، 
قدرت ا�ران را نشان م� دهد. به ا�ن ٣ نفر و همچنين 
فدراسيون فوتبال و به تمام� �سان� �ه  برا� جامعه 

داور� تلاش �ردند، تبر�� م� گو�م.»

�لمات� از متن  ز�ر، رنگ�  قانون: •
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �شف �نيد.
�لمات شا�د در جهات  ن�ته ها:  •
مختلف حت� چپ به راست، پا�ين به 
بالا �ا مورب درج شده باشند. در آغاز 
�لمات بلندتر را پيدا �نيد و در آخر 
سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  ٣حرف� 

و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنجشنبه هاپنجشنبه ها

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سیاسی، اقتصادی، فرهنگی، اجتماعی خراسان جنوبی 6 اجتماعی

حرف مردمتریبون

پیگیری حرف مردم

پنج شنبه  29 مهر  1395 . 18 محرم 1438. شماره 2275  

آزمایش های غربالگری بیماری های ژنتیک برای 
بانوان باردار در سال های اخیر عنوان شناخته 
شده ای است. با این وجود هنوز بسیاری از بانوان 
به طور دقیق نمی دانند هر کدام از این آزمایش ها 

چیست و چه کاربردی دارد.
با  آزمایشگاهی  طب  و  پاتولوژی  متخصص  یک 
تاکید بر ضرورت انجام این آزمایش ها به »خراسان 
جنوبی« می گوید: بیماری های متعددی به دلیل 
اختلالات ژنتیکی اتفاق می افتد که برخی از این 
بیماری ها مثل تالاسمی و هموفیلی جنبه ارثی 
دارد و در خانواده ها تکرار می شود و تعدادی هم 
بدون هیچ زمینه خانوادگی به صورت تصادفی در 

یک جنین بروز می کند.
دکتر »مازیار غفوری« در مورد بیماری هایی که 
جنبه ارثی دارد، تاکید می کند: در مواردی که 
بیماری ژنتیک خاصی به صورت موروثی در یک 
خانواده سابقه دارد، مراجعه به مراکز مشاوره 
ژنتیک قبل از باردار شدن به زوج ها پیشنهاد 

می شود .
به گفته وی در این مراکز پس از گرفتن شرح حال 
خانوادگی، شجره نامه ژنتیک ترسیم می شود و 
برحسب آن ممکن است برای زوجین آزمایشاتی 
درخواست تا نوع بیماری با جزئیاتش به طور کامل 

معلوم شود.
در این صورت می توان در زمان بارداری، آزمایشات 
مشابهی برای جنین انجام داد تا معلوم شود که آیا 
جنین در حال رشد نیز همان بیماری را ارث برده 
است یا خیر و در این صورت بر حسب نوع و شدت 
عواقب توصیه های لازم به والدین ارائه خواهد 

شد.
ممکن است به والدین برای جنینی که به طور 
داشت  نخواهد  زندگی  برای  شانسی  تقریبی 
پیشنهاد سقط داده شود، یا برعکس از ایشان رفع 

نگرانی شود که جنین مشکلی نخواهد داشت.

سندرم داون ••
وی شایع ترین نوع اختلال ژنتیک تصادفی را 
»سندرم داون« می داند  که بدون سابقه قبلی در 
خانواده در یک مورد از هر هزار تولد در جامعه رخ 

می دهد.
وی با بیان این که تشخیص دقیق و قطعی این 
بیماری، با نمونه برداری از داخل رحم و  انجام 

آزمایش »کاریوتایپ« روی آن است عنوان می 
کند: درصورت اثبات بیماری در جنین، می توان از 

پزشکی قانونی مجوز سقط درخواست کرد.
به گفته وی ، این  نوع نمونه برداری داخل رحمی 
را نمی توان و نباید برای تمام مادران انجام داد زیرا 
در علم پزشکی یک اقدام تهاجمی به حساب می آید 
که به دلیل خطرات هرچند اندک، فقط در صورت 

وجود دلیل موجه و محکم به فرد توصیه می شود.

راه حل  ••
امروزه با انجام آزمایش های غربالگری روی خون 
با دقت خوبی، میزان  توان  باردار می  مادران 
احتمال وجود سندرم داون را در جنین تخمین 
زد. این آزمایشات غربالگری، تشخیص دهنده 
بیماری نیستند و تنها افراد پرخطر را مشخص و 
جدا کرده و به آن ها انجام آزمایش کاریوتایپ را 

توصیه می کنند.
این متخصص می گوید: به طور معمول از هر هزار 
خانم باردار که غربالگری می شوند 50 نفر  جواب 
»پرخطر« دریافت می کنند که فقط فرزند یک نفر 
واقعا مبتلا به سندرم داون می باشد که در آزمایش 
کاریوتایپ مشخص خواهد شد و نتیجه 49 نفر 
دیگر را »مثبت کاذب« می نامند که معادل 5 درصد 

بانوان غربال شده است.
های  آزمایش   ،» غفوری  دکتر»مازیار  گفته  به 
غربالگری با اندازه گیری برخی هورمون های خون 
مادر و مقایسه و آنالیز کامپیوتری نتایج آن با میانه 
زنان باردار جامعه توسط نرم افزارهای مخصوصی 

انجام می شود. 
اطلاع دقیق از سن مادر، سن بارداری و وزن و 
سابقه دیابت )مصرف انسولین( مادر و اطلاعات 

دیگری برای افزایش دقت آنالیز لازم است. 
در این آزمایشات تناسب هورمون ها با یکدیگر 
مدنظر است و مقدار هریک از هورمون ها به تنهایی 

ارزش ندارد.

بهترین زمان آزمایش ••
وی بهترین زمان برای انجام آزمایش غربالگری 
جنین را سه ماهه اول بارداری از هفته دوازدهم 
تا 13 هفته و 6 روز عنوان می کند که در این زمان 
ابتدا مادر برای انجام سونوگرافی معرفی می شود 
تا تشکیل استخوان بینی و ضخامت NT یا چین 

گردن و همچنین قد جنین اندازه گیری و گزارش 
شود. سپس روی خون مادر آزمایش »کامبایند« 
free- انجام می شود که سطح هورمون های 
βhCG و PAPP-A را می سنجد و ضمن مقایسه 
نتایج با میانه زنان جامعه،این نتایج با گزارش 
سونوگرافی ادغام می شود و مورد تحلیل و آنالیز 

کامپیوتری قرار می گیرد.
درصد   85 آزمایش  روش  این   ، وی  گفته  به 
جنین های مبتلا را تشخیص می دهد. چنانچه 
سونوگرافی مربوط به قبل از هفته 12 بارداری 
باشد، به طور معمول اندازه گیری چین گردن 
مقدور نبوده و فقط نتایج آزمایش خون تحلیل 
یا  مارکر«  »دبل  آزمایش  که  شود  می  تفسیر  و 

دوگانه نام دارد ولی فقط 70 درصد موارد ابتلا را 
شناسایی می کند.

وی با بیان این که مادران بر اساس نتایج آزمایش 
غربالگری سه ماهه اول، به سه گروه تقسیم می 
شوند، می گوید:دسته اول »کم خطر« هستند و 

نیازی به ادامه غربالگری ندارند. 
دسته دوم »پرخطر« هستند و انجام فوری آزمایش 

کاریوتایپ به آنان توصیه می شود. 
دسته سوم را »خطر متوسط« می نامند و به آنان 
پانزدهم  با تکمیل شدن هفته  توصیه می شود 
بارداری برای ادامه غربالگری مراجعه کنند تا 

برایشان آزمایش »کوادمارکر« انجام شود.
تفسیر  در  زیادی  های  پیچیدگی  وی،  گفته  به 
این اطلاعات لحاظ می شود ولی در عمل همه 
مادران از ادامه غربالگری تا انجام »کوادمارکر« 

نفع می برند.
وی توصیه می کند: از تفسیر شخصی نتایج باید 
پرهیز شود ، استرس بی مورد به خود و خانواده 
وارد کردن بی فایده است  و مادران باردار با 
اعتماد به پزشک معالج  و انجام مراحل غربالگری 
تا مرحله ای که پزشک صلاح می داند با حوصله 

ادامه دهند.
وی معتقد است : تا زمانی که استرس اضافی به 
خود تحمیل نکنند همه مادران از این آزمایش ها 
نفع خواهند برد و با رواج این آزمایشات، میزان 
کاهش  بسیار  ژنتیکی   نقایص  با  نوزادان  تولد 

خواهد یافت .

غربالگری ژنتیک جنین ؛ اطمینان از خانواده سالم 
بهترین زمان برای آزمایش غربالگری جنین سه ماهه  ••
اول بارداری از هفته دوازدهم تا 13 هفته و 6 روز است
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پزشکی،  ع��ل��وم  دان��ش��گ��اه  ری��ی��س  ت��وج��ه  ق��اب��ل  ▪▪
جراح  پزشک  که  است  مدتی  بشرویه  بیمارستان 

ندارد، لطفا پیگیری کنید.
بهداشتی  مقررات  نامه  آیین  یک  ماده  براساس  ▪▪
 10 حداقل  باید  ها  آرامستان   88 سال  مصوب 
کیلومتر از شهرها فاصله داشته باشد؛ شهرداری، 
این  در  ف��ردوس  بهداشت  شبکه  و  شهر  ش��ورای 
آرامستان  اند؟گسترش  کرده  اقدامی  چه  مورد 

کنونی معضلی برای شهر خواهد شد.
پسکوه  محمدآباد  روستای  مدرسه  درخصوص  ▪▪
گذشته  درسال  وپ��رورش  آموزش  قاین؛  توابع  از 
در  آم��وز  36دان��ش  با  امسال  و  آم��وز  با31دانش 
تعطیلی  به  اقدام  ونهم  ،هشتم  هفتم  پایه  سه  در 
مدرسه کرده که دانش آموزان برای ادامه تحصیل 
با مشکل مواجه هستند و پیگیری های زیادی هم 
 24 با  روستاها  دیگر  در  چرا  اس��ت.  شده  انجام 

دانش آموز کلاس ها دایر است؟
به  نیاز  بیرجند  سندروس  شهید  مدرسه  حیاط  ▪▪
بهسازی دارد؛ از زمان بازگشایی مدارس تا کنون 
برای دو نفر از دانش آموزان این مدرسه مشکلاتی 

ایجاد شده و دچار مصدومیت شدند.

مجتمع تفریحی، سیاحتی و گردشگری 
در اسلامیه احداث می شود 

بالایی  گردشگری  قابلیت  از  فردوس  »اسلامیه 
برخوردار است. 

خوب است برای جذب گردشگر در این زمینه اقدام 
شود.« این پیام 13 مهر ماه جاری در ستون حرف 

مردم چاپ شد.
بنابر اعلام روابط عمومی اداره کل میراث فرهنگی، 
صنایع دستی و گردشگری استان، این شهرستان و 
سایر مناطق شهری و روستایی استان همواره مورد 
توجه اهداف و سیاست های این اداره کل بوده که در 
اسلامیه شهرستان فردوس در حال حاضر سرمایه 
گذار بخش خصوصی حمایت شده تا با احداث مجتمع 
تفریحی، سیاحتی و گردشگری خدمات ارزنده ای به 

مسافران و گردشگران ارائه کند.
بر اساس این گزارش، با توجه به قرار گرفتن این 
و  تابستان  ویژه  گردشگری  مسیر  در  شهرستان 
نوروز همه ساله برنامه هایی برای خدمات رسانی 
به مسافران و گردشگران در این منطقه تدارک دیده 

می شود.

معاون مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی : 

مجوز احداث پایگاه اورژانس 
ماهیرود دریافت شد 

مودی- مجوز احداث پایگاه اورژانس ماهیرود دریافت 
شده است و درصورت اختصاص 130 میلیون تومان 

قابل اجرا خواهد بود.
معاون مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند به »خراسان جنوبی« 
گفت: مجوز احداث پایگاه اورژانس روستای ماهیرود 
سربیشه از وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی 
دریافت شده و در زمینه تامین آمبولانس این پایگاه هم 
مشکلی وجود ندارد و این امکان از طریق آمبولانس 

های جدید وارد شده محقق می شود.
پایگاه  احداث  برای  که  مشکلی  افزود:  »عباسی« 
اورژانس این روستا وجود دارد نیاز 130 میلیون 
تومانی اعتبار برای ساختمان اورژانس است که این 
مبلغ اختصاص داده نشده و دانشگاه هم بودجه ای 

در این زمینه ندارد.
وی ادامه داد: در صورت تامین اعتبار ساختمان 
اورژانس از طرف دولت و با کمک خیران این پایگاه 
احداث و نیروی انسانی مورد نیاز آن  هم از طرف 
دانشگاه تامین می شود. وی با بیان این که خدمات به 
مردم هم اکنون از طریق پایگاه اورژانس روستای درح 
انجام می شود افزود: فاصله پایگاه درح تا روستای 

ماهیرود 20 کیلومتر است.

صدور 210 کارت اعتباری برای 
مستمری بگیران تامین اجتماعی 

استان 

برای  ایرانی  کالای  خرید  اعتباری  کارت   210
مستمری بگیران و بازنشستگان زیر پوشش تامین 

اجتماعی استان صادر شد.
رئیس کانون بازنشستگان و مستمری بگیران تامین 
اجتماعی استان به »خراسان جنوبی« گفت: همزمان 
با اجرای طرح صدور کارت اعتباری خرید کالا 300 
بازنشسته سازمان به بانک رفاه برای دریافت این کارت 

معرفی شدند و  210 کارت صادر شد.
»براتی« با بیان این که استقبال خوبی برای دریافت 
کارت اعتباری خرید کالا از طرف بازنشستگان صورت 
نگرفت افزود: بانک عامل برای افرادی که اقساط 
معوق، چک برگشتی و بدهی بانکی داشتند کارت 

اعتباری خرید کالا صادر نکرده است.
وی در مورد مزایای کارت اعتباری گفت: این کارت 
3 برابر حقوق بازنشسته موجودی دارد و  معادل 
افراد می توانند با مراجعه به فروشگاه های خاص در 
استان و خرید کالای ایرانی مشخص شده از مزایای 

آن استفاده کنند.

،،
از هر هزار خانم باردار که غربالگری 

می شوند 50 نفر  جواب »پرخطر« 
دریافت می کنند که فقط فرزند 

یک نفر واقعا مبتلا به سندرم داون 
می باشد که در آزمایش کاریوتایپ 

مشخص خواهد شد و نتیجه 49 نفر 
دیگر را »مثبت کاذب« می نامند که 

 معادل 5 درصد بانوان غربال 
شده است


