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درد دندان �وچولوها 

اولين دندان ها� بچه �ه در م� آ�د هميشه زمان هيجان انگيز� برا� پدر 

و مادر است ول� م� تواند منشأ درد و ب� تاب� برا� �ود� باشد.به گزارش 

«ا�ران ارتوپد» و به نقل از د�تر «مهرداد منصور�» درا�ن موارد به والد�ن 

توصيه م� شود درد لثه �ود� را با ماساژ دادن آن  �اهش دهند. روش ها� 

د�گر �اهش درد سرد �ردن لثه است. گاه� لازم است به بچه مس�ن مانند 

شربت استامينوفن بدهيد. اولين دندان ها در سن ٦ تا ١٢ ماهگ� د�ده 

م� شوند ول� ا�ن م� تواند در بچه ها �املاً متفاوت باشد.وقت� اولين دندان 

بچه درآمد او را نزد دندان پزش� ببر�د. او م� تواند با روش ها� خاص� 

مانند استفاده از ژل ها� فلورا�د �ا بستن ش�اف ها� رو� دندان با مواد 

خاص �م� فراوان� به پيشگير� از خراب� دندان ها� شير� �ند.سلامت 

دندان ها� شير� بسيار مهم است. ف�ر ن�نيد چون ا�ن دندان ها م� افتند 

مهم نيستند. هرگونه پوسيدگ� و خراب� در ا�ن دندان ها م� تواند بر رشد 

ف� بچه و نحوه چيده شدن دندان ها� دا�م� او اثر بگذارد.

را�ج تر�ن بحران مردان بعد از طلاق 

 احساسات� نظير نااميد�، 

�اهش  افسردگ�،  �اس، 

�اهش  نفس،  به  اعتماد 

فرد�  شخصيت  پذ�رش 

ز�با��  بردن  سوال  ز�ر  و 

ها و توانا�� ها� شخص� 

به  متار�ه  از  بعد  فرد�  و 

ش�ل گسترده و پنهان در 

گيرد. م�  ش�ل  مردان 

د�تر «تو�ل�» روانپزش� 

در تشر�ح پيامدها� طلاق بر رو� مردان به « تابنا�» گفت: افسردگ�  

را�ج تر�ن بحران مردان بعد از متار�ه است و در ا�ن دوران بسيار شا�ع 

است ز�را مردان نم� دانند چه وضعيت� در انتظار آنهاست. به طور �ل� در 

دوره  پس از طلاق، خشم، تاسف و عشق و نفرت در هم م� آميزند. مم�ن 

است بعض� اوقات مرد احساس راحت� �ند؛ ز�را بر ا�ن باور است �ه د�گر 

فشارها و دخالت ها تمام شده اما ترس از آ�نده  نامعلوم، ا�ن احساس راحت� 

موقت را از بين م� برد.در ا�ن دوران، مردان با �ادآور� ها� م�رر گذشته 

و بررس� رابطه  ازهم گسيخته  خودشان، دچار اختلال تمر�ز م� شوند و 

نم� توانند به هيچ چيز� به طور طبيع� ف�ر �نند.

آگاه� نداشتن از شيوه ها� صحيح �ادگير� 

و ا�ن �ه چگونه م� توان از �ادگير� لذت برد ، 

��� از بارزتر�ن معضلات� است �ه دانش آموزان 

نتوانسته اند در رقابت ها� درس� به نتيجه دلخواه 

خود دست پيدا �نند؛«بيتوته» در گزارش�  به 

راه�ارها��  اشاره م� �ند �ه بتوانيم از آموخته 

ها و �ادگير� خود لذت ببر�م.سع� �نيد چند 

دقيقه ا� زودتر از موعد مقرر در �لاس  حاضر 

شو�د. وقت� به موقع در �لاس حضور پيدا �نيد، 

همه  حواستان متوجه آن خواهد بود.برنامه  درس�  

در�افت شده از  مُدرس �ا آموزشگاه را قبل از شروع 

�لاس به دقت مرور �نيد تا از محتوا� آموزش� 

هر جلسه باخبر شو�د و خودتان را پيشاپيش برا� 

هر جلسه آماده �نيد.اگر از آن دسته افراد� 

و  دهيد  گوش  همزمان  نم� توانيد  �ه  هستيد 

و  دهيد  گوش  فقط  م� �نيم  توصيه  بنو�سيد، 

�ادداشت نوشتن را به بعد از �لاس مو�ول �نيد. 

البته م� توانيد از خود مدرس تقاضا �نيد رئوس 

مطالب، خلاصه �ا �ادداشت ها� خودش را در 

اختيارتان بگذارد �ا اگر اجازه  داد، صدا�ش را 

ضبط �نيد تا بعد دوباره گوش دهيد و ن�ات مهم 

را �ادداشت �نيد.ف�ر م� �نيد به چه شيوه ا� 

بهتر �اد م� گير�د؛ د�دار� (خواندن)، شنيدار� 

اگر  (انجام دادن)؟  �ا حر�ت�  (گوش �ردن) 

آن  م� گير�د،  �اد  بهتر  شيوه ا�  چه  به  بدانيد 

وقت م� توانيد اوقات �ادگير� تان را به همان 

شيوه ا� ترتيب دهيد �ه دلخواه تان است، اگر 

بدانيد چه شيوه ا� در �ادگير� تان مؤثرتر است، 

حتما بهتر جواب خواهيد گرفت.سوالات� را �ه 

به ذهن تان م� رسند، همان موقع �ادداشت و 

در فرصت مناسب مطرح �نيد. خجالت ن�شيد 

و ف�ر ن�نيد سوالات تان احمقانه هستند، اگر 

چيز� را نفهميده باشيد، تا زمان� �ه مش�ل تان 

برطرف نشود نم� توانيد ادامه  درس را �اد بگير�د.

حواس تان باشد از ت�اليف تان عقب نمانيد و همه 

را انجام دهيد.سع� �نيد هدف تان از پرورش 

مهارت ها� �ادگير� فقط �سب نمرات ممتاز در 

دوران تحصيل نباشد، چرا �ه م� توانيد در سنين 

بالاتر نيز از توانا�� �ادگير� مؤثر به منظور موفقيت 

در زندگ� شغل� و تحصيل� خود بهره ببر�د.

یادگيرى لذتبخش 

��� از را�ج تر�ن سوال ها� بانوان در مورد ادو�ه ها، چگونگ� نگهدار� از 

ا�ن محصولات است.به نقل از « بيتوته »بهتر�ن ظرف برا� نگهدار� ادو�ه ها، 

در درجه اول ظرف ها� فلز� است �ه در آن ها به طور �امل بسته م� شود. 

در درجه دوم هم ظرف ها� شيشه ا� رنگ� مانند ظروف شيشه ا� قهوه ا� 

برا� نگهدار� ادو�ه ها مناسب م� باشد.ادو�ه ها� پودر شده اگر به درست� 

و در شرا�ط� �ه عنوان �رد�م نگهدار� شوند، م� توانند ١٢ تا ١٨ ماه بدون 

دغدغه مورد استفاده قرار بگيرند.انواع ادو�ه را در جا� خش� و خن� و به دور 

از آفتاب و در ظروف فلز� �ا شيشه ا� نگهدار� �نيد. شيشه با مواد معطر ادو�ه 

فعل و انفعال نم� دهد. اگر م� توانيد ادو�ه ها را به ش�ل اصل� آن ها نگه دار�د 

و در زمان مصرف آسياب �نيد. به ا�ن ترتيب، بيشتر طعم و عطرشان را حفظ 

م� �نند. ادو�ه ها� آسياب شده تا ٦ ماه و دانه ها� �امل تا �� سال قابليت 

نگهدار� دارند.به دليل آن �ه بيشتر ادو�ه ها منشاء خا�� دارند و به انواع 

مي�روب ها� خا� آلوده هستند توصيه م� شود از انواع استر�ل شده آن ها در 

بسته  بند� ها� بهداشت� استفاده �نيد. برا� تقلب در ادو�ه ها خيل� چيزها 

را م� توانند به آن اضافه �نند و به خورد مردم دهند، بنابرا�ن اگر برا�تان مقدور 

م� باشد سع� �نيد ادو�ه را خودتان در خانه ب�وبيد.

نگهدارى ادویه جات 

حليم بادمجان

 نفر :

• 
مواد لازم برا� ٥ تا ٦

گوشت ب� استخوان نيم �يلو

بادنجان قلم� ١٠ تا ١٢ عدد

عدس ٢٥٠ گرم

پياز سرخ شده ٣ قاشق غذا خور�

�ش� سا�يده غليظ ٢ �ا ٣ فنجان

گردو� چرخ شده ١٫٢ فنجان

زعفران سا�يده ١٫٢ فنجان

سير داغ ٣ قاشق غذاخور�

نعناع داغ ٣ قاشق غذاخور�

نم� و فلفل به مقدار �اف�

طرز تهيه : • 

گوشت را چند ت�ه �رده ، م� شو�يم و با �م� روغن تفت م� دهيم .

سپس همراه سه ليوان آب و پياز سرخ شده، رو� شعله ملا�م م� 

گذار�م تا بپزد.

بعد از نيم پز شدن گوشت ، عدس خيس خورده را به آن اضافه م� 

�نيم .

سپس بادمجان ها� سرخ شده را به گوشت و عدس پخته اضافه م� 

�نيم تا بپزد و آب آن �شيده شود بعد با گوشت �وب آن را م� �وبيم 

تا �املا له شود.

حليم را رو� حرارت فر قرار م� دهيم و �م� آن را هم م� زنيم تا ما�ع 

حليم �شدار شود.

به تدر�ج �ش� را به آن اضافه �رده و مرتب هم م� زنيم تاحليم 

بجوشد و ته نگيرد.

رو� حليم را با �م� �ش�، نعناع داغ و سيرداغ تزئين م� �نيم .

• 

نادرست

درست

• 

• 

• 

٢٠

• 

• 

• 

١۵

١٠

٣٠
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 پاسخ روحانی به منتقدان 
خرید هواپیما

 آخرین تدابیر مرزبانی 
برای راهپیمایی اربعین 

 نیمی از خودروهای داخلی 
تولید شهریور بی کیفیت اند

شهادت آقا مصطفی، لطف 
خفی و آثار جلی    

مدیرکل فرودگاه های خراسان جنوبی

هواپیمای فوکر 100 اورهال 
نمی شود   

بندهای گسسته طرح گردشگری 
بند دره  بیرجند    

هشدار امام جمعه به تفرقه 
افکنان در زیرکوه 
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 فرسودگی شبکه آبرسانی اهالی روستای میغان
 را کلافه کرد

25مورد ترکیدگی لوله آب در72 ساعت 

مربی ملی پوش فری استایل ارزیابی کرد

هنرجویان استان 2 سال دیگر در سکوهای جهانی          
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٩٥٢٠٤٥٣٩/ ج

٩٤٤٥٨٠١٢/ ف

یک شرکت راه سازى 
به �� نفر �ارشناس عمران با 

حداقل ٣ سال سابقه �ار جهت 
دفتر فن� در پروژه نهبندان نيازمند 

است. رزومه �ار� به شماره 
٠۵١٣٨۵١٩۶۴١

 ف�س گردد.
٩٥٢٢٧٧٦١/ ف

٩٥٢٢٩٣٨٩/ ج

٩٥٢١٧٣٥٠/و

زیباترین
وبه یادماندنی ترین

سخنان مشاهیر

درصفحه»همشهری سلام«

سخن بزرگان


