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٩٥١٤٤٧١٩/ ج
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٩٥٢١٨٨٢١/ ج

٩٥٠٢٦٨٨٤/ ج

٩٥٠١٧٣٣٦/ ش
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٩٥٢٠٢٧٠٢/ ج

٩٥٢٠١٨٣٥/ ج

٩٥٢٢١١٩١/ ج
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روی خط ورزشاخبار

زهرا قربانی – آینده خوبی را برای هنرجویان فری 
استایل استان متصور است، از استعداد و توانایی آن 
ها صحبت می کند و این که این هنرجویان تا یک سال 
دیگر می توانند در سطح کشوری رقابت و پیشرفت 
کنند و به اردوهای ملی راه یابند.خوش بینی مربی 
ملی پوش فری استایل به این جا ختم نمی شود، او 
بر این باور است که این هنرجویان در مدت 2 سال 
با رقابت در سطح جهانی می توانند جز 10 نفر برتر 
جهان باشند.»محمد امیدواری پور« که مدتی پیش 
برای آموزش  هنرجویان فری استایل استان به بیرجند 
سفر کرد با ابراز رضایت از سطح ورزشکاران استان به 
این نکته تاکید داشت که هر چند تعداد ورزشکاران 
این رشته ورزشی در استان کم است اما همین تعداد 
محدود هم به طور جدی بر تمریناتشان تمرکز کرده 
اند و استعدادهای خوبی در انجام حرکات دارند.او 
با اشاره به پتانسیل های موجود در این زمینه عنوان 
کرد: باید این پتانسیل ها حمایت شود تا توسعه یابد و 
در شرایط فعلی باید هنرجویان با برنامه ریزی تمرینات 
خودشان را ادامه دهند و این که در مقطعی از زمان به 
تمرین بپردازند و در برهه ای دیگر این تمرینات را قطع 

کنند به نفع آن ها نیست.

استمرار تمرینات ••
به گفته وی با استمرار تمرینات است که هنرجویان 
فری استایل استان می توانند  ابتدا در سطح کشور  و 
بعد هم درآسیا و جهان رقابت کنند.او تحقق تمام 
این اهداف را مستلزم حضور هنرجویان در رقابت 
های بین المللی می داند و این که تا 2 سال آینده 
باید هنرجویان حداقل در یک میدان بین المللی 
آبدیده شوند.این ملی پوش سابق فری استایل در 
ادامه گریزی به  دوران ورزشی اش زد و ادامه داد: 
سال 2007 وارد این رشته ورزشی شدم و سال 

2008 در مسابقات آسیایی نائب قهرمانی را از 
آن خود کردم و بعد از آن هم در چند رقابت آسیایی 
و جهانی شرکت کردم و توانستم در سال 2015 
در مسابقات جهانی روسیه قهرمان شوم و بعد از آن 
هم از ورزش حرفه ای به دلیل آینده ساز نبودن آن 
کناره گیری و مربی گری را برگزیدم. »امیدواری 
پور« تلاش دارد تجربه ای را که در این مدت به دست 
آورده در اختیار افرادی که می خواهند در این رشته 
به نتیجه برسند و در سکوهای آسیایی و جهانی قرار 
گیرند قرار دهد.وی در ادامه به این نکته هم اشاره 
بر برگزاری رقابت های  کرد که فدراسیون هم 
بین‌المللی در ایران تمرکز کرده و 2 بار مسابقات 
جهانی در ایران برگزار شد و 2 ماه پیش یکی از این 
رقابت ها  در سطح 2 مانع که سطح بالایی است 
برگزار شد و در کنار آن نیز کارگاه تکنیک و کلاس 
داوری با حضور 2 داور بین المللی و 2 نفر از برترین 

رنکینگ داران جهان برگزار شد و هنرجویان آموزش 
های روز دنیا را فرا گرفتند.

اسکیت برد ••
وی با اشاره به ورود اسکیت برد به المپیک که از 
سال 2020 جزو رشته های المپیکی خواهد بود 
عنوان کرد: با ورود این رشته به المپیک حمایت ها و 
اعتبارات از فدراسیون اسکیت بیشتر  و فری استایل 
بهره مند خواهد شد.این  ها  حمایت  این  از  هم 
قهرمان جهان از رشته فری استایل یا اسکیت مانع 

به عنوان یکی از مفرح ترین و مهیج ترین ورزش ها 
نام برد که رقابت در آن جایگاه به خصوصی دارد و 
پیدایش آن مربوط به سال 1994 در کشور فرانسه 
است و در سال 2000 با تشکیل انجمن جهانی 
اسکیت مارپیچ به طور رسمی شروع به کار کرد و 
اولین دوره رقابت های جهانی این رشته مربوط به 
2003 بود.»امیدواری پور« با بیان این که این رشته 
ورزشی در دهه گذشته به دلیل هزینه پایین و فضای 
کم پیشرفت سریعی در جهان و ایران داشته است 
ادامه داد : به همین دلایل در چند سال گذشته آمار 
ورزشکاران رشد چشمگیری داشته است طوری 
که در سال 2008 تعداد کل ورزشکاران این رشته 
در کشور 5 نفر بود اما در سال جاری در رقابت های 

جهانی این تعداد به 180 نفر رسید.

حرکات نمایشی ••
به گفته وی در این رشته اسکیت باز باید بتواند 
با  هماهنگ  بسیار  نمایشی  حرکتهای  انجام  با 
یکدیگر، از بین مانع های 8 سانتی متری مخروطی 
که با فواصلی معین در یک خط صاف چیده شده 
اند مانور بدهد اسکیت بازانی که درک خوب و 
مناسبی از ریتم دارند و حرکات را سریع و دقیق 
انجام می‌دهند، با استفاده از اسکیت های مناسب 
می توانند در این رشته فعالیت کنند.وی عنوان 
کرد: هم چنین هنرجویان در این رشته پیشرفت 
خودشان را روز به روز مشاهده می کنند و با توجه به 
این که به مرور زمان روی اجرای حرکات مسلط می 
شوند برای آن ها لذت بخش است و تلاش بیشتری 
برای ارتقای سطح خود دارند. به گفته وی این رشته 
دارای  شاخه هایی شامل عبور از موانع به صورت 
مارپیچ سرعت، پرش آزاد، کلاسیک ، اسلاید ، پرش 

بلند و فری جامپ است. 

مربی ملی پوش فری استایل ارزیابی کرد 

هنرجویان استان 2 سال دیگر در سکوهای جهانی ووشوکاران استان پیاده به زیارت 
امام رضا )ع( می روند

ووشوکاران استان برای حضور در مراسم سالروز 
شهادت امام رضا )ع( با پای پیاده عازم مشهد مقدس 
می شوند.»خرمشاد« دبیر هیئت ووشوی استان، با 
بیان این که  ورزشکاران این رشته چند سال است  در 
این حرکت حضور می یابند از فعالیت کاروان ویژه 

ووشو کاران استان برای اولین بار خبر داد.

مسابقات تیمی شطرنج در قاین

رحمان - یک دوره مسابقات شطرنج رخ به رخ به 
شکل تیمی سیامی با همکاری باشگاه رخ به رخ قاین 
به مربیگری »محمد آقایی« به مناسبت هفته تربیت 
بدنی برگزار شد. سرپرست اداره ورزش وجوانان 
شهرستان قاینات با اعلام این خبر گفت: در این 
رقابت ها تیم »علیرضا اباذری« و»امیر حسین چدانی« 
مقام اول،تیم »ارمیا قاصری« و»حسن طاهری« مقام 
دوم وتیم »محمد توانا« و»جلال دهقان زاده« مقام 
سوم  را ازآن خود کردند.به گفته »قطبی« همچنین 
»علی چوپانی« قهرمان زیر 10سال شطرنج استان 
هم در حاشیه این مسابقات همزمان با 10بازیکن در 
مسابقه سیمولتانه شرکت وهمه حریفان خود را در 

مدت 3ساعت شکست داد.

دیدار مسئولان ورزش و جوانان 

قاینات با امام جمعه

حقانی – به گزارش خبرنگارما مسئولان ورزش و 
جوانان قاینات به دیدار امام جمعه رفتند که در این 
جلسه سرپرست اداره ورزش و جوانان قاینات به ارائه 
گزارشی از فعالیت  های هیئت های ورزشی شهرستان 
و موفقیت های کسب شده پرداخت و »حجت الاسلام 
و المسلمین اصفهانی« امام جمعه قاین هم  با تبریک 
هفته ورزش و تربیت بدنی و قدردانی از مدال آوران 
ورزشی گفت: قاینات قطب ورزش استان است و باید در 
کنار ورزش به امر به معروف ونهی از منکر نیز توجه شود.

صعود به ارتفاعات ارسک 

به  الحجج)ع(  ثامن  کوهنوردی  –گروه  زهرایی 
ارتفاعات ارسک صعود کردند .به گزارش خبرنگار 
ما »کریم زاده« نماینده ورزش بخش ارسک گفت : 
به مناسبت هفته تربیت بدنی گروه کوهنوردی ثامن 
الحجج)ع( روز گذشته به ارتفاعات ارسک صعود 

کردند.

بانوان شناگر قاین پشت درهای بسته 

حقانی - استخر شنای بانوان قاین متعلق به اداره 
ورزش و جوانان شهرستان بهمن ماه سال گذشته با 
حضور استاندار وقت افتتاح و پس از یک ساعت در 
حالی که هنوز استاندار از شهرستان خارج نشده بود در 
این استخر به روی مردم و متقاضیان بسته شد و فعالیت 
این استخر همچنان در اما و اگرها غوطه ور است.به 
گفته یکی از اهالی شهر قاین عملیات اجرایی این 
استخر از سال 87 پس از سفر هیئت دولت سابق آغاز 
و  سال گذشته با وجود نواقص فراوان در سفر استاندار 
وقت افتتاح شد.»براتی« تاکید کرد:  با گذشت 9 سال 
این استخر هنوز بلا استفاده مانده و با نواقص زیاد رها 
شده است. یکی دیگر از شهروندان قاینی هم عنوان 
کرد: چرا برخی مسئولان نسنجیده اقدام می کنند و 
باعث بدبینی و بی اعتمادی مردم نسبت به دولت می 
شوند.»حیدری« افزود:  شهرستان قاینات به عنوان 
قطب ورزش استان که تاکنون در تمام رشته ها در 
سطح کشوری و بین المللی خوب درخشیده است نباید 
برای بهره برداری از یک استخر شنا مورد بی تفاوتی 
قرار گیرد.سرپرست اداره ورزش و جوانان شهرستان 
قاینات هم در این زمینه پاسخ داد: پیمانکار متعهد 
شده در اسرع وقت نسبت به رفع نواقص موجود برابر 
مقررات ابلاغی اداره کل اقدام کند.به گفته»قطبی« 
نماینده ویژه ای از طریق دفتر فنی اداره کل برای 
پیگیری امر مشخص شده است.پیمانکار پروژه استخر 
سرپوشیده بانوان قاین نیز گفت : عملیات اجرایی سال 
87 آغاز و  سال 88 به 50 درصد پیشرفت فیزیکی 
رسیده است.»مهندس حمید کلانتری« افزود: از آن 
زمان تا سال 90 به دلیل اختصاص نیافتن اعتبارات 
کار تعطیل و در سال 90 به صورت مستقل و با قرض 
و وام طرح  تمام شد و هم اکنون 195 میلیون تومان 
از اداره کل طلب کار هستیم.وی تاکید کرد: اگر 
دستورالعمل پیمانکار را به ما بدهند برابر مقررات هفته 

آینده نواقص رفع خواهد شد.

بانوی کاراته کار استان قهرمان 
رقابت های بین المللی

حسینی - بانوی کاراته کار  قاینی موفق به کسب 
سبک  المللی  بین  مسابقات  قهرمانی  عنوان 
کیوکوشین تهران شد.رئیس هیئت کاراته استان با 
اعلام این خبر گفت: در این مسابقات که با حضور 
13 کشور انجام شد،»زهرا سادات بنایی« با غلبه 
بر حریفان خود بر سکوی قهرمانی ایستاد.به گفته 
»احمدی پیما«  تیم کاراته فولاد قاینات به نمایندگی 
از خراسان جنوبی با 2 ورزشکار در بخش بانوان و 2 
ورزشکار در بخش آقایان در این رقابت ها حضور یافت.

وی عنوان کرد:  نفرات برتر این رقابت ها به مسابقات 
بین المللی قزاقستان اعزام خواهند شد.

با ورود این رشته به المپیک حمایت 
ها و اعتبارات از فدراسیون اسکیت 

بیشتر  و فری استایل هم از این 
حمایت ها بهره مند خواهد شد

قوی ترین مردان ایران در قاین 
قدرت نمایی می کنند 

حقانی - مسابقات قوی ترین مردان ایران  بهمن 
ماه سال جاری به میزبانی قاین برگزار می شود.
شهرستان  فرماندار  اجتماعی  سیاسی  معاون 
این  ریزی  برنامه  و  هماهنگی  جلسه  در  قاینات 
مسابقات با اعلام این خبر گفت: این مسابقات از 
۱۳ تا ۱۵ بهمن ماه سال جاری  به مناسبت دهه 
فجر  برگزار خواهد شد. »براتی« تاکید کرد: تمام 
دستگاه های اجرایی برای بهتر برگزار شدن این 
رویداد ورزشی با اداره ورزش و جوانان تعامل و 

همکاری داشته باشند.

سربیشه برترین دونده های 
کارمند را شناخت 

حسین قربانی-برترین های مسابقه دوو میدانی 
درمان  و  بهداشت  شبکه  و  برق  اداره  کارکنان 
سربیشه که به مناسبت هفته تربیت بدنی با حضور 
مجموعه  در  وآقایان  بانوان  دوبخش  در  30نفر 
ورزشی تختی برگزار شد، معرفی شدند.»ذوقی«، 
سرپرست اداره ورزش وجوانان سربیشه با بیان 
این مطلب گفت: در بخش بانوان  در ماده 400متر 
»فاطمه فاروقی«،»مریم پرورش سمیعی« و»سهیلا 
و  آقایان در ماده هزار  نژاد« ودر بخش  بهرامی 
سرزهی«  یوسفی«،»حسین  »جواد  600متر 

و»غلامرضا وحیدی مقدم« مقام های اول تا سوم 
را کسب کردند.

لیگ فوتسال نوجوانان زیرکوه 
برگزار می شود 

 لیگ فوتسال نوجوانان زیرکوه به مناسبت گرامی 
داشت هفته تربیت بدنی برگزار می شود .به گزارش 
خبرنگار ما  سرپرست اداره ورزش و جوانان زیرکوه 
با بیان این مطلب آخرین مهلت ثبت نام متقاضیان 
را  فردا اعلام کرد.به گفته »ادیبیان « دارا بودن 
کارت بیمه ورزشی ، لباس متحد الشکل ، حداقل 

سن 14 و ... از شرایط شرکت در این رقابت ها است.

دیدار دوستانه هندبال در طبس 

بازی  بدنی  تربیت  هفته  مناسبت  به   - قربانی 
دوستانه هندبال بین تیم های طبس و آیسک در 
طبس برگزار شد .به گزارش خبرنگار ما دبیر هیئت 
هندبال طبس گفت : در این رقابت پیشکسوتان 
21 بر19 تیم آیسک را شکست  طبس با نتیجه 
دادند .به گفته »ابوترابی« این بازی با هدف ارزیابی 
های  رقابت  در  شرکت  برای  پیشکسوتان  تیم 
کشوری برگزار شد و این دیدار اولین بازی برخی از 

پیشکسوتان هندبال طبس پس از 20 سال بود.


