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شنبه  ١٣ آذر  ١٣٩٥ . ٣ ربيع الاول ١٤٣٨. شماره ٢٣٠٨  


سب مقام اول  تنيس رو� ميز در مسابقات دانش 
آموز� 
شور در بخش تيم� و انفراد� در رده 
ها� آزاد از افتخارات و�ژه  پينگ پنگ باز١٧ ساله 
خراسان جنوب� است  
ه از ١٤ سالگ� به صورت 
حرفه ا�  تنيس رو� ميز را آغاز 
رد.و� بارها 
موفق به پوشيدن پيراهن تيم مل� به و�ژه در رده 
سن� نونهالان و سپس نوجوانان شد، برا� اولين 
بار در استان عنوان نا�ب قهرمان� مسابقات دسته 
اول جوانان 
شور را از آن خود 
رد و  به دسته برتر 

جوانان 
شور راه �افت.
«اميرحسين عباسپور» در مسابقات دسته برتر 
جوانان 
شور بعد از رقابت� نفس گير علاوه بر 
تثبيت جا�گاه خود در ا�ن دسته عنوان هشتم 

شور را از آن خود 
رد.ا�ن روزها موفقيت ها� 
رن¥ينگ  به  ورودش  با  پرافتخار  ورزش¥ار  ا�ن 
(رده بند� رسم�) باز�¥نان 
شور رنگ د�گر� 
گرفته و اهميت ا�ن موفقيت زمان� بيشتر م� 
شود 
ه او قرار است در شرا�ط� نابرابر به مصاف 
گذشته،   ٢٠ از  برود.ساعت  
شور�  حر�فان 
تعداد� از باز�¥نان نوجوان و جوان پينگ پنگ 
باز بيرجند در حال تمر�ن هستند. ا�ن جا  سالن 
شهيد سرحد� محل تمر�ن ورزش¥اران رشته 
پينگ پنگ است.«امير حسين» 
ه زمان ز�اد� از 
ورودش به سالن نم� گذرد همان طور 
ه مشغول 
گرم 
ردن خود است به سوالات «خراسان جنوب�» 
پاسخ م� دهد.پدر ا�ن ورزش¥ار ١٧ ساله 
ه �¥� 
از باسابقه تر�ن مربيان پينگ پنگ در استان است 
هم لحظات� بعد به جمعمان اضافه م� شود، آن 
طور 
ه «امير حسين » م� گو�د او بيشتر تمر�ن 
ها�ش را با پدر انجام داده و در بيشتر مسابقات و از 
جمله رقابت ها� اخير با مرب� گر� او با حر�فان 

خود رقابت 
رده است.

 • حضور در رقابت ها
 دسته �� و برتر 
جوانان چگونه تجربه ا
 بود؟

در رقابت ها� دسته اول حدود ١٣٠ باز�¥ن در 
٤٣ گروه ٣ نفره با �¥د�گر رقابت 
ردند 
ه من  بعد 
از غلبه بر حر�فان� از آذربا�جان شرق� و 
ردستان 
به عنوان سرگروه وارد رقابت ها� حذف� شدم، در 
ا�ن مرحله هم بعد از ش¥ست حر�فان� از 
رمانشاه 

و فارس در گروه ١٦ نفر برتر دسته �¹ قرار گرفتم و 
در ادامه با غلبه بر همه حر�فان پيش رو عنوان نا�ب 
قهرمان� را 
سب 
ردم و جزو ٧ نفر� شدم 
ه به 

دسته برتر صعود 
ردند

رقابت در دسته برتر چه شرا�ط� داشت؟ • 
در  رقابت ها� دسته برتر جوانان تمام مدعيان 

شور حضور دارند، افراد� 
ه برخ� از آن ها در 
دسته برتر بزرگسالان نيز شر
ت م� 
نند. در 
ا�ن جا هم رقابت ها� نفس گير و سخت� داشتم 

ه با 
سب چند پيروز� ارزشمند توانستم عنوان 
هشتم را در بين ١٦ نفر به دست آورده و در دسته 

برتر ماندن� شوم.

 
فدراسيون برا
 بعد از ا�ن چه برنامه ا • 
دارد؟

در بهمن ماه رقابت ها� دسته �¹ و دو هفته بعد از 
آن هم مسابقات دسته برتر برگزار م� شود 
ه من در 

ا�ن مرحله دوباره با�د به مصاف حر�فان بروم.

شرا�ط شما در مقا�سه با حر�فان چگونه  • 
است؟

عمده باز�¥نان مربوط به استان ها� برخوردار 

مانند تهران و البرز هستند ، همه به جز من  در ليگ 
پينگ پنگ 
شور حضور دارند و علاوه بر آن به طور 
مداوم در مسابقات مختلÀ شر
ت م� 
نند.آن 
ها  در هر مسابقه مهم� 
ه در تهران برگزار م� شود 

م� توانند حضور داشته باشند.

چرا شما در ليگ حضور ندار�د؟ • 
مهمتر�ن دليل آن بعد مسافت است ،چون برا� 
شر
ت در ا�ن مسابقات  با�د ٢ روز در راه باشم 

ه در نتيجه از درس ها�م عقب م� افتم و بنابرا�ن 

ناچارم قيد حضور در ليگ را بزنم.

برا
 جبران ا�ن مسائل و عقب نماندن از  • 
رقيبان چه م� ¢نيد؟

در شيفت� 
ه برا� تمر�ن م� آ�م به طور معمول ٢ �ا 
٣ نفربيشتر حضور ندارند ومن در هفته م� توانم ٣ 
جلسه تمر�ن 
نم، اگر  حداقل مسابقات بيشتر� در 
استان برگزار م� شد  شرا�ط شا�د 
م� بهتر بود. 
همه ا�ن ها در شرا�ط� است 
ه رقيبان من حداقل 
روز� ٥ تا ٦ ساعت ز�ر نظر مربيان تمر�ن م� 
نند.

از حضور در رقابت ها
 جوانان بگو�يد. • 
 سال قبل فقط توانستم در جمع ٣٢ نفر حضور �ابم.

هر چند 
ه همه ا�ن باز�¥نان، هم دوره ا� ها� من 
در رده سن� جوانان هستند 
ه من عنوان قهرمان� 
را در بين آنان 
سب 
ردم ول� به دليل تفاوت 
شرا�ط� 
ه به آن اشاره 
ردم آن ها پيشرفت ز�اد� 


رده اند 
ه رقابت با آن ها را مش¥ل 
رده است.

نقش پدرتان را در  ا�ن موفقيت ها چطور  • 
ارز�اب� م� ¢نيد؟

اول ا�ن 
ه هر از گاه با برخ� باز�¥نان تمر�ن 
م� 
نم ول� بيشتر تمر�ناتم را با پدرم انجام م� دهم 
وعلاوه بر ا�ن در بيشتر مسابقات مختلف� 
ه اعزام 
م� شوم پدرم مرب� گر� من را بر عهده دارد از 

جمله رقابت ها� اخير

بين درس و فعاليت ها
 ورزش� چگونه  • 
توازن برقرار م� ¢نيد؟

در دبيرستان نمونه متوسطه دوم در حال تحصيل 
هستم، معدل خرداد ماه سال قبلم هم ١٨ و ٦٩ 
صدم شد ول� به هر حال  حضور در هر مرحله 
از مسابقات چند روز از زمان حضور در مدرسه 
را م� گيرد 
ه من ناچارم بعد از بازگشت مدت� 
تمر�ن را قطع  تا زمان از دست رفته را جبران 
نم 
، خوشبختانه مسئولان مدرسه هم هم¥ار� خوب� 

با من در ا�ن زمينه دارند.

چه پيشنهاد
 برا
 بهتر شدن سطح  • 
پينگ پنگ استان دار�د ؟

بهتر�ن مسئله ا� 
ه م� تواند در حال حاضر در ا�ن 
زمينه تاثيرگذار باشد،برگزار� مسابقات بيشتر 
در  استان است،چون مربيان خوب� در  استان 
دار�م و در ا�ن زمينه مش¥ل� ندار�م،استعدادها� 
خوب� هم وجود دارند 
ه م� توانند با تلاش بيشتر 
موفقيت ها� بزرگ� به دست آورند. خود من هم 
با توجه به ا�ن 
ه �¹ ماه د�گر با�د در رقابت ها� 
دسته برتر حضور �ابم، نياز دارم 
ه با حضور در 
مسابقات مختلÀ با آمادگ� بيشتر� به مصاف 
حر�فان بروم، در غير ا�ن صورت در جر�ان برگزار� 
مسابقات 
شور� و به خصوص در اولين د�دار ها و  

سب امتياز ها� حساس اعتماد به نفس لازم را 

مم¥ن است نداشته باشم.

دغدغه ها
 نخبه ورزش� استان 

رقابت نابرابر روى ميز رنکينگ پينگ پنگ کشور
مشاوره ورزشی 

افت دما
 بدن با ورزش درهوا
 سرد

با توجه به شروع فصل سرما، ورزش¥اران برا� ادامه 
فعاليت ها� خود با�د ن¥ات مهم� درباره ورزش  در 
هوا� سرد بدانند.در بيشتر اوقات ورزش¥ار هنگام 
سرما م� تواند با گرما� حاصل از فعاليت بدن� به 
طور طبيع�  به فعاليت خود ادامه دهد اما در زمان 
استراحت مم¥ن است نتواند به اندازه 
اف� گرم شود 
و بنابرا�ن مستعد آسيب م� شود.در واقع هنگام انجام 
فعاليت ها� فيز�¥� سنگين در هوا� سرد با ا�جاد 
خستگ� عضلان� به تدر�ج از شدت فعاليت 
استه و 
به مرور احتمال بروز آسيب ها� سرما�� افزا�ش م� 
�ابد ضمن ا�ن 
ه هنگام وزش باد، سرد� هوا تاثير 
بسيار بيشتر� خواهد داشت 
ه با�د به آن توجه شود. 
دانستن ا�ن ن¥ته نيز ضرور� است 
ه هرچه ضخامت 
چرب� در پوست بيشتر باشد مقاومت در برابر سرما 
افزا�ش م� �ابد.برا� مقابله با 
اهش دما� بدن 
م� توان با تغذ�ه و پوشش مناسب اقدام 
رد. تغذ�ه 

اف� علاوه بر توليد گرما به وسيله حر
ات سيستم 
گوارش�، انرژ� لازم برا� فعاليت ها� گرم 
ننده را 
در اختيار فرد قرار م� دهد بنابرا�ن در ورزش ها�� 

ه در سرما انجام م� شود به خصوص اگر طولان� 
مدت باشد، تغذ�ه منظم در فواصل ورزش بسيار مهم 
خواهد بود.فعاليت ورزش� باعث گرم شدن بدن م� 
شود و تغذ�ه مناسب و آمادگ� جسمان� در ا�نجا نقش 
مهم� به عهده دارند.سرما م� تواند باعث آسيب 
ها� عضلان� اس¥لت�، سرما زدگ�، �خ زدگ�، �ا 
اختلالات دستگاه تنفس ناش� از 
اهش دما� بافت 
شود. برا� جلوگير� از بروز ا�ن آسيب ها جا�گز�ن� 
ما�عات در محيط سرد بسيار حائز اهميت است ز�را 

اهش حجم خون باعث م� شود ما�ع 
متر� برا� 
گرم 
ردن بافت ها وجود داشته باشد بنابرا�ن در 
هوا� سرد در ٢ هفته اول شروع تمر�ن با�د توز�ن 
قبل و پس از تمر�ن انجام شود 
ه ا�ن 
ار برا� تخمين 

ميزان 
اهش آب بدن و جبران آن است.

اخبار

تمد�د ثبت نام مسابقات ليگ 
فوتسال استان

ثبت نام برا� حضور در رقابت ها� ليگ فوتسال استان 
تا ١٧ آذرماه جار� تمد�د شد.مسئول امور ادار� 
هيئت فوتبال استان گفت: رقابت ها� سال جار� در ٢ 
دسته �¹ و ٢ برگزار م� شود 
ه در دسته �¹ همان ٨ 
تيم سال گذشته حضور خواهند داشت.به گفته «پا
رو» 
برا� حضور در رقابت ها� دسته ٢ هم هيچ گونه 
محدود�ت� برا� تيم ها� شهرستان� وجود ندارد.

عزم اداره ¢ل ورزش و جوانان 
برا
 استعداد�اب� 

صبا- از هفته سوم د� ماه تا دهه فجر،  هر هفته 
در �¹ رشته استعداد �اب� در دو بخش دختران 
و پسران انجام شود.مسئول روابط عموم� اداره 

ل ورزش و جوانان استان گفت: در سومين جلسه 
هماهنگ� جشنواره همگان� استعداد�اب� ورزش 
استان با حضور مسئولان هيئت ها� مجر� طرح 
شامل واليبال،هندبال، شمشير باز� و سه گانه مقرر 
شد برا� بهره بردار� بهتر از طرح  از هفته سوم د� 
ماه تا دهه فجر،  هر هفته در �¹ رشته استعداد �اب� 
در دو بخش دختران و پسران انجام شود.«رضو�» 
افزود:جشنواره نها�� ا�ن طرح با هم¥ار� هيئت 
ورزش ها� همگان� با حضور خانواده ها  دهه فجر 
سال جار� برگزار م� شود.و� عنوان 
رد: در ا�ن 
جلسه همچنين مقرر شد تغييرات لازم در طرح ها� 
ارائه شده به همراه معيار ها� اختصاص� هر رشته تا 
پا�ان هفته جار� به معاونت ورزش� اداره 
ل ورزش 
و جوانان استان ارسال شود.به گفته و� در ا�ن جلسه 
ابلاغ اعضا� 
ميته استعداد �اب� ورزش� استان به 

اعضا تقد�م شد.

 
اعزام پو�ا احرار
 به رقابت ها

ليگ نونهالان ¢شور

پو�ا احرار�، پينگ پنگ باز استان بعد از عضو�ت در 
تيم تا�د واتر بندر عباس برا� شر
ت در رقابت ها� 
قهرمان� ليگ نونهالان 
شور به قزو�ن اعزام شد.به 
گزارش خبرنگار ما مرحله اول ا�ن رقابت ها با حضور 
١٢ تيم در ٢ گروه ٦ تيم� به صورت متمر
ز در 
قزو�ن در حال برگزار� است.«پو�ا احرار�» مدت� 
قبل عنوان نا�ب قهرمان� 
شور در رده نونهالان در 

رشته پينگ پنگ را از آن خود 
رد.

مسابقات رده ها
 مختل² سن� در 
رشته پينگ پنگ برگزار م� شود

سن�   Àمختل ها�  رده  پنگ  پينگ  مسابقات 
خردسالان تا اميد استان تا پا�ان آذرماه جار� برگزار 
م� شود.رئيس هيئت پينگ پنگ استان گفت: ا�ن 
رقابت ها در رده ها� سن� خردسالان ،نونهالان 
،نوجوانان ،جوانان و اميد برگزار م� شود.به گفته 
«حميد�» نتا�ج ا�ن رقابت ها تا پا�ان سال جار� 
معتبر بوده و در صورت اعزام تيم به رقابت ها� 
شور� 
از نفرات برتر ا�ن مسابقات استفاده خواهد شد.

ادامه رقابت ها
 ليگ واليبال 
استان از ١٨ آذرماه

رقابت ها� ليگ واليبال استان از ١٨ آذرماه جار� 
پ� گير� م� شود.به گزارش خبرنگار ما ا�ن رقابت ها 
پنجشنبه گذشته به دليل تقارن با ا�ام پا�ان� صفر برگزار 
نشد و بر ا�ن اساس هفته دوم ا�ن رقابت ها با برگزار� 
٥ د�دار در منطقه �¹ و ٢ انجام م� شود.در گروه �¹ 
ا�ن رقابت ها و در بيرجند تيم بزرگسالان و نوجوانان 
بيرجند با هم د�دار م� 
نند، جوانان بيرجند ميزبان 
ز�ر
وه است و سربيشه به مصاف خوسÀ م� رود.بنا بر 
ا�ن گزارش در رقابت ها� منطقه ٢ هم بشرو�ه و سرا�ان 
به مصاف هم م� روند ، طبس با فردوس د�دار م� 
ند و 

تيم قا�ن قرعه استراحت دارد.

از ميان خبرها 

استعدادها
 واليبال استان 
شناسا�� م� شوند

حسين�-طرح استعداد�اب� واليبال با هماهنگ� 
فدراسيون در استان برگزار م� شود.رئيس هيئت 
واليبال استان با بيان ا�ن 
ه ا�ن هيئت �¥� از 
هيئت ها� مجر� طرح استعداد�اب� مورد تا
يد 
اداره 
ل ورزش و جوانان است، گفت: مقرر شده 
با هماهنگ� فدراسيون،اداره ها� 
ل ورزش و 
جوانان و  آموزش و پرورش 
ار استعداد �اب� انجام 
شود.«مل¥�» افزود: در ا�ن طرح برتر�ن ها� 
دختر و پسر  شهرستان ها� استان در رده سن� 
ز�ر ١١ سال حضور دارند و ارز�اب� آن ها ز�ر نظر 
مربيان استان 
ه مورد تا�يد فدراسيون هستند، 

انجام خواهد شد.
از  است  مم¥ن  شرا�ط  با  متناسب  و�  گفته  به 
مربيان استان ها� مجاور هم در ا�ن طرح استفاده 
شود.و� با تا
يد بر لزوم هم¥ار� با آموزش و 
پرورش به ا�ن ن¥ته اشاره 
رد 
ه  در ا�ن زمينه 
هم¥ار� خوب� وجود دارد و با هماهنگ� آموزش 
و پرورش مقرر شده رقابت ها� دانش آموز� 
در شهرستان ها توسط ا�ن اداره 
ل و مسابقات 
قهرمان� استان با حضور نخبگان هر شهرستان 
توسط هيئت واليبال استان برگزار شود.«مل¥�» 
گفت: ا�ن رقابت ها با استانداردها� آموزش و 
پرورش در هر مقطع انجام م� شود و با توجه به 

شرا�ط� 
ه فدراسيون اعلام 
رده است،نخبه 
ها� هر رشته را در استان شناسا�� خواهيم 
رد.
به گزارش خبرنگار ما هيئت واليبال از جمله هيئت 
ها�� است 
ه از سال گذشته تا 
نون طرح ها� 
مختلÀ استعداد�اب� را در رده ها� سن� پا�ه اجرا 


رده است.

رئيس هيئت ورزش� جانبازان و معلولان 
خبر داد:

�� هزار ورزش·ار جانباز و معلول 
در خراسان جنوب�

٦٠درصد از �¹ هزار  گروه ورزش- بيش از 
ورزش¥ار جانباز و معلول در استان برا� حفظ 
هيئت  رئيس  
نند.  م�  ورزش  خود  سلامت� 
ورزش� جانبازان و معلولان خراسان جنوب� با 
بيان ا�ن مطلب گفت: بيش از �¹ هزار ورزش¥ار 
جانباز و معلول در استان وجود دارند 
ه از ا�ن 
ورزش  خود  سلامت  برا�  درصد   ٦٠ تعداد 
م� 
نند و ٤٠ درصد در مياد�ن قهرمان� حضور 
دارند.«شر�عت�»  با اشاره به ا�ن¥ه ١٣ رشته مربوط 
به آقا�ان و هفت رشته بانوان برا� ورزش¥اران 
معلول و جانباز استان در نظر گرفته شده است، 
عنوان 
رد: با توجه به روحيه جهاد� و پتانسيل 
خوب استان هر ساله تقو�م ورزش� ورزش¥اران 

نوشته م� شود.و� با بيان ا�ن 
ه  هيئت ورزش� 
جانبازان و معلولان استان هيچ بودجه دولت� 
ندارد و سع� م� 
ند از ام¥انات استان استفاده 

ند، گفت: ورزش¥اران جانباز و معلول استان از 
سال ٩٣ تا 
نون ١٧ مدال طلا، ١٣ مدال نقره و 

١١ مدال برنز 
سب 
رده اند.

 
اعزام تيم پهلوان� و زورخانه ا
 
¢ارگران استان به رقابت ها

 
¢شور

صبا-تيم پهلوان� و زورخانه ا� 
ارگران استان 
به مسابقات 
شور� اعزام م� شود.رئيس انجمن 
پهلوان� و زورخانه ا� ورزش 
ارگر� 
شور گفت: 
مسابقات پهلوان� و زورخانه ا� 
ارگران 
شور از 
٢٤ تا ٢٦ آذرماه جار� ز�ر نظر فدراسيون ورزش 

ارگر� و با هم¥ار� اداره 
ل ورزش و جوانان 

و اداره 
ل تعاون ،
ار و رفاه اجتماع� 
رمان 
برگزار م� شود.«عل� سنگ¥�» با اشاره به سابقه 
درخشان باستان� 
اران استان تا
يد 
رد: تيم 
خراسان جنوب� با قدرت تمام و برا� 
سب عنوان 

قهرمان� در ا�ن رقابت ها حضور م� �ابد.

٢ مسئول جد�د هيئت فوتبال 
شهرستان ها 

مسئولان هيئت فوتبال بشرو�ه و شهر سه قلعه 
تعيين  فوتبال  هيئت  توسط  سرا�ان  شهرستان 
شدند.به گفته «برات زاده» رئيس هيئت فوتبال 
استان ،«جواد�» و «نجات» به ترتيب به عنوان 
سرپرستان هيئت ها� فوتبال شهرستان بشرو�ه 

و سه قلعه منصوب شدند.

پ� گير
 مسابقات فوتسال 
¢ار¢نان دولت بيرجند از امروز

رقابت ها� فوتسال 
ار
نان دولت شهرستان 
بيرجند 
ه به مناسبت ا�ام عزادار� به تعو�ق افتاده 
بود از امروز آغاز م� شود.به گزارش خبرنگار ما ا�ن 
رقابت ها با حضور ٣٥ تيم و در ٢ دسته �¹ و ٢  از 
مهرماه سال جار� آغاز شد و تا دهه فجر ادامه دارد.


