
جناب آقاى گلمير خزاعی
مسکن  بانک  محترم  ریاست  سمت  به  را  حضرتعال�  جا  به  و  شا�سته  انتصاب 

شعبه مرکزى قاینات �ه نشانگر تعهد،�ارآمد�،لياقت و شا�ستگ� ها� برجسته 
و  با عزم� راسخ  و تجربيات ارزشمند شما دارد را صميمانه تبر�� گفته اميد است 

توام با اخلاص در راستا� خدمت به مردم شر�ف قا�نات موفق مو�د باشيد.

رمضان حيدرى -مهندس اگزوزیان
٩٥٢٧٣٧٣٢/ ج

تدریس عربی (توسط خانم)
جلسه اول را�گان

٠٩١۵١۶٣٨۴٣٢٣٢٩٣٣٣- ٩٢

٩٥٢٤٣٣٤٨/ ج

بهره بردارى از آسفالت خيابان 
بهجت «مهرشهر» بيرجند 

 

٩٥٢٧٣٧٥٢/ جشرح در صفحه٢ 

٩٥٢٢٩٧٢٩/ ج

٩٥٢٧٣٧٤٨/ ج ٩٥٢٧٣٥٧٨/ ج

٩٥٢٦٩٣٨٩/ ج

فراخوان مزایده 
دستگاه برگزار کننده مزایده: اداره کل ميراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگرى خراسان جنوبی

موضوع مورد مزایده: اجاره ساختمان ضلع جنوبی باغ و عمارت رحيم آباد (حاشيه خ ١۵خرداد)
در  واقع  آباد  رحيم  عمارت  و  باغ  جنوب�  ضلع  ساختمان  تا  دارد  نظر  در  جنوب�  خراسان  گردشگر�  و  دست�  صنا�ع  فرهنگ�،  ميراث  �ل  اداره 
به  -تمد�د�)  (��ساله  اجاره  بصورت  سنت�  خانه  قهوه  ا�جاد  جهت  صرفا  سابق)را  بهشت  مدرس(دشت  بنز�ن  پمپ  ١٥خرداد،پشت  خ  حاشيه 
بخش خصوص� واگذار نما�د. لذا از متقاضيان محترم درخواست ميگردد تا از تار�خ ٩٥/٩/١٣ لغا�ت ٩٥/٩/١٨ مدار� ذ�ل را از واحد حقوق� 

اداره �ل اخذ و پس از ت�ميل و امضاء به آدرس بيرجند-خ مدرس -نبش مدرس ٢٣ ساختمان ادار� اداره �ل-امورحقوق�) ارسال فرما�ند.
به پيشنهادات تحو�ل� پس از تار�خ فوق ترتيب اثر داده نخواهد شد. 

مدت اجاره: از تار�خ ٩٥٫١٠٫٠١ لغا�ت ١٣٩٦٫٠٩٫٣٠(به مدت ��سال) 
قيمت پا�ه طبق نظر �ارشناس رسم� دادگستر� مبلغ٥٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال برا� هر ماه 

مدارک ارسالی:پا�ت الف:ضمانت نامه بان�� �ا وار�ز وجه نقد� جهت شر�ت در مزا�ده به شماره حساب ٢١٧٢٦٢٢١٠١٠٠٥ سيبا� بان� 
مل� مر�ز� به نام تمر�ز وجوه سپرده اداره �ل به مبلغ ٣٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال   

پا�ت ب: فرم منع مداخله �ار�نان دولت در معاملات دولت�.                   پا�ت ج: پيشنهاد قيمت
توضيحات:١-شر�ت �نندگان محترم م� با�ست فرمها� مربوطه را از واحد حقوق� اداره �ل اخذ و ت�ميل نما�ند.

٢-مبلغ پيشنهاد� م� با�ست با عدد و حروف واضح و خوانا و بدون هيچگونه قيد و شرط �ا خط خوردگ� قيد شود. اسناد مزا�ده راس ساعت ٩صبح مورخ 
٩٥/٠٩/٢٠با حضور اعضاء�ميسيون مزا�ده در محل سالن �نفرانس اداره �ل بازگشا�� و موضوع مزا�ده به بالاتر�ن پيشنهاد واگذار خواهد گرد�د. 
ضمنا جهت بازد�د از ساختمان مورد نظر با شماره تلفن (ثابت ٣٢٤٤٢٥٣٦-٠٥٦دفتر حقوق� �ا شماره همراه ٠٩١٥٥٦٢٥٣٧٣ 

آقا� محمدحسين غضنفر� مسئول حقوق� اداره �ل) تماس تا هماهنگ� لازم صورت پذ�رد. 
هز�نه �ارشناس� و درج آگه� به عهده برنده مزا�ده م� باشد.

٩٥٢٦٩٣٦١/ جامور حقوقی اداره کل ميراث فرهنگی، صنایع دستی و گردشگرى خراسان جنوبی 

۶۶رایگان روزبازارنيازمندى هاى ٨ صفحه 
آلاچيق

«راه آهن» در راه بانک توسعه ملی
    صفحه٢

    صفحه٧

    صفحه٣

روحان� در مراسم روز دانشجو:

 آمریکا داماتو   را  اجرایی کند با عکس 
العمل شدید ما مواجه خواهد شد

لار�جان� در نشست خبر� عنوان �رد

پرونده برخی متخلفان حقوق هاى 
نجومی در دادگاه

پورمحمد� در صحن علن� مجلس

پدیده شاندیز 
تخلفات عدیده اى دارد

ا�ن جا حما�ت م� خواهد

ورزش «مشوکی» 
دریغ از نگاه مسئولان

بام بلند مشکلات در 
اقامتگاه بوم گردى خوسف

وضعيت وخيم نهبندان و 
سربيشه در نطق ٧ دقيقه اى 

نماینده مجلس

برنز تيمی آسيا بر گردن 
«خدمتی»
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تيشه بيمه بر ر�شه درختان
انار سرا�ان
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اخبارشهرستان هافرهنگ و هنرورزش

چه پولدار باشيد چه ب� پول و چه در حد وسط قرار داشته باشيد شما 

و همسرتان بر سر ماجرا� پول اختلاف نظر و جر و بحث پيدا م� 

�نيد حالا ا�ن اختلاف نظر م� تواند در مورد نحوه پول درآوردن، 

پس انداز  �ا خرج �ردن آن باشد. اما چگونه م� توان از ا�ن مانع 

عبور �رد.

به نقل از « بيتوته » برا� آن �ه انتظارات مال� مناسب� برا� خانواده 

در نظر بگير�د به ا�ن ن�ات �ليد� توجه �نيد.

توافق �نيد در مورد مسائل مال� با همسرتان به راحت� صحبت 

�نيد. هرچه در ا�ن مورد با هم بيشتر صحبت  و برنامه ر�ز� �نيد، 

ثروت شما بيشتر م� شود.

 هز�نه ها� خانواده را با جزئيات برآورد �نيد تا بدانيد در �دام 

مقطع م� توانيد پول بيشتر� حفظ و هز�نه ها را �م �نيد.

فهرست� با تمام جزئيات در موارد ز�ر تهيه �نيد:

 مواد ضرور�: غذا، تسهيلات، وام و مخارج اتومبيل 

پس انداز: برا� تحصيلات، بازنشستگ�، موارد اضطرار� مخارج 

سنگين و ناگهان�

موارد تجملات�: صرف غذا بيرون از منزل، تعطيلات، مسافرت

با همسرتان توافق �نيد �ه حساب مشتر� �ا مجزا م� خواهيد 

�ا هر دو!

برا� پرداخت قبوض، وام و مسائل� از ا�ن قبيل به نوبت ا�ن �ار را 

انجام دهيد تا هر دو در جر�ان مخارج قرار بگير�د.

هر سال اندوخته ثابت خود را محاسبه �نيد.

برا� اهداف �� ساله، ٥ ساله و بيشتر در خانواده برنامه ر�ز� 
�نيد.

 ا�ن ا�ده ها صلح و ثروت بيشتر� برا� خانواده به همراه دارد. اگر 

مسائل عاطف� را از موارد مال� جدا �نيد و اهداف مشتر� داشته و 

�نترل و مسئوليت هر ٢ نفرتان رو� خانواده ��سان باشد تمر�ز� 

مثبت رو� امور مال� پيدا م� �نيد.

 به ا�ن ترتيب زندگ� مشتر� شما برا� در�افت فرصت ها� طلا�� 

باز خواهد بود.

حل مشکلات پولی در خانوادهحل مشکلات پولی در خانواده
٣ تا ٦ سالگ� �ود� تحت تاثير فشارها� درون� 

است و علاقه وافر� به رنگ دارد و استفاده از رنگ بر 

ش�ل ظاهر� مقدم است. هر چه سن بالاتر م� رود، 

وابستگ� به رنگ، �م و توجه به ش�ل و ظاهر بيشتر 

م� شود. هر قدر �ود� �وچ� تر باشد از رنگ ها� 

زنده تر استفاده م� �ند. �ود�ان� �ه در �ود�ستان 

استفاده  تند  و  گرم  رنگ ها�  از  بيشتر  هستند، 

م� �نند، برخلاف �ود�ان� �ه در خانه نقاش� 

م� �نند و از رنگ ها� سرد استفاده م� �نند �ه به 

علت مش�لات عاطف� و روان� است.

نبود رنگ در بخش� از نقاش� �ا تمام آن دليل بر خلاء 

عاطف� �ا گرا�ش ها� ضد اجتماع� است.

�ود�ان سازگار در نقاش� خود به طورمتوسط از ٥ 

رنگ استفاده م� �نند. �ود�ان گوشه گير �� �ا ٢ 

رنگ به �ار م� برند. �ود� برا� انتخاب رنگ ها 

فقط تحت تاثير احساسات و علا�ق خود قرار دارد؛ 

به عنوان مثال مم�ن است چمن را بنفش 

ب�شد چون هم بنفش را دوست دارد و هم چمن 

�شيده است.

عا�ق �ار� پنجره ها 

 راه حل ها�� وجود دارد �ه با آن م� توانيد پنجره را برا� مقابله با سرما� زمستان آماده �نيد تا 

از دست رفتن گرما در طول زمستان را به حداقل برسانيد.

به گزارش « چگونه ها» قاب اطراف پنجره را برا� پيدا �ردن درزها�� �ه مم�ن است هوا از آن 

خارج شود چ� �نيد.

پنجره ها را بررس� �نيد �ه قاب شيشه �ا چارچوب آن شل نباشد. قاب ها� شل را درز گير� و 

بتونه �ار� �ا هر ش�اف را با سيلي�ون �ا مواد د�گر درزگير� �نيد. اگر پنجره زمستان� دار�د 

�ر�ره چوب� بادش�ن را چ� �نيد تا �املاً در جا� خود مح�م باشد. همه شيارها� آن را تميز 

�نيد تا مطمئن شو�د �ه در جا� مناسب خود قرار گرفته اند. اگر لازم است شيارها را تعمير و 

اطراف قاب را درزگير� �نيد تا از ورود هوا جلوگير� شود.

بيرون پنجره را اگر پنجره تان چوب� است و برا� جلوگير� از ورود هوا� سرد به داخل با پلاستي� 

ضخيم بپوشانيد. از بست ها� آهن� برا� چسباندن ورق ها� پلاستي�� در قسمت بيرون� پنجره 

استفاده �نيد، پلاستي� را رو� پنجره بچسبانيد؛  پرده ها� عا�ق را نصب �نيد.

پا� �ننده ها� طبيع� برا� انواع ظروف 

اگر م� خواهيد ظروف برنج� �در را براق �نيد، از مخلوط نم� و سر�ه بهره بگير�د. خمير 

حاصل را با پارچه ا� لطيف رو� قسمت �در بماليد.

ظروف مس� را با ماليدن ليموترش براق �نيد. برا� پا� �ردن قسمت ها� بسيار �ثيف نصف 

�� ليموترش را در نم� فرو ببر�د و رو� قسمت مورد نظر بماليد.

برا� پا� �ردن جرم �تر�، �� فنجان سر�ه را در �تر� بر�ز�د و بجوشانيد و سپس �تر� را 

بشو�يد.

برا� از بين بردن بو� نامطبوع و تند ظروف پلاستي�� نو، ابتدا آنها را بشو�يد و خش� �نيد. 

سپس �� تا دو روز در فر�زر بگذار�د.

برا� براق �ردن ظروف شيشه ا� آنها را در محلول آب و سر�ه بخيسانيد و سپس بشو�يد.

اگر رو� ظروف چين�، ل�ه قهوه �ا چا� مشاهده م� �نيد، با دستمال مرطوب آغشته به جوش 

شير�ن آن را پا� �نيد. برا� تميز �ردن �ارد زنگ زده، �� سيب زمين� را نصف و سطح بر�ده 

آن را در جوش شير�ن فرو�نيد. سپس تيغه �ارد را با آن مالش دهيد تا براق شود.

سم زدا�� �ليه ها با جعفر� 

سال ها پشت سر هم م� گذرد و �ليه ها� ما خون� �ه سرشار از نم�، سموم و د�گر مواد ناخواسته در 

درون آن است را تصفيه م� �ند. با گذشت زمان نم� در �ليه تجمع م� �ابد و نياز به تميز �ردن �ا درمان 

بيشتر� پيدا م� �ند.

به نقل از "د�تر سلام" روش ساده ا� وجود دارد �ه م� تواند در سم زدا�� و سلامت �ليه ها موثر باشد.

ابتدا �� بسته جعفر� را شسته و سپس خرد �نيد و در �� ظرف ر�خته و با مقدار� آب به مدت ١٠ دقيقه 

بجوشانيد و بعد بگذار�د خن� شود و آن را در ظرف� ر�خته و در �خچال بگذار�د تا خن� شود.

هر روز �� ليوان از آب جعفر� �ه به ا�ن طر�ق درست �رده ا�د را بنوشيد ، متوجه خواهيد شد �ه همه 

سموم و نم� و مواد سم� از �ليه دفع م� شود و شما م� توانيد احساس خوب� را تجربه �نيد �ه تا �نون 

آن را در� ن�رده ا�د.

جعفر� به عنوان بهتر�ن پا� �ننده و درمان برا� �ليه ها شناخته شده �ه �� سبز� و بهتر است بگو�م 

�� درمان �املا طبيع� است.
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رنگ ها در نقاش� �ود�ان 

K H O R A S A N J O N O O B I چهارشنبه *١٧ آذر ١٣٩٥ *٧ ربيع الاول ١٤٣٨* شماره ٢٣١٢* ٨صفحه به انضمام ٨صفحه نيازمند� ها� روزبازار * قيمت٣٠٠٠ر�ال

پا�ان مبهم سپيدارها� بر زمين افتاده «خوان» 


