
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/١٧]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٥حرف�) نتا�ج آزما�ش ها� بالين� نشان داد 
عصاره دانه ا�ن ميوه با سرطان سينه، معده، روده 

بزرگ، پروستات و ر�ه مقابله م� �ند.
٢-(٢حرف�) ساز چوپان

٣-(٥حــرفــ�) ا�ن دستگاه بدن انسان، بيش از 
٧٠ درصد سيستم ا�من� بدن را تش�يل م� دهد و 

دربردارنده با�تر� ها� خوب است.
٤-(٥حرف�) انگل و و�روس

٥-(٦حرف�) دستور �ار
٦-(٥حرف�) در پ� اقدام ��شنبه گذشته دادستان� 
تهران برا� بازداشت ا�ن نما�نده مردم تهران در 

مجلس، وا�نش ها به ا�ن موضوع آغاز شد.
٧-(٦حرف�) ��دل� و ارادت نسبت به ��د�گر

٨-(٥حرف�) بيمار� آنفلوآنزا �� عفونت حاد 
و�روس� در ا�ن دستگاه بدن است �ه در صورت سالم 
و فعال بودن سيستم ا�من�، بعد از ط� دوره چند روزه 

تخفيف م� �ابد و بهبود� حاصل م� شود.
٩-(٤حرف�) شخصيت و ذات

١٠-(٥حرف�) شست وشو� م�رر دست و صورت با 
آن قبل از خوردن غذا و همچنين استفاده از دستمال 
هنگام عطسه و سرفه از مهم تر�ن راه ها� پيشگير� 

از بيمار� ها� فصل جار� است.

١١-(٥حرف�) درمان �ردن
١٢-(٧حرف�) برخ� رهبران طالبان پس از بيش از 
�� دهه از ا�ن �شور  به افغانستان بازگشته اند و قصد 

حضور دائم� در سرزمين خود را دارند.
١٣-(٣حرف�) ا�ن گياه با بروز سرطان گوارش� 
مقابله م� �ند.مصرف آن در حفظ سلامت قلب و 

عروق نيز نقش دارد.
١٤-(٥حرف�) مترا�م

١٥-(٤حرف�) قسم و گونه
١٦-(٦حرف�) رو به رو شدن و ضد�ت

١٧-(٢حــرفــ�) ب� حس� و ســوزن ســوزن شدن 
از علا�م شا�ع �مبود گروه ا�ن و�تامين به همراه 

و�تامين E  و نيا سين است.
١٨-(٥حرف�) رهبر� گفتند موضوع ا�ن حقوق ها 
از مسائل مهم� است �ه نتيجه رسيدگ� به آن برا� 
مردم روشن نشد و سوالات در ذهن مردم باق� ماند.
١٩-(٧حــرفــ�) رامبد جــوان ضمن اعــلام زمان 
پخش ا�ن برنامه تلو�ز�ون� از شب �لدا، گفت: نگران 

نباشيد! جناب خان برم� گردد.
٢٠-(٣حرف�) توليد� بر اثر سوختن برخ� اشيا

٢١-(٢حرف�) شهر� �هن در جنوب تهران
٢٢-(٣حرف�) سبز� خوردن� پرمصرف

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
مردافکنهر روزهر روز دقيقه

۶٠
زمان

    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� ۶ چهارشنبه  ١٧ آذر  ١٣٩٥ . ٧ ربيع الاول ١٤٣٨. شماره ٢٣١٢  آلاچيق

چه پولدار باشيد چه ب
 پول و چه در حد وسط قرار داشته باشيد شما 
 
و همسرتان بر سر ماجرا� پول اختلاف نظر و جر و بحث پيدا م
�نيد حالا ا�ن اختلاف نظر م
 تواند در مورد نحوه پول درآوردن، 
پس انداز  �ا خرج �ردن آن باشد. اما چگونه م
 توان از ا�ن مانع 

عبور �رد.
به نقل از « بيتوته » برا� آن �ه انتظارات مال
 مناسب
 برا� خانواده 

در نظر بگير�د به ا�ن ن�ات �ليد� توجه �نيد.
توافق �نيد در مورد مسائل مال
 با همسرتان به راحت
 صحبت 
�نيد. هرچه در ا�ن مورد با هم بيشتر صحبت  و برنامه ر�ز� �نيد، 

ثروت شما بيشتر م
 شود.
 هز�نه ها� خانواده را با جزئيات برآورد �نيد تا بدانيد در �دام 

مقطع م
 توانيد پول بيشتر� حفظ و هز�نه ها را �م �نيد.
فهرست
 با تمام جزئيات در موارد ز�ر تهيه �نيد:

مواد ضرور�: غذا، تسهيلات، وام و مخارج اتومبيل 
پس انداز: برا� تحصيلات، بازنشستگ
، موارد اضطرار� و مخارج 


سنگين و ناگهان
موارد تجملات
: صرف غذا بيرون از منزل، تعطيلات، مسافرت

با همسرتان توافق �نيد �ه حساب مشتر° �ا مجزا م
 خواهيد 
�ا هر دو!

برا� پرداخت قبوض، وام و مسائل
 از ا�ن قبيل به نوبت ا�ن �ار را 
انجام دهيد تا هر دو در جر�ان مخارج قرار بگير�د.

هر سال اندوخته ثابت خود را محاسبه �نيد.
برا� اهداف �´ ساله، ٥ ساله و بيشتر در خانواده برنامه ر�ز� 

�نيد.
 ا�ن ا�ده ها صلح و ثروت بيشتر� برا� خانواده به همراه دارد. اگر 
مسائل عاطف
 را از موارد مال
 جدا �نيد و اهداف مشتر° داشته 
باشند و �نترل و مسئوليت هر ٢ نفرتان رو� خانواده ��سان باشد 

تمر�ز� مثبت رو� امور مال
 پيدا م
 �نيد.
 
 به ا�ن ترتيب زندگ
 مشتر° شما برا� در�افت فرصت ها� طلا�

باز خواهد بود.

حل مشکلات پولی در خانواده
 
٣ تا ٦ سالگ
 �ود° تحت تاثير فشارها� درون
است و علاقه وافر� به رنگ دارد و استفاده از رنگ بر 
ش�ل ظاهر� مقدم است. هر چه سن بالاتر م
 رود، 
وابستگ
 به رنگ، �م و توجه به ش�ل و ظاهر بيشتر 
́ تر باشد از رنگ ها�  م
 شود. هر قدر �ود° �وچ
زنده تر استفاده م
 �ند. �ود�ان
 �ه در �ود�ستان 
استفاده  تند  و  گرم  رنگ ها�  از  بيشتر  هستند، 
 
م
 �نند، برخلاف �ود�ان
 �ه در خانه نقاش
م
 �نند و از رنگ ها� سرد استفاده م
 �نند �ه به 

علت مش�لات عاطف
 و روان
 است.
نبود رنگ در بخش
 از نقاش
 �ا تمام آن دليل بر خلاء 

عاطف
 �ا گرا�ش ها� ضد اجتماع
 است.
�ود�ان سازگار در نقاش
 خود به طورمتوسط از ٥ 
رنگ استفاده م
 �نند. �ود�ان گوشه گير �´ �ا ٢ 
رنگ به �ار م
 برند. �ود° برا� انتخاب رنگ ها 
فقط تحت تاثير احساسات و علا�ق خود قرار دارد؛ 

به عنوان مثال مم�ن است چمن را بنفش 
ب�شد چون هم بنفش را دوست دارد و هم چمن 

�شيده است.

عا�ق �ار
 پنجره ها 
 راه حل ها�
 وجود دارد �ه با آن م
 توانيد پنجره را برا� مقابله با سرما� زمستان آماده �نيد تا 

از دست رفتن گرما در طول زمستان را به حداقل برسانيد.
به گزارش « چگونه ها» قاب اطراف پنجره را برا� پيدا �ردن درزها�
 �ه مم�ن است هوا از آن 

خارج شود چ´ �نيد.
پنجره ها را بررس
 �نيد �ه قاب شيشه �ا چارچوب آن شل نباشد. قاب ها� شل را درز گير� و 
بتونه �ار� �ا هر ش�اف را با سيلي�ون �ا مواد د�گر درزگير� �نيد. اگر پنجره زمستان
 دار�د 
�ر�ره چوب
 بادش�ن را چ´ �نيد تا �املاً در جا� خود مح�م باشد. همه شيارها� آن را تميز 
�نيد تا مطمئن شو�د �ه در جا� مناسب خود قرار گرفته اند. اگر لازم است شيارها را تعمير و 

اطراف قاب را درزگير� �نيد تا از ورود هوا جلوگير� شود.
اگر پنجره تان چوب
 است و برا� جلوگير� از ورود هوا� سرد به داخل از بيرون آن را با پلاستي´ 
ضخيم بپوشانيد. از بست ها� آهن
 برا� چسباندن ورق ها� پلاستي�
 در قسمت بيرون
 پنجره 

استفاده �نيد، پلاستي´ را رو� پنجره بچسبانيد و  پرده ها� عا�ق را نصب �نيد.

پا� �ننده ها
 طبيع� برا
 انواع ظروف 
اگر م
 خواهيد ظروف برنج
 �در را براق �نيد، از مخلوط نم´ و سر�ه بهره بگير�د. خمير 

حاصل را با پارچه ا� لطيÉ رو� قسمت �در بماليد.
 Éنص Éرا با ماليدن ليموترش براق �نيد. برا� پا° �ردن قسمت ها� بسيار �ثي 
ظروف مس

�´ ليموترش را در نم´ فرو ببر�د و رو� قسمت مورد نظر بماليد.
برا� پا° �ردن جرم �تر�، �´ فنجان سر�ه را در �تر� بر�ز�د و بجوشانيد و سپس �تر� را 

بشو�يد.
برا� از بين بردن بو� نامطبوع و تند ظروف پلاستي�
 نو، ابتدا آنها را بشو�يد و خش´ �نيد. 

سپس �´ تا دو روز در فر�زر بگذار�د.
برا� براق �ردن ظروف شيشه ا� آنها را در محلول آب و سر�ه بخيسانيد و سپس بشو�يد.

اگر رو� ظروف چين
، ل�ه قهوه �ا چا� مشاهده م
 �نيد، با دستمال مرطوب آغشته به جوش 
شير�ن آن را پا° �نيد. برا� تميز �ردن �ارد زنگ زده، �´ سيب زمين
 را نصÉ و سطح بر�ده 

آن را در جوش شير�ن فرو�نيد. سپس تيغه �ارد را با آن مالش دهيد تا براق شود.

 
سم زدا�� �ليه ها با جعفر
سال ها پشت سر هم م
 گذرد و �ليه ها� ما خون
 �ه سرشار از نم´، سموم و د�گر مواد ناخواسته در 
درون آن است را تصفيه م
 �ند. با گذشت زمان نم´ در �ليه تجمع م
 �ابد و نياز به تميز �ردن �ا درمان 

بيشتر� پيدا م
 �ند.
به نقل از "د�تر سلام" روش ساده ا� وجود دارد �ه م
 تواند در سم زدا�
 و سلامت �ليه ها موثر باشد.

ابتدا �´ بسته جعفر� را شسته و سپس خرد �نيد و در �´ ظرف ر�خته و با مقدار� آب به مدت ١٠ دقيقه 
بجوشانيد و بعد  آن را در ظرف
 د�گر ر�خته و در �خچال بگذار�د تا خن´ شود.

هر روز �´ ليوان از آب جعفر� �ه به ا�ن طر�ق درست �رده ا�د را بنوشيد ، متوجه خواهيد شد �ه همه 
سموم و نم´ و مواد سم
 از �ليه دفع م
 شود و شما م
 توانيد احساس خوب
 را تجربه �نيد �ه تا �نون 

آن را در° ن�رده ا�د.
جعفر� به عنوان بهتر�ن پا° �ننده و درمان برا� �ليه ها شناخته شده �ه �´ سبز� و بهتر است بگو�م 

�´ درمان �املا طبيع
 است.

م باشی
حکي

ی نی کده
ن

کدبانو
انبردست

رنگ ها در نقاش� �ود�ان 


