
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/٢٢]

لطفا  نظر، انتقادو 
پيشنهادتان را درباره 

ا�ن بخش  به شماره     
٢٠٠٠٩٩٩    پيام� 

�نيد.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

١-(٧حرف�) با شروع علا�م زا�مان  .......  و نيز 
نشستن در آب� �ه در آن جوشانده ا� از مخلوط 

شنبليله و شو�د و تخم �تان باشد، توصيه م� شود.
٢-(٥حرف�) تذ�ر ١٠ نما�نده مجلس به ظر�ف 
درباره تسر�ع در تعيين سفير ا�ران در ا�ن �شور با 

توجه به وضع حساسش انجام شد.
٣-(٣حرف�) رها �ردن

٤-(٥حرف�) ا�ن گياه برا� مقابله با آنژ�ن، گر�پ و 
برونشيت موثر است. تقو�ت �ننده سيستم دفاع� 
بدن و ضدسرفه است و در درمان گلودرد موثر است.

٥-(٤حرف�) با تامين ٥٠ ه�تار زمين توسط دولت 
و ٥٠ ه�تار زمين توسط خير�ن ورزش�، بزرگتر�ن 
ده�ده المپياد ورزش� جوانان و دانش آموزان، در 

ا�ن شهر ا�جاد م� شود.
٦-(٥حرف�) فرسوده و �هنه

٧-(٥حرف�) �لبه و خانه �وچ�
٨-(٦حرف�) رامبد جوان اعلام �رد ا�ن خواننده 
قطعه ا� با شعر «مولانا» به صورت اختصاص� برا� 

«خندوانه» ساخته است.
٩-(٥حرف�) هر چيز نادر و �مياب

١٠-(٤حرف�) او �ه برا� چهارمين بار قصد تصد� 
صدر اعظم� آلمان را دارد، بار د�گر ر�است حزب 

دمو�رات مسيح� آلمان را �سب �رد.
ــن �شور از  ـــورا� دولــتــ� ا� ١١-(٣حـــرفـــ�) ش
طرح ها�� رونما�� �رد �ه قــرار است فقر را در 

برنامه ا� ٥ ساله از �شور خود حذف �ند.
١٢-(٤حرف�) هوس زن آبستن

١٣-(٥حرف�) رجعت و عدول
١٤-(٢حرف�) در صورت �مبود آهن، ا�ن و�تامين 
و همچنين �لسيم،  فرد دچار زانو درد م� شود. چون 

استخوان ها به  ا�ن و�تامين  نياز دارد.
١٥-(٥حرف�) به انجام رساندن

١٦-(٥حرف�) دانشجو� پزش�� در بيمارستان
١٧-(٥حرف�) ٥٠ درصد مردم ا�ران به ميزان �اف� 
ا�ن عنصر را در�افت نم� �نند و ميزان مصرف شير و 

لبنيات در بين ا�رانيان �متر از حد نياز است.
١٨-(٥حرف�) اعتدال و تسامح در رفتار

١٩-(٥حرف�) روشنا�� ماه
٢٠-(٣حرف�) طب سنت� توصيه م� �ند: در ماه 
آخر بــاردار� از خوردن خورا�� ها� .....، گس، 
قابض و د�رهضم تا حد ام�ان پرهيز شود. همچنين 

نوشيدن روزانه شير گاو  بسيار مفيد است
٢١-(٤حرف�) ميوه ا� از هندوستان

٢٢-(٦حرف�) پرده ا� در �شت� برا� حر�تش

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

ــر سفيد به a١مــ� رود و  وز�
�يش م� دهد. رخ سياه ا�ن 
وز�ر را م� زند. رخ سفيد با 
زدن رخ سياه باعث مات شدن 

سياه م� شود.

مردافکن دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

٩س�ه دار�م �ه اگر آنها را به ا�ن شيوه بچينيم، هشت رد�ف 
دار�م �ه در هر رد�ف سه س�ه د�ده م� شود (سه رد�ف افق�، 

سه رد�ف عمود� و دو رد�ف مورب).
به نظر شما چطور م� توانيم با انجام �متر�ن جابجا�� در وضعيت س�ه ها، 

�ار� �نيم �ه ١٠ رد�ف داشته باشيم و در هر رد�ف سه س�ه د�ده شود.

ــن معما  ا�
عــمــدا  را 
بــــزرگ تر 
ــر  ــش ــت ــن م
ــم تا  ــرد� �
ــد  ــي ــوان ــت ب
ــا ٩ عــدد  ب
ــــود و  ــــخ ن
لــوبــيــا   �ا 
جسم  ــر  ه
ـــ�  ـــوچ �
ـــر�  ـــگ د�
به  را  آن 
صـــــــورت 
عمل� حل 

�نيد.

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
بسيار سختهر روزهر روز دقيقه

۵٠
زمان

    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� ۶ دوشنبه  ٢٢ آذر  ١٣٩٥ . ١٢ ربيع الاول ١٤٣٨. شماره ٢٣١٦  آلاچيق

بدن انسان برا
 ا�ن �ه بتواند به فعاليت خود 
ادامه دهد، نياز به خواب دارد. ا�ن �� واقعيت 
است و در آن ش�� نيست. اما منظور از خواب، 
بهبود  باعث  �ه  است    
مفيد و  �امل  خواب 

عمل�رد مغز و د�گر اندام ها
 بدن م� شود.
به گزارش «همشهر
 آنلا�ن »�م  خواب� باعث 
اخلال در عمل�رد سيستم عصب� بدن م� شود. 
ا�ن موضوع نه تنها رو
 حافظه اثر م� گذارد، 

بل�ه باعث اختلال در �ادگير
 هم م� شود.
 ترشح هورمون رشد در خواب بيشتر است و 
هرگونه اختلال در خواب باعث به هم خوردن 
نظم ا�ن هورمون و در نها�ت اختلال رشد بدن 

م� شود.
�م خواب� تأثير
 مستقيم رو
 مغز دارد و به 

مرور باعث ضعي¡ شدن سيستم ا�من� بدن نيز 
م� شود و با �اهش قدرت دفاع� بدن، احتمال 

ابتلا به انواع بيمار
 ها بيشتر م� شود.
 
  تصميم گير
، نشان دادن وا�نش و بهره گير
از قوه  تشخيص برا
 افراد
 �ه �متر از هفت 

ساعت در شبانه روز م� خوابند، دشوارتر است.
شدن  نظم   ب�   باعث   ، خوابيدن  در  اختلال 
هورمون ها  م� شود �ه به دنبال آن بيمار
 ها�� 

مثل چاق� بروز خواهد �رد.
بداخلاق� و اختلال در ت�لم و حواس پرت� از 
مهم تر�ن عوارض �م خواب� است �ه باعث به 
 
هم خوردن ر�تم زندگ� آدم ها، به و�ژه افراد

م� شود �ه در حال �ادگير
 هستند.
گفته م� شود در افراد
 �ه با نور خورشيد بيدار 

م� شوند، احتمال ابتلا به بيمار
 افسردگ� 
�متر از �سان�  است �ه چند ساعت پس از 
ملاتونين،  م� شوند.  بيدار  خورشيد  طلوع 

هورمون� است �ه به تنظيم خواب در بدن �م� 
م� �ند و تا حد ز�اد
 به ميزان نور و روشنا�� 

بستگ� دارد.

دزد
 در�ود�ان خاصيت خواب خوش
م� رسند  سالگ�   ٧ تا   ٦ سن  به  وقت�  �ود�ان 
رفتارها�� از خود بروز م� دهند �ه برا
 والد�ن 
تعجب برانگيز است. ��� از ا�ن رفتارها برداشتن 
 
اشياء  و اموال د�گران است �ه درعرف به آن دزد

م� گو�ند.
در مورد بچه ها
 �وچ�، با�د به آن ها بفهمانيد 
�ه ا�ن �ار نادرست است و بگو�يد اگر چيز
 را 
بدون اجازه �ا پرداختن پول آن بردار�م، د�گران 
ناراحت م� شوند به عنوان مثال اگر �� �ود¹ 
پيش دبستان�، �� آب نبات از فروشگاه� برداشته، 
به او �م� �نيد تا آن را برگرداند. اگر �ود¹ آب نبات 
را خورده است، او را به فروشگاه ببر�د و به او �اد دهيد 

عذرخواه� �ند و پول آب نبات را بپرداز�د.
در مورد �ود�ان دبستان� هم برگرداندن ش�ء 
دزد�ده شده بسيار مهم است. �ود�ان �لاس اول� 
�ا دوم� با�د بدانند �ه دزد
 �ار نادرست� است. 
 
مم�ن است در¹ بهتر
 از عواقب دزد
 هم برا

آن ها لازم باشد.
شما  دختر  اگر  مثال  عنوان  به 

دستبند دوستش را بدون اطلاع او 
برداشته، به او بگو�يد: «اگر دوستت وسا�ل 

مورد علاقه تو را بدون اجازه برم� داشت، 
ناراحت نم� شد
؟» او را تشو�ق �نيد به دوستش 

زنگ بزند، ماجرا را توضيح دهد، عذرخواه� �ند و 
قول بدهد �ه دستبند را بر م� گرداند.

��� از آسان تر�ن خوشمزه ها
 ا�ن فصل، شورِ گل 
�لم است.

برا
 درست �ردن �� شور پا�يز
 ترد و خوشمزه، 
٢ �يلو گل �لم را به قطعات درشت� خرد  حدود 
�نيد. حدود �� �يلو هو�ج و حدود نيم �يلو تا ٧٠٠ 
گرم ساقه �رفس را هم خرد و �� �يلو خيار را درسته 
�ا خرد شده به مواد اضافه �نيد و در نها�ت ٢ بوته 
متوسط سير را پوست بگير�د و به مواد شور بيفزا�يد. 
١٠٠ تا ١٥٠ گرم فلفل سبز تند را هم به مواد اضافه 
�نيد. سبز
 ترش� �ه حدود نيم �يلوگرم از تر�يب 
ترخون، شو�د، ر�حان و برگ �رفس است را بشو�يد و 
با ساقه درون ظرف اصل� قرار دهيد؛ مقدار
 در �¡، 

وسط و رو
 شور.
تمام مواد خرد شده را رو
 �� دستمال خش� پهن 

�نيد و اجازه بدهيد تا �� روز همان جا باق� بماند و 
به طور �امل خش� شود. سپس مواد را درون ظرف 

بر�ز�د.
حدود ٨ ليتر آب جوش بياور�د و ٢٤قاشق نم� (در 
ازا
 هر �� ليتر، ٣ قاشق) و �� ليوان سر�ه سفيد را 
به مواد اضافه �نيد. حدود ٥ تا ٨ دقيقه بعد از خاموش 
شدن آب در حال جوش، �عن� وقت� �ه دما
 آب 
حدود ٨٠درجه بود، شورآب را  رو
 مواد بر�ز�د و در 
ظرف را باز بگذار�د. اگر لازم بود بعد از نيم ساعت باز 
هم شورآب رو
 مواد بر�ز�د و در نها�ت اجازه دهيد تا 

آب و مواد به طور �امل خن� شود.
ظرف را ٢ روز در دما
 آشپزخانه نگه دار�د و به مدت 
٢هفته در محل خن� قرار دهيد. بعد از ا�ن زمان، 

شور شما آماده است.

اگر همسر شما جزو آن دسته از افراد
 است 
 
�ه بيش از حد ا�راد م� گيرد و هميشه بهانه ا
برا
 انتقاد و نارضا�ت� دارد، اولين ن�ته 
ا
  �ه در خانه با�د رعا�ت �نيد، س�وت به 
موقع است. طبيع� است شما هم م� خواهيد 
از خودتان، عمل�ردتان و آن چه �ه مورد 
بهانه جو�� واقع شده دفاع �نيد. ا�ن ميل 
�ه   
فرد مقابل  در  اما  است  صحيح  شما 
دوست دارد بهانه بگيرد، روش نامناسب� 
است. در زمان بهانه گير
 جملات شما هر 
قدر هم �ه منطق� و مستدل باشد، درنظر 
چنين فرد
 تنها توجيه� برا
 رفتار و عمل 

نامناسب تان است.
به گزارش «همشهر
 آنلا�ن »م� توانيد با 

شناخت� �ه از همسرتان دار�د موقعيت ها 
شما  همسر  �ه  زمان�  �نيد.  پيش بين�  را 
م� گو�د:«بازهم  غذا به موقع حاضر نيست» 
�ا هر بار �ه ميوه م� خر�د از او م� شنو�د: «چرا 
هميشه ميوه ها
 خراب را به تو م� دهند؟» 
بهتر�ن روش ا�ن است �ه با او وارد بحث 
نشو�د. اگر در پاسخ به ا�ن سوال �ه چرا غذا 
به موقع حاضر نيست، بگو�يد: در ا�ن هفته 
هربار �ه به خانه آمد
، غذا حاضر بود و امروز 
به  دليل فلان اتفاق هنوز آماده نشده است، 
 
مطمئن باشيد او به خاطر نم� آورد �ه روزها
قبل درست راس ساعت غذا حاضر بوده است. 
در حقيقت فرد
 �ه بهانه گير
 م� �ند، با 

گفتن حرفش آرام م� شود.

�� صدا
 بلند باعث م� شود �ه جنين �� 
حر�ت ناگهان� �ند حت� جنين م� تواند 
نسبت به صدا
 موسيق� نيز وا�نش نشان 
دهد. البته مهم تر�ن و قابل تشخيص تر�ن 
صدا برا
 جنين، صدا
 مادرش است. به 
همين دليل پزش�ان مادران را تشو�ق به حرف 

زدن با جنين داخل ش�مشان م� �نند.
 ا�ن �ار باعث تحر�� حس شنوا�� آنها و 
تقو�ت مهارت ت�لم م� شود؛ صحبت �ردن 
با جنين داخل ش�م باعث م� شود �ود¹ 
بعد از تولد، سر�ع تر حرف زدن را �اد بگيرد 
و به رشد مهارت ها
 اجتماع� برسد ضمن 
ا�ن �ه ا�ن رو�ه در ا�جاد نوع� حس امنيت 
در �ود¹ تاثيرگذار است و  باعث تحر�� مغز 

م� شود. نه تنها مادر بل�ه پدر نيز لازم است به 
جنين داخل ش�م مادر توجه �ند، وقت� �ه 
پدر و مادر هر دو ا�ن �ار را انجام م� دهند، 
رشد مغز
 و حواس اصل� پنجگانه نوزاد 
سر�عتر اتفاق م� افتد. ا�ن �ار به شما �م� 
م� �ند مطمئن شو�د �ه جنين داخل ش�م 
 
تان وضعيت مناسب� دارد. صدا
 مادر برا
جنين شفاف تر�ن و واضح تر�ن صداست. 
اغلب صداها از طر�ق هوا انتقال م� �ابند و 
به جنين م� رسند، ول� صدا
 مادر بدون 

واسطه و واضح به او م� رسد.
آواز خواندن برا
 جنين و حرف زدن با او باعث 
 
م� شود �ه نوزاد بعد از متولد شدن با صدا

شما ارتباط برقرار �ند.
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