
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/٩/٢٣]
برا� حل هر معما �اف� است: •

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ســـمـــت چــــپ �ا 
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٥حرف�) سرمرب� سابق تيم ها� مل� فوتبال 
ا�تاليا، انگليس و روسيه �ه ضامن �م� ها� رسم� 

به تور جهان� باز� ها� خير�ه بوده است.
٢-(٦حرف�) دورو و ظاهرنما

٣-(٥حرف�) از باشگاه ماشين ساز� تبر�ز خبر 
م� رسد مذا�رات با او نها�� شده تا به عنوان سرمرب� 

جد�د معرف� شود و از باز� بعد رو� نيم�ت باشد.
٤-(٥حرف�) ا�ن مهاجم ترا�تورساز� در هفته 
سيزدهم دو گل به تيم استقلال زد و شــاد� ها و 

حواش� ها�� داشت.
٥-(٤حرف�) دشت و بيابان

٦-(٨حــرفــ�) سومين دوره  رقابت ها�   �شت�  
فرنگ� جام   باشگاه ها� جهان با حضور   ١٦ تيم به 

ميزبان� ا�ن �شور به پا�ان رسيد.
٧-(٤حرف�) ا�ن باشگاه موفق شد تمام جوا�ز ماه 
نوامبر ليگ برتر را از آن خود �ند و در هفته ها� اخير 

نتا�ج بسيار خوب� گرفت.
٨-(٤حرف�) هفتمين دوره مسابقات جام بزرگ 
قهرمانان واليبال جهان در سال آ�نده ميلاد� 

همچنان در ا�ن �شور برگزار خواهد شد.
٩-(٣حرف�) بلند� و فراز

١٠-(٣حرف�) ا�ن فوق ستاره آرژانتين� بارسلونا با 

حضور در د�دار  تيمش مقابل اوساسونا به ٥٥٠ باز� 
رسم� با پيراهن آب� و انار� رسيد .

١١-(٣حرف�) گياه� با دانه ها� گرد محدب
١٢-(٧حرف�) درخشش فوق العاده اش در فوتبال 
�� ابرستاره از او ساخته و شهرت� وصف نشدن� به 
او اعطا �رده �ه شر�ت ها� مطرح دنيا در پ� عقد 

قرارداد اسپانسر� با او هستند.
١٣-(٣حرف�) وسيله ا� مخروط� در آشپزخانه

١٤-(٣حرف�) آب فراوان و شد�د
١٥-(٥حرف�) مجازات نقد�
١٦-(٦حرف�) ح�يم و فرزانه

١٧-(٣حرف�) شتر عرب و نام جنگ� در اسلام
١٨-(٥حرف�) مهاجر� سرمرب� ا�ن تيم پس از 
ش�ست  تيمش مقابل پرسپوليس در هفته١٣ ليگ 

برتر گفت: «حداقل تساو� حقمان بود».
١٩-(٥حرف�) مذهب و خداپرست�

٢٠-(٤حرف�) مهربان� و نرم دل�
٢١-(٤حرف�) پرسپوليس در ا�ن شهر دوباره به 
صدر برگشت و اجازه نداد صدرنشين� ترا�تورساز� 
�ه با برد شير�ن مقابل استقلال به دست آمده بود 

حت� ٢٤ ساعت هم دوام داشته باشد!
٢٢-(٤حرف�) تصاو�ر متحر�

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

همان طور �ه ش�ل نشان 
م� دهد، با جابجا�� دو 

س�ه م� توانيم ١٠ رد�ف 
داشته باشيم �ه هر�� 

سه س�ه داشته باشد.

  درسطر١٤، �وچ�تر�ن رقم� �ه م� توانيم 
داشته باشيم ٥ است. در ستون٦ هم بزرگتر�ن 
رقم� �ه م� توانيم بنو�سيم ٥ است. پس با�د ٥ را 
در ا�ن خانه تقاطع بنو�سيم و سطر و ستونش را پُر 

�نيم. سطر ١٨ هم با ا�ن شرا�ط پُر م� شود.
   جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ٣+١ پُر 

شود اما در ستون١٢ رقم ١ مجاز نيست. پس رقم 
٣ را در تقاطع م� نو�سيم تا سطر ٤و١٦ پُرشود.

   جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ٣+١ 
پُر شود اما ١ در خانه سمت چپ نيست، چون در 
ستونش ت�رار� م� شود.پس ٣ را در خانه چپ و 

١ را در خانه راست م� آور�م تا محدوده پُر شود.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
مردافکنهر روزهر روز دقيقه

۶٠
زمان

    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� ۶ اجتماعی

تریبون

آلبوم شهر

حرف مردم

پيگيرى حرف مردم

سه شنبه  ٢٣ آذر  ١٣٩٥ . ١٣ ربيع الاول ١٤٣٨. شماره ٢٣١٧  

خوسف

-١٣               ١

درميان

-۴               ١٠

سربيشه

-٩                  ٧

بشرویه

-١١               ١

زیرکوه

-١١               ١

سرایان

١٢               ٠

نهبندان

١              ٠۵

قاین

-۶               ١١

فردوس

١١               ٠

طبس

١٧               ٢

بيرجند

-١١               ٢

مهدیه مودى- زمان ز�اد� از عمرش نم� گذرد اما 
در همين زمان اند� هم توانسته  مخاطبان ز�اد� 

را جذب �ند. 
هر چند در ابتدا فضا�� برا� گذران اوقات فراغت 
و تفر�ح مخاطبان بود اما مدت� است جولانگاه� 
شده برا� �سب سودها� �لان توسط برخ� 
افراد سودجو.  به گزارش « خراسان جنوب�» �انال 
ها� تلگرام� مدت هاست طرفداران ز�اد� پيدا 
�رده و  شر�ت ها، مرا�ز و افراد ز�اد� با راه انداز� 
�انال ها� شخص� علا�ق، نقدها و �الاها� خود 
را با د�گران به اشترا� م� گذارند البته گاه� هم 
پا را فراتر گذاشته و در ا�ن �انال ها به تبليغات غير 

مجاز م� پردازند.
وارد تلگرام �ه م� شود ابتدا با تعجب از هم¢ارانش 
م� پرسد چه �س� مرا عضو ا�ن گروه �رده است و 
سپس از آن ها م� خواهد او را در مورد آنچه �ه در ا�ن 

�انال م� بيند راهنما�� �نند.
آنچه �ه در ا�ن �انال نظرش را جلب م� �ند 
افزا�ش لحظه ا� مخاطبان است، اگر هر عضو 
با ورودش  ١٧ نفر د�گر را هم عضو �انال �ند از 
تخفي° سالن آرا�ش� �ه اقدام به ا�جاد ا�ن �انال 

�رده است برخوردار م� شود.
«نرگس» م� گو�د: هر فرد� �ه  ١٧ نفر د�گر را عضو 
�ند م� تواند از برخ�  خدمات پرهز�نه آرا�ش� ا�ن 
سالن استفاده �ند به همين دليل در مدت چند 
ساعت اعضا� �انال به بيش از هزار نفر م� رسد. 
و� ادامه م� دهد: برخ� خدمات تبليغ� در ا�ن 
�انال به گوشم هم نخورده، ا�ن در حال� بود �ه 
هر چند وقت �³ بار �³ نفر از اعضا� گروه �ه از 
تخفي° �انال و سالن آرا�ش� برخوردار شده ا�ن 
خبر را منتشر م� �رد �ه از چه خدمات� به صورت 

را�گان استفاده �رده است.
«پرسينگ لب، گوش و بين�، �اشت ناخن و مژه، 
ا�ستنشن موها با دستگاه ليزر�، احيا� موها� 
آسيب د�ده و ...» تبليغات� است �ه در ا�ن �انال 

ها� تلگرام� به چشم م� خورد.
«سعيده» �¢� د�گر از شهروندان بيرجند م� گو�د: 
زمان� �ه ا�ن تبليغات را در �انال تلگرام� د�دم 
در وهله اول به �اد �ليني³ تخصص� پوست و مو 
ز�ر نظر �³ جراح افتادم اما ا�ن اقدامات در �¢� از 

آرا�شگاه ها�� انجام م� شود �ه بدون هيچ گونه 
مدر� و مجوز در فضا� مجاز� اقدام به تبليغ �رده 
است. و� ادامه م� دهد: از پرسينگ هيچ شناخت� 
نداشتم به همين دليل از طر�ق ا�نترنت آن را مطالعه 
�ردم و متوجه شدم �ه ا�ن اقدامات با�د ز�ر نظر 

پزش³ متخصص انجام شود.
و� با بيان ا�ن �ه در چند سال گذشته قرار بود 
اصناف با مجوز اقدام به تبليغات در فضا� تلگرام 
�نند م� گو�د: تبليغات اصناف مختل° آنقدر در ا�ن 
فضا ز�اد شده است �ه خر�د و فروش هر نوع �الا�� 
به راحت� انجام م� شود و حت� ا�ن امر گاه� در 

سود و ز�ان بازار هم تاثيرگذار است.
«فروش انواع لوازم آرا�ش� با نازل تر�ن قيمت، برا� 
سفارش به آ�د� مراجعه �نيد» ا�ن �انال هم �³ 
سفارش گيرنده انواع لوازم آرا�ش� خارج� است �ه 
در مشهد فعاليت م� �ند و تمام اقلام خود را با نص° 
قيمت بازار در اختيار مشتر�ان  قرار م� دهد. در ا�ن 
زمينه �¢� از فروشندگان لوازم آرا�ش�  م� گو�د: 
فروش لوازم آرا�ش� قاچاق از طر�ق �انال ها� 
تلگرام� ز�اد شده و ا�ن �الاها �ا بدون مهر تا�يد 
وزارت بهداشت و به صورت قاچاق هستند و �ا ا�ن �ه 

تار�خ مصرف �الاها در حال اتمام است.
و� عنوان م� �ند: برا� هيچ فروشنده ا� صرف 
نم� �ند �الا� خود را با نص° قيمت به فروش 
برساند مگر ا�ن �ه ا�ن �الاها نقص و ا�راد داشته 
باشند. اما �انال ها تنها برا� فروش لوازم آرا�ش� 
محل� امن نيستند ز�را در ا�ن فضا �انال ها�� با 
عنوان ارزان¢ده راه انداز� شده است �ه در برخ� از 

آن ها لباس دست دوم هم به فروش م� رسد.
 با وجود اخطارها� مسئولان مر�ز بهداشت مبن� 
بر خر�د ن¢ردن افراد از لباس ها� تانا�ورا اما بازار 
ا�ن اقلام در �انال ها� تلگرام به دليل ارزان� رونق 

خاص خودش را دارد. 
هرچند مد�ران برخ� از ا�ن �انال ها مدع� هستند 
�ه اقلام آن ها هيچ گونه مورد� ندارد ول� به دليل 
ا�ن �ه فضا� مجاز�  بهتر�ن م¢ان برا� سرعت 
و راحت� فروش �الا م� باشد از آن استفاده م� 

�نند.
�¢� از ا�ن افراد م� گو�د: در بازار تنوع اجناس ز�اد 
است و مغازه داران در رقابت با �¢د�گر هستند اما در 

فضاها� مجاز� م� توان با تبليغ �الا  خر�داران� 
با تنوع سلا�ق پيدا �رد. و� در مورد ا�ن �ه مجوز� 
برا� راه انداز� �انال ها� تلگرام� فروش ا�ن 
�الاها از ارگان خاص� در�افت م� شود م� گو�د: 
ا�جاد �انال �ه نياز� به مجوز ندارد و هر فرد� م� 
تواند برا� خودش �انال راه انداز� �ند و تا�نون 

هم مش¢ل� در ا�ن زمينه ا�جاد نشده است.
پليس برخورد م� �ند • 

اطلاعات  تبادل  و  توليد  فضا�  پليس  رئيس 
استان  در مورد برخورد با �انال ها� غير رسم� �ه 
اقدام به تبليغات غير قانون� م� �نند به «خراسان 
جنوب�» م� گو�د: بررس� �انال ها� تلگرام در 
دستور �ار پليس فتا قرار گرفته و در صورت� �ه 
�انال� عمل مجرمانه انجام دهد برابر قانون با 

متخلفان برخورد م� شود. 
سرهنگ «حسين�» با بيان ا�ن �ه قانون برا� تمام 
تخلفات فضا� مجاز� مجازات خاص خود را تعر�° 
�رده است ادامه م� دهد: در آرا�شگاه ها� زنانه 
هرگونه تخل° و انتشار تصاو�ر در فضا� مجاز� جرم 
م� باشد �ه قانون آن را تعر�° �رده است. به گفته 
و� پليس با �انال ها�� برخورد م� �ند �ه فعاليت 

مجرمانه داشته باشند.
 
دستور استاندار • 

بازرس مجمع امور صنف� استان هم در ا�ن زمينه 

عنوان م� �ند: ط� چند ماه گذشته موارد� از 
تخلفات برخ� صنوف در فضا� مجاز� در استان 
مشاهده شد �ه افراد بدون مجوز و �ا بدون داشتن 
پروانه �سب اقدام به جذب مشتر� �ردند �ه ا�ن 
موارد را به پليس فتا گزارش داده و در حال پيگير� 

موضوع هستيم.
 «عليزاده» در مورد ا�ن �ه اصناف برا� تبليغات و 
ارائه خدمات نياز به مجوز به منظور راه انداز� �انال 
دارند م� افزا�د: تمام واحدها�� �ه دارا� مجوز 
صنف� هستند به منظور راه انداز� �انال در فضا� 
مجاز� نيازمند در�افت مجوز از مجمع صنف� 
هستند �ه تا�نون ا�ن موضوع به صورت واضح برا� 

صنوف مشخص نشده بود. 
به گفته و� هفته گذشته از تهران ابلاغ شد  برا� 
تمام صنوف �ارگروه ها�� تش¢يل و در آن به 
منظور راه انداز� و در�افت مجوز آموزش ها� 

لازم ارائه شود.  
و� با بيان ا�ن �ه تعداد اند�� تخل° تبليغات 
غير قانون� در فضا� مجاز� در استان مشاهده   و 
اخطارها� لازم داده شده م� گو�د: استاندار� 
هم در ا�ن زمينه ورود �رده و به ادارات تابعه دستور 
پيگير� ها� لازم را داده است �ه بر اساس ا�ن 
دستور از روز گذشته گشت ها� مشتر� و بازرس� 

ها آغاز و آمار تا ٢٥ آذر ماه جار� اعلام م� شود. 

درآمدهاى غير مجاز تلگرامی 
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�ارت اتوبوس واحد را از باجه ميدان ابوذر به مبلغ  ▪ 
٥ هزار تومان شارژ �ردم ،�³ روز بعد بدون ا�ن 
شدم  فقط  اتوبوس  سوار  وقت�  �نم  استفاده  �ه 

٨٠٠ تومان شارژ داشت.
�ر�ت  روســـتـــا�  �ــيــلــومــتــر�   ▪ ٥ ــا  ت ــه  � ــن  ــا ا� ب
ا�ن  اهال�  اما  شده  گازرسان�  طبس  شهرستان 
روستا از ا�ن نعمت ب� بهره اند ؛ ا�ن در صورت� 
است �ه پروژه گازرسان� به ا�ن روستا هم �لنگ 

زن� شده است .
از   �¢� تمام  نيمه  ها�  طرح  اتمام  �ه  حال�  در  ▪ 
سال  سه  گذشت  با  امــا  اســت  ــت  دول شعارها� 
مر�  روستا�  ورود�  در  پــار�  انــداز�  راه  از 
بخش مر�ز� بيرجند ا�ن طرح بلات¢لي° است و 

ز�رساخت ها� آن �امل نيست.
روستا� ازميغان به لحاظ گردشگر� امتياز و�ژه  ▪ 
ول�  دارد  طبس  اطراف  روستاها�  به  نسبت  ا� 
متاسفانه به دليل رسيدگ� ن¢ردن به ا�ن روستا 
هر جوان� �ه ازدواج م� �ند بلافاصله به طبس 
اساس�  ف¢ر�  مسئولان  زمينه  ا�ن  در  رود.  م� 

بردارند.

آسفالت معابر مجتمع پاسارگاد 
قا�ن در اولو�ت است 

«برا� انجام آسفالت و جدول �ش� مجتمع مس¢ون� 
را  شهردار�  بده�  �ه  حال�  در  قا�ن  پاسارگاد 
پرداخت �رده ا�م هنوز ا�ن درخواست از سال گذشته 
به جا�� نرسيده است.» ا�ن پيام مردم� ١١ خرداد 

سال جار� در ستون حرف مردم چاپ شد.
معاون خدمات شهر� شهردار� قا�ن در ا�ن زمينه 
گفت: اقدامات مربوط به آسفالت مجتمع پاسارگاد 
در مسير اصل� ورود� ط� دو روز گذشته انجام 
شد و تنها آسفالت قسمت ها�� �ه در حال ساخت 
و ساز هستند و واحدها� آنان ت¢ميل نشده باق� 

مانده است.
«ا�وب نژاد» ادامه داد: ا�ن قسمت ها به دليل ا�ن �ه 
�نده �ار� ها�� توسط شر�ت ها� خدمات� بعد از 
اتمام واحدها در آن صورت م� گيرد آسفالت نشده و 
به محض اتمام واحدها� نيمه �اره نسبت به ت¢ميل 

معابر اقدام م� شود.
و� افزود: برا� پروژه آسفالت معابر مجتمع پاسارگاد 
مبلغ� از اعتبارات تمل³ دارا��  ٩٥ و ٩٦  در نظر 
گرفته شده و از پروژه ها� اولو�ت دار شهردار� 

م� باشد.

١٥٠٠ �ود� ز�ر ٥سال از طرح 
بهبود تغذ�ه خارج شدند 

رضاپور - از ابتدا� سال جار� و با ارتقا� وضعيت 
تغذ�ه �ود�ان مبتلا به سوء تغذ�ه در خانوارها� 
نيازمند ،هزار و �٥٧٢ود� دچار سوء تغذ�ه در استان 
بهبود�افتند و از ز�ر پوشش  برنامه حما�ت� �ميته 

امداد خارج شدند .
معاون حما�ت و سلامت خانواده �ميته امداد امام 
خمين�(ره) استان  با بيان ا�ن مطلب به «خراسان 
١٠هزارو  جار�  سال  ابتدا�  از  گفت:   « جنوب� 
٥٠٠سبد غذا�� به ارزش ١٢ ميليارد و ٥٠٠ ميليون 
ر�ال بين ٣ هزارو �٥٠٠ود�  طرح تغذ�ه �ود�ان 

اهدا شده است . 
به گفته « عل� ا�بر نخع�» �ود�ان دچار سوء تغذ�ه 
�ه بعد از پا�ش توسط مرا�ز بهداشت شهرستان 
ها به �ميته امداد امام خمين� (ره) محل س¢ونت 
خود مراجعه م� �نند ماهانه �³ سبد غذا�� به 
ها�  گروه  تمام  شامل  �ه  ارزش٧٤  هزارر�ال 

غذا��  است تحو�ل م� گيرند. 
و� خاطر نشان �رد: طرح پا�ش �ود�ان توسط مرا�ز 
بهداشت هر ٦ ماه انجام م� شود و �ود�ان� �ه به وزن 
مطلوب رسيده باشند از طرح خارج و �ود�ان �م وزن 

جا�گز�ن م� شوند .

�ار خوب 
ابراهيمی -در �وچه پس �وچه ها� شهر گاه� د�دن 
بعض� از اقدامات  حال آدم را خوب م� �ند، وق° 
�³ آبسرد�ن از جمله همان �ارها� خوب� است �ه 
با د�دنش ا�ن جمله را به خاطر آوردم " آب ما�ه حيات 
است " ب� آن¢ه صاحب ا�ن خانه را بشناسيم احسنت 
م� گو�يم �ه فهميده است �³ ليوان آب اگر به موقع 
به دست تشنه ا� برسد م� تواند جان� دوباره به او 
ببخشد و سيراب �ردن هر رهگذر پاداش� اخرو� 

دارد �ه گوارا�ش باد.


