
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/١]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  قانون:  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ  قانون:  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.
برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

متوسط دقيقه
٣۵

زمان
    پيشنهادى

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�)فخر �ردن و ناز�دن
٢-(٥حرف�) شاخص تر�ن مصداق عشق ها� �� 
طرفه در داستان مثنو� ا�ن شاعر؛ «پادشاه و �نيز�» 

است �ه  پادشاه� عاشق �نيز�� ز�با م� شود .
٣-(٥حرف�) نعيم قاسم گفت : تعداد موش� ها� 
ذخيره حزب االله ا�ن �شور،  در ز�رزمين بيش از تعداد 

موش� ها� متحدان اروپا�� ناتو رو� زمين است.
٤-(٥حرف�) از خر�د نان ها� خيل� ..... بپرهيز�د. 
چرا�ه آ�ر�ل آميدسرطان زا  در مقاد�ر نسبتا ز�اد ا�ن 

نوع نان  به وجود م� آ�د.
٥-(٣حرف�) سوره انجير

٦-(٧حرف�) اگر ا�ن مش�ل شبانه را دار�د �اف� 
است مقدار� از اسانس �ندر را در �� �اسه �وچ� 

بر�ز�د و آن را �نار رختخواب خود قرار دهيد.
٧-(٥حرف�) ا�ن بيمار� مزمن بر ١٠ تا ١٣ درصد 
جمعيت بزرگسال تاثير م� گذارد و متعاقباً خطر بروز 

مش�لات قلب�-عروق� را افزا�ش م� دهد.
٨-(٣حرف�) وا�نش� در برابر سرما

٩-(٣حرف�) از جزا�ر ا�ران� خليج فارس
١٠-(٣حرف�) آمار نگران �ننده ا� از افراد� �ه 
از .....هــا� غير بهداشت� و �را�ه ا� آرا�شگاه ها 

استفاده م� �نند مشاهده شده است. 

١١-(٤حرف�) بيمار� دانه ها� قرمز پوست�
١٢-(٥حــرفــ�) چيت چيان وز�ر نيرو از امضا� 
قرارداد ساخت نيروگاه حرارت� ١٤٠٠ مگاوات� با 

ا�ن �شور خبر داد.
١٣-(٥حرف�) بيمار� روح� و مغز�
١٤-(٣حرف�) چسبنا�� از شير�ن�

١٥-(٤حرف�) حيوان رام و دست آموز
١٦-(٥حرف�) در�چه و منفذ

١٧-(٤حرف�) ا�جاد �ردن تصو�ر� در ذهن
١٨-(٦حرف�) عروس به خانه شوهر م� برد

١٩-(٣حرف�) مردم ا�ن �شور معتقد بودند �ه 
حمام روغن �ندر سرچشمه جوان� است.اسانس 

�ندر از رز�ن درخت آن توليد شده است.
٢٠-(٤حرف�) پوست ا�ن قسمت از بدن ناز� تر�ن 
و  پوست �ف دست و پا ضخيم تر�ن قسمت پوست 

بدن انسان است.
٢١-(٤حرف�) انتخاب غذا� مناسب و طراح� 
وعده ها� غذا��، ��� از  مهم  تر�ن مراحل درمان 
ا�ن عارضه است.اما از آن جا �ه هيچ دو نفر� مزاج 
مشابه ندارند، برا� درمان ا�ن عارضه نم� توان رژ�م 

غذا�� ��سان� به افراد تجو�ز �رد.
٢٢-(٤حرف�) �را�ه و دستمزد

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
بسيار سختهر روزهر روز دقيقه

۵٠
زمان

    پيشنهادى

ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� چهارشنبه  اول د
  ١٣٩٥ . ٢١ ربيع الاول ١٤٣٨. شماره ٢٣٢٣  ۶ آلاچيق

قانون طلا�� آدم ها	 شي� پوش و خر�داران باهوش ا�ن است �ه 
تعداد خر�دها�شان را به حدا�ثر م� رسانند. ا�ن قانون به ا�ن معن� 
نيست �ه ارزانتر�ن ها را انتخاب �نيد بل�ه شما با�د چيزها�� �ه 
دوست دار�د را به ارزانتر�ن قيمت مم�ن بخر�د. به نقل از «بيتوته » 

در ا�نجا به چند راز مهم خر�داران موفق اشاره م� �نيم.
خر�داران موفق خارج از فصل خر�د م� �نند �عن� در فصل 
زمستان لباس تابستان و در فصل تابستان لباس زمستان را م� 
خرند. اگرچه مم�ن است با استفاده از ا�ن روش تعداد انتخاب 
ها�شان محدودتر شود اما در عوض از تخفي� ها	 بسيار بالا�� 

برخوردار خواهند شد.
خر�داران موفق به خوب� تشخيص م� دهند �ه وقت� �� فروشگاه 
اجناسش را حراج م� �ند ، ا�ن حراج� واقع� است �ا فقط جنبه 
تبليغات� دارد.  با فروشنده ها	 مغازه ها دوست شو�د؛ �� خر�دار 
عال� و موفق معمولا بهتر�ن دوست �� فروشنده جد	 است . اگر 
بتوانيد با فروشنده ها رابطه دوست� برقرار �نيد آنها شما را از حراج 

ها	 آ�نده با خبر خواهند �رد .

 با خر�د در پا�ان هر فصل م� توانيد از تخفي� ها	 چند درصد	 
بهره مند شو�د و درمخارجتان صرفه جو�� �نيد. 

اگر بتوانيد در همان روزها	 اول حراج ها	 پا�ان فصل خر�د �نيد 
مم�ن است لباس ها و �ا �الاها�� �ه قبلا پسند�ده بود�د اما به 
دليل قيمت ها	 بالا  قادر به خر�د آنها نبود�د را با قيمت ها	 بسيار 

مناسب بخر�د.
رو	 لباس ها	 �لاسي� بيشتر سرما�ه گذار	 �نيد ؛ اجناس� 
�ه به روز هستند و تازه مد شده اند وقت� به حراج گذاشته م� شوند   
معمولا برا	 خر�داران خيل� جذاب و فر�بنده هستند و طرفداران 
بسيار ز�اد	 دارند اگر دوست دار�د از اجناس� �ه خر�ده ا�د بيشتر 

از چند ماه استفاده �نيد ، اجناس و لباس ها	 �لاسي� بخر�د.
فر�ب تبليغات را نخور�د و وسا�ل� �ه لازم ندار�د را نخر�د؛ اگر به �� 
لباس احتياج ندار�د و �ا چيز	 در �مد لباستان نيست �ه بتوانيد 
همراه آن بپوشيد و بدتر از همه اگر از �� لباس خوشتان نم� آ�د 
فر�ب مار´ و قيمت استثنا�� اش را نخور�د و آن لباس را نخر�د �ه 

ا�ن �ار واقعا هدر دادن پول است.

رازهاى خرید
بلغور جو �ا گندم و �ا مخلوط هر دو: ٢٥٠ گرم

 پياز بزرگ: �� عدد
 موسير خرد شده: �� تا ٢ قاشق غذاخور	 (تازه �ا 

خيس خورده و خرد شده)
جعفر	 ر�ز شده: ٢ قاشق غذاخور	

پنير سفيد صبحانه رنده شده: ١٠٠ گرم
تخم مرغ: ٣ عدد

آب مرغ: �� ليوان
روغن ما�ع: به ميزان �اف�
نم� و فلفل: به ميزان لازم

طرز تهيه:
بلغور را پا´ �رده، شسته و خيس م� �نيم. پس از 
چند ساعت آب آن را خال� م� �نيم و با �� ليوان آب 
مرغ و �م� نم� حدود نيم ساعت رو	 حرارت �م 

م� پز�م تا آب آن خوب �شيده شود.
سپس م� گذار�م بلغور سرد شود. بعد پياز را رنده و 
موسير و جعفر	 را ر�ز خرد م� �نيم و به بلغور م� 

افزا�يم. سپس پنير رنده شده را م� ر�ز�م 
و تخم مرغ ها را داخل آن م� ش�نيم و با مواد 

مخلوط م� �نيم و خوب هم م� زنيم. از مواد �م 
�م بر م� دار�م و داخل روغن سرخ م� �نيم. 

درمان دهان بدبو 

اگر موقع حرف زدن متوجه شد�د �ه دوستان تان �� گام به عقب برم� دارند، با�د گوش به زنگ 
باشيد �ه �� جا	 �ار م� لنگد. شا�د ا�راد از دهان تان است �ه بو	 بد	 م� دهد. 

بو	 بد دهان �ا به دليل عفونت ها	 لثه ا�جاد م� شود �ا به علت مصرف خورا�� ها	 پرادو�ه و 
پياز. در مورد اول بهتر است پيش از هر چيز علت عفونت لثه ها را در مراجعه به دندانپزش� جو�ا 
شو�د و اگر راه حل� گياه� برا	 آن وجود داشت ا�ن �ار را دنبال �نيد. اما در مورد دوم به شما 
توصيه م� �نيم �ه در اولين فرصت از نزد�� تر�ن عطار	 دانه ها	 راز�انه تهيه �نيد و بعد از هر 
وعده غذا�� ٢ تا ٣ عدد از ا�ن دانه ها را در دهان بجو�د. اما اگر اختلال در عمل�رد دستگاه گوارش 
و �بد  باعث ا�جاد بو	 بد دهان تان  شده پيشنهاد م� �نيم دمنوش راز�انه �ه با دارچين معطر 
شده را روزانه ميل �نيد تا از شر آن رها شو�د.  اگر هنگام مسوا´ زدن با خونر�ز	 لثه ها مواجه م� 

شو�د، م� توانيد از ساده تر�ن و ارزان تر�ن گياهان دارو�� برا	 ا�ن �ار استفاده �نيد.  
دارو�� �ه علاوه بر آن م� توانيد از عطار	 ها بخر�د به راحت� آن را در خانه تهيه �نيد. پوست انار 
��� از ارزان تر�ن داروها	 گياه� است �ه بهتر�ن تاثيرگذار	 را در درمان خونر�ز	 لثه ها دارد. 
استفاده از جوشانده پوست انار برا	 شست وشو	 دهان و دندان ها بهتر�ن روش به منظور بهبود 

سست� لثه ها و خونر�ز	 آنها هنگام مسوا´ زدن است. 

ا�ن �ه بعض� زن ها  به جا	 رفتار رمانتي� ، در حق همسرشان مادر	 م� �نند عواقب� را در پ� دارد �ه به 
نقل از «برتر�ن ها »ا�ن شيوه رفتار ،سر�ع تر�ن راه مم�ن برا	 �شتن عشق، شور و حال و حرارت �� رابطه با 

نامزد �ا همسرتان است.
بنابرا�ن با�د از مادر	 �ردن برا	 همسرتان دست بردار�د تا بتوانيد زندگ� جد�د	 را با همسرتان  آغاز �نيد. 
وقت� در حق مردها مادر	 م� �نيد،چنانچه مادر همسرتان مدام در حق او مادر	 �رده باشد، مم�ن است در 
ذهنش مادر، همسر و حما�تگر تداع� بيشتر	 از �لمات عاشق، معشوق، بهتر�ن دوست �ا شر�� زندگ� داشته 
باشد. چنانچه همسرتان در �ود�� محبت و توجه �اف� از جانب مادر خود در�افت ن�رده باشد هم با خوشحال� 
تمام اجازه خواهد داد ا�ن �ار ناتمام او را برا�ش به پا�ان برسانيد. با نامزد �ا همسرتان مانند شخص� لا�ق، دانا، 
توانا و قابل اعتماد رفتار �نيد. اطلاعات� �ه خودش با�د به خاطر داشته باشد را به او �ادآور	 ن�نيد. سع� ن�نيد 
به جا�ش ف�ر �نيد �ا تقو�مش باشيد، بل�ه به گونه ا	 رفتار �نيد �ه در�ابد بزرگسال� فهميده و تواناست �ه شما 

هميشه م� توانيد رو	 او حساب �نيد.
آنگونه �ه مادرها با بچه ها�شان صحبت م� �نند با او صحبت ن�نيد. ا�ن به آن معناست �ه اصلا او را ن�وهش 
ن�نيد. اش�ال� ندارد اگر بگو�يد از دستش ناراحت و عصبان� هستيد، اما ا�ن �ار را به گونه ا	 �ه �� بزرگسال 
با بزرگسال د�گر برخورد م� �ند، انجام دهيد اما چنانچه با نامزد �ا همسرتان حرف ها	 بچگانه م� زنيد، ا�ن 

�� مش�ل محسوب م� شود. وقت آن رسيده �ه رفتار	 بالغانه داشته باشيد.

همسرانه

املت

ی نی کده
ن

م باشی
حکي

شام� بلغور 

برا
 همسرتان مادر
 ن�نيد  ا�من ساز
 خانه 
قدم گذاشتن �ود´ به خانه شما به ا�ن معن� است �ه شما با�د با نگاه� متفاوت و دقيق  به خانه 
خود دوباره بنگر�د . �ود�ان و نوپا�ان به طور طبيع� بسيار �نج�او هستند و شما با�د خطرات 
در �مين آنها را با دقت ارز�اب� �نيد و تشخيص دهيد. ز�را هر سال صدها �ود´  به علت آسيب 
د�دگ� در خانه به بيمارستان و اورژانس انتقال داده م� شوند. بيشتر ا�ن �ود�ان ز�ر ٤ سال 

هستند و در خانه آسيب د�ده اند.
اگر در خانه گياه آپارتمان� دار�د ا�ن گياهان را جا�� قرار دهيد �ه دست �ود´ به آنها نرسد. 

بعض� از گياهان سم� هستند. حت� در مورد گل ها	 شاخه ا	 هم ا�ن ن�ته را در نظر بگير�د.
اگر بخش� از خانه پله دارد رو	 آنها فرش �ا مو�ت پهن �نيد به و�ژه اگر �� خانه سرامي�� است 

ا�ن ن�ته را ناد�ده نگير�د.
برا	 تمام پر�زها	 برق سرپوش بخر�د و آنها را رو	 پر�زها �املا مح�م �نيد.

گوشه ها و لبه ها	 تيز مانند ميزها	 شيشه ا	 ، لبه ها	 �اش� آشپزخانه  و سرو�س ها	 
بهداشت� ، لبه ها	 تيز مبلمان ، صندل� ، �ابينت ها ، د�وارها و �مدها و ... همه و همه از لبه ها	 

برنده تش�يل شده اند و مانند چاقوها	 برنده در جا	 جا	 خانه در �مين بچه ها هستند .
درها شا�د آغاز�ن دردها	 �ود�� را به بچه ها	 ما وارد م� �ند، �ود�ان تما�ل ز�اد	 دارند �ه 

با در باز	 �نند و از چارچوب در به عنوان ت�يه گاه استفاده �نند.


