
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٠/٣٠]

لطفا  نظر، انتقادو 
پيشنهادتان را درباره 

بخش جدول و سرگرم�
 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    

پيام� �نيد.

معما� هوش
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

ناو�اب
دوشنبه ها و پنجشنبه هادوشنبه ها و پنجشنبه ها

«ناو�اب» از پرطرفدارتر�ن سرگرم� ها� منطق� جهان است.
هر ناو�اب، �� اقيانوس فرض� مربع� است �ه چند «رزم ناو»، «ناوش�ن»، «اژدراف�ن» 

و «ز�ردر�ا��» در آن پنهانند و ما با�د جا� ادوات پنهان را �شف �نيم.
نوع و تعداد  ادوات� �ه با�د در هر اقيانوس باشد، ز�ر آن مشخص است. ضمنا هميشه 
«رزم ناو»٤خانه، «ناوش�ن»٣خانه، «اژدراف�ن»٢خانه و «ز�ردر�ا��» �� خانه جا اشغال

م� �ند. برا� راهنما��، ماهيت بعض� از خانه ها از ابتدا مشخص شده است.

قوانين: • 
ــدول،   ـــام بــيــرون ج  ارق
ــه در هر  ــ� گــو�ــنــد � م
سطر �ا ستون چند خانه 

دراشغال ادوات است.

ا�ــن  در  ادوات  ــام  ــم ت
ـــــ�» �ــا  ـــــق مـــعـــمـــا «اف
«عـــمـــود�» هستند و

 هرگز مورب   نيستند.

ادوات در ا�ــن معما به 
هيچ وجه در همسا�گ� 
هــم نيستند (حــتــ� از 

گوشه ها).

ن�ته ها: •
- شكل پُرشدگ� خانه ها مهم است و پُربودن خانه ها با «دا�ره»، 

«نيم دا�ره» �ا «مربع» در صحت جواب تاثير دارد.
- «ناو�اب» �� معما� منطق� است، پس موقعيت ها را حدس 
نزنيد! با �شف روابط منطق�، ماهيت قطع� بعض� خانه ها را 
تعيين و با استناد به خانه ها� معلوم، �م �م ماهيت خانه ها� 

د�گر را هم مشخص �نيد.

- خانه ها�� را �ه مطمئنيد حاو� هيچ �� از ادوات نيستند، با 
) مشخص �نيد. ضربدر �ا علامت آب (

- خانه ها�� را �ه مطمئن هستيد با�د پُر باشند ول� ش�ل 
پُرشدگ� شان مشخص نيست، با �� خال سياه مشخص �نيد.

- پاسخ معما� امروز را در روز بعد ببينيد و با پاسخ تان مقا�سه 
�نيد. فراموش ن�نيد �ه ناو�اب فقط و فقط �� پاسخ دارد!

وز�ــر سفيد به b٤ م� رود. 
سياه در حر�ت بعد� مات 
اســـت: اگـــر شـــاه ســيــاه به 
e٣برود،  وز�ر سفيد به e١م� 
رود. و اگر شاه سياه به e٥برود 
وز�ــر سفيد به e٧مــ� رود.

پاسخ ها
 

�ادداشت خراسان ورزش� به قلم  افشين خماند/ 
خيل� باور ندارم �ه آن چه �� روش در تيم مل� 
ا�ران انجام داد را هيچ �س د�گر نم� توانست 
ــود دقيقه بــاز� با آرژانتين منها�  ب�ند ، آن ن
وقــت اضافه را �ه �نار بگذار�م ، باق� �ارها 
و نتا�ج� �ه �ــ� روش با فوتبال ا�ــران انجام 
داده و گرفته ، سابقه ا� مشابه در تار�خ فوتبال 
م� توان برا� آن پيدا �رد. ما پيش از �� روش 
هم به جام جهان� رفته بود�م ، �ره را برده بود�م، 
در بهتر�ن ليگ ها� اروپا�� هم  لژ�ونر داشتيم 
و...  اما �� چيز را باور دارم و آن ا�ن �ه �� روش 
چيز� را به تيم مل� بخشيد �ه ارزش ا�ن همه 
هز�نه را داشت ، او �ار� �رد �ه مردم دوباره تيم 
مل� �شورشان را عاشقانه دوست داشته باشند. 
 راستش تيم مل� و دوســت داشتنش �� جبر 
است و ما ا�ران� هستيم و بدون هيچ دليل� با�د 
هوادار تيم مل� ا�ران باشيم اما گاه� ا�ن تيم 

مل� ها دوست داشتن� نيستند، غرور نم� آورند 
اما تيم مل� �� روش همين بود، همه دوستش 
داشتند ، با آن احساس غرور م� �ردند و شا�د 
هنوز هم با غــرور در انتظار باز� ها� آت� آن 
نشسته باشند.  �اش �ارلوس �� روش بداند ، 
ا�ن مسئله بــرا� ما چقدر مهم اســت. �اش او 
بداند �ه ا�ن دو قطب� ساختن ، ا�ن مــردم را 
مجبور به انتخاب  و وزن �ش� �ردن ، ا�ن همه 
اصرار ، ا�ن همه ت�رار، آخرش حت� اگر برد هم 
باشد ، باز هم باخت محسوب م� شود . �اش ��� 
به او بگو�د �ه تو �� روز م� رو�  و ما سال ها با�د 
با ا�ن خاطره ها زندگ� �نيم ، گاه� شا�د چيز� 
بيشتر از ا�ن خاطره ها برا� ما نم� ماند. �اش 
�س� باشد �ه به او بگو�د آخر ا�ن قصه را خراب 
ــاره از نو نگاه  ن�ن ، چند قدم عقب تر بيا و دوب
�ن ، آن آسياب� �ه به آن حمله م� �ن� ، بران�و 

نيست ، خود تو و قصه ات هست�!

�لمات� از متن  ز�ر، رنگ�  قانون: •
هستند. هر�� از ا�ن �لمات به صورت 
�� خط مستقيم در جدول مخف� 
شده اند. آنها را بيابيد و خط بزنيد. 
خواهيدد�د �ه برخ� حروف هنوز 
خط نخورده باق� مانده اند. آنها را به 
ترتيب در �نارهم قرار دهيد تا رمز  ا�ن 

سرگرم� «واژه �اب�» را �شف �نيد.
�لمات شا�د در جهات  ن�ته ها:  •
مختلف حت� چپ به راست، پا�ين به 
بالا �ا مورب درج شده باشند. در آغاز 
�لمات بلندتر را پيدا �نيد و در آخر 
سراغ �لمات �وچ�  ٤حرف�،  ٣حرف� 

و ٢حرف� برو�د.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

واژه �اب�
پنجشنبه هاپنجشنبه ها

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

در ا�ن تصو�ر ١٢ستاره، ١٢دا�ره و ١٢مربع رسم شده است.
سع� �نيد با رسم پنج خط مستقيم، آن را به ١٢ بخش طور� تقسيم �نيد �ه در هر بخش �� ستاره، 

ساده�� دا�ره و �� مربع وجود داشته باشد. دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

مردافکن دقيقه
۶٠

زمان
    پيشنهادى

سخت

دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى
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 ابروهایش را در هم می کشد؛ دوباره سوالم را تکرار 
می کنم» آخرین بار که احساس خوشبختی کردید، 
کی بود ؟«  با کمی تعجب و مکث می گوید: تا حالا 

به این موضوع فکر نکردم.
تنها او تعجب نمی کند، نفر بعدی هم با تردید و 
تامل پاسخ می دهد: سوال سختی است، باید 

خیلی فکر کنم.
ذهنش به یک علامت سوال بزرگ تبدیل شده و 
فقط به اطراف نگاه می کند؛برایش عجیب است که 

چه می شود این حس به سراغ آدم می آید.
"احساس خوشبختی" را یک عده از ما آدم ها در 
خوب خوردن ،خوب پوشیدن و خوب گشتن می 
دانیم؛ اما خوشبختی را هر فردی یک جور تفسیر 

می کند .
مادری جوان به همراه پسر خردسالش در خیابان 
وقتی از او پرسیده می شود "آخرین بار که احساس 
خوشبختی کردید کی بود ؟" می گوید: همین الان 
که فرزندم با من قدم می زند و  سلامت است، من 

خوشبخت ترین مادر دنیا هستم .    
»سعید «دانشجویی است که وقتی مورد سوال قرار 
می گیرد برای چند ثانیه سکوت می کند و بدون 
هیچ حرکتی فقط به فکر فرو می رود ؛ یادم نمی 
آید آخرین بار کی بود، شاید زمانی که در دانشگاه 
قبول شدم ، نه ! من مفهوم " احساس خوشبختی " 
را نمی دانم. با صداقت پاسخ می دهد و تردید در 

نگاهش موج می زند.
"سلامتی خوشبختی است"،"چشمت می بیند 
خوشبختی است"،"می توانی کارهای شخصی 
خودت را انجام بدهی خوشبختی است"،"میدانی 
امروز حتما سفره ای برای ناهار پهن می شود، 
خوشبختی است"، "ماشین زیر پایت خوشبختی 
است"،"پدر داری خوشبختی است"،"مادر داری 

خوشبختی است"
این ها را» مهسا صابری« یک دختر جوان  می 

گوید: در همه حال خدا را شکر می کنم و "احساس 
خوشبختی "  یعنی همین !

پیر مردی که در پیاده رو با عصای چوبی اش آرام 
آرام قدم برمی دارد هم در پاسخ به این سوال کمی 
تامل می کند و می گوید: من همیشه خوشبختم، 
چون از زندگی ام رضایت دارم و خودم را در بند 

ظواهر دنیا نمی بینم.   
از یک میوه فروش این سوال را می پرسم، همان 
طور که در حال چیدن سیب های سرخ  درون سبد 
است، می گوید: آخرین بار که احساس خوشبختی 
کردم همین دو ساعت پیش بود که به امید خدا 
برای به دست آوردن  روزی حلال قفل در مغازه 

را باز کردم.        
یک زن میانسال هم در پاسخ به این سوال بعد از 
اندکی تامل پاسخ می دهد : هرچیزی که زندگی 
ام را آرام کند باعث خوشبختی ام می شود، اینکه 
یک فرزند سالم دارم، خدا را شکر می کنم و این که 

آسایش دارم احساس خوشبختی می کنم.

شیء سروری  • 
» آخرین بار که احساس خوشبختی کردید، کی 
بود ؟« این سوال را از یک جامعه شناس و متخصص 
علوم رفتاری که می پرسم خیلی ساده و بدون مکث 
و تامل می گوید: من همواره احساس خوشبختی 
قدم  ام  توانایی  اندازه  به  همیشه  زیرا  کنم  می 
برداشتم حتی  زمانی که از همه امکانات برخوردار 
بودم باز هم محتاط عمل کردم،  توقعاتم زیاد نبود و 

زیاده خواه نبودم.   
»امان  ا...قرایی مقدم« احساس خوشبختی را  به 
شیوه تربیت و آموزش های خانواده، جامعه، صدا و 

سیما، مدرسه و... مرتبط می داند.
به عقیده وی ، ممانعت از خواسته های بی حد و 
حصر، پایبندی به اصول اخلاقی و دینی، قانع 
بودن به آن چه فرد در زندگی خود دارد و این که 

افراد همیشه شکرگزار داشته هایشان باشند در 
احساس خوشبختی آن ها تاثیرگذار است.  

وی می گوید: در شرایط کنونی، هدف ها متعدد 
شده و نا مناسب بودن شرایط برای رسیدن به 
اهداف به دلایل اقتصادی و... افراد را ناراحت، 
عصبانی  و پرخاشگر می کند اگر در این شرایط 
افراد پا به اندازه گلیم خود دراز کنند و به اندازه 
ارتقای  برای  تلاش  با  بردارند  گام  امکانات 
توانمندی های خود  به اهداف خواهند رسید و 
در آن ها احساس خوشبختی و رضایت از زندگی 

به وجود می آید.
وی با بیان این که توقعات ریشه اجتماعی دارد و 
هر چه جامعه به سمت صنعتی شدن برود سطح 
توقعات افراد بیشتر می شود می افزاید: در دنیای 
امروز ذهنیت مردم و افراد جامعه، مادیات شده  و 
به عبارتی» شیء سروری« حاکم شده است و افراد 
برای این که شخصیت خود را بالا ببرند توقعات 

خود را افزایش می دهند.
به گفته وی همین شیء سروری و مادی گرایی 
باعث شده افراد به دنبال سود باشند و هیچ وقت 
احساس خوشبختی و رضایت از زندگی نداشته 

باشند.
وی دلیل این اتفاق را  مادی شدن برخی افراد می 
داند و این که  عشق ،دوستی، خواهر و برادر ، پدر و 

مادر و... همه مادی می شوند.  
او این بیت از شعر »سعدی« را می خواند که مصداق 

توقعات زیاد است .
 چو دخلت نیست خرج آهسته تر کن

 کـه مـی گـویـنـد مـلـاحــان سـرودی
اگــر بــاران بــه کــوهــســتــان نــبــارد

 به سالی دجله گردد خشک رودی
وی داشتن خوشبختی را در توجه کردن به هر 
لحظه زندگی می داند و این یعنی فرصت حاضر را 
قدر دانستن و در زمان حال زیستن. برخی افراد، 
هنر در حال زیستن را ندارند، زمانِ حال خود را با 
اشتغال فکری به خاطرات گذشته یا انتظارات پوچ 

آینده تخریب می کنند.
به گفته این جامعه شناس و متخصص علوم رفتاری 
انسان خوشبخت، فرزند زمان حال است، او می 
داند برای خوشبخت شدن به دنیا آمده است، 
پس در این مسیر از هیچ تلاش و کوششی دریغ 

نمی ورزد.

خوشبختی همین جا ست
رضاپور

جامعه شناس: »شی ء سروری« و »مادی گرایی« باعث شده افراد  • 
به دنبال سود باشند و هیچ وقت احساس خوشبختی و رضایت از 
زندگی نداشته باشند... 

عرض  کم  های  کوچه  در  سازها  و  ساخت  گاهی  ▪ 
می  طول  به  ها  ماه  بیرجند  شلوغ  های  خیابان  و 
از عرض  و نیمی  پیاده رو  انجامد و مسدود شدن 
کوچه سبب مشکلاتی برای شهروندان می شود. 
را  مشخصی  زمان  تواند  می  بیرجند  شهرداری 
معین  دارنــد  ســازی  ساختمان  که  افــرادی  بــرای 

کند تا این مشکل تا حدودی مدیریت شود.
از جاده روستای  بعد  دور برگردان جاده زاهدان  ▪ 
نوفرست علایم و دید کافی ندارد و رانندگانی که 
عبور  آن  از  گاهی  دارند  را  بیرجند  به  آمدن  قصد 
می کنند و ناچارند بخشی از مسیر را دنده عقب 

برگردند که این خطرناک است.
چرا هنوز قلعه تاریخی و باستانی خوسف با وجود  ▪ 
خوبی  میزبان  فرهنگی  میراث  زیاد  های  وعده 

برای مسافران و گردشگران نیست؟
همسایه  کنم،  می  زندگی  بیرجند  سجادشهر  در  ▪ 
کند  می  نگهداری  منزلش  در  سگ  تعدادی  ما 
برای  تهدیدی  دهنده  آزار  صدای  سرو  جز  به  که 
به  مراجعه  در  اســت.  اهالی  سلامت  و  بهداشت 
شناسنامه  ها  سگ  این  شد  عنوان  هم  بهداشت 
چه  دارد،  نظارت  هم  دامپزشکی  و  هستند  دار 

کسی مسئول است؟
آباد  شوکت  تاریخی  باغ  در  درخت  اصله  هزاران  ▪ 
و در روستا خشک شده و اداره کل اوقاف و امور 
خیریه هنوز به فکر اجاره آب به بخش خصوصی و 

کسب درآمد است، لطفا پیگیری کنید.

مرکز بهداشت آیسک شرایط 
شبانه روزی شدن را ندارد 

»مردم آیسک برای استفاده از خدمات بهداشتی و 
درمانی به دلیل نبود مرکز شبانه روزی مشکلاتی 
دارند و بارها از مسئولان دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند برای شبانه روزی شدن این مرکز درخواست 
شده است.« این پیام مردمی 18 دی ماه جاری در 

ستون حرف مردم چاپ شد.
بنابر اعلام روابط عمومی دانشگاه علوم پزشکی 
بیرجند، بر اساس ضوابط طرح گسترش و جمعیت 5 
هزار و 225 نفری، مرکز بهداشتی درمانی آیسک در 
حال حاضر واجد شرایط شبانه روزی شدن نیست اما 
در عین حال با اجرای طرح پزشک خانواده و استقرار 
پزشک به صورت تمام وقت در مرکز، خدمات درمانی 

مورد نیاز در تمام ساعات شبانه روز ارائه می شود.

توزیع 21 دستگاه آمبولانس 
اسپیرینتر در استان 

رضایی- 21 دستگاه آمبولانس اسپیرینتر پیشرفته 
315 مجهز به MICU روز گذشته در استان توزیع 

شد.
مدیر مرکز مدیریت حوادث و فوریت های پزشکی 
دانشگاه علوم پزشکی بیرجند گفت: در ادامه اجرای 
طرح نوسازی ناوگان اورژانس استان، 21 دستگاه 
315 روز  آمبولانس جدید پیشرفته بنز اسپرینتر  

گذشته در استان توزیع شد.
 دکتر »دلخروشان« با بیان این که این آمبولانس ها 
طی چند مرحله از ابتدای سال جاری وارد استان 
شده است،  قیمت هر دستگاه آمبولانس با تجهیزات 
بیان کرد  تومان  5۰۰ میلیون  را حدود  آن  کامل 
که از این مبلغ 35۰ میلیون تومان مربوط به خرید 
دستگاه آمبولانس  و 15۰ میلیون تومان هم هزینه 
تامین تجهیزات آن است که از محل اعتبارات وزارت 

بهداشت، درمان و آموزش پزشکی تأمین شده است.
به گفته وی از این آمبولانس ها 5 دستگاه به مرکز 
نیز یک  و به هر شهرستان  یافته  استان اختصاص 
دستگاه تحویل می شود و دیگر آمبولانس ها هم بر 
اساس تعداد آمبولانس های فرسوده و توسعه پایگاه 
های اورژانس پیش بیمارستانی در شهرستان ها 

توزیع خواهد شد.
وی در مورد مزایای آمبولانس های جدید نسبت به 
دیگر آمبولانس ها توضیح داد: تجهیز این خودروها 
)MICU( به دستگاه های پیشرفته مراقبت از بیمار
شامل مانیتورینگ قلبی، الکتروشوک، ونتیلاتور و 
پالس اکسی متر از مهم ترین مزایا و امکانات آمبولانس  

اسپیرینتر 315 نسبت به دیگر آمبولانس ها است.
وی با بیان این که مرکز مدیریت حوادث و فوریت 
های پزشکی دانشگاه علوم پزشکی بیرجند با بهره 
گیری از  59 پایگاه اورژانس پیش بیمارستانی شامل 
13 پایگاه شهری، 46 پایگاه جاده ای و همچنین 
برخورداری از یک پایگاه اورژانس هوایی خدمات 
فوریت های پزشکی را به صورت شبانه روزی ارائه 
می دهد ، تاکید کرد: با ورود آمبولانس های پیشرفته 
جدید به ناوگان اورژانس استان، رضایتمندی بیماران 
افزایش و زمان رسیدن کارشناسان اورژانس به بالین 

بیماران کاهش می یابد.


