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داخل گود

حسین قربانی – اولین مرحله از کمک فدراسیون 
دو و میدانی هفته آینده در اختیار هیئت دو و میدانی 
خراسان جنوبی قرار می گیرد تا این هیئت  پس از 
انتخاب رئیس جدید دوباره نفس بگیرد و گام در 

مسیر موفقیت بردارد.
هر چند طی سال های اخیر به علت مشکلات عدیده 
از جمله ضعف های مدیریتی ، کمبود امکانات و ... 
، هیئت دو و میدانی نتوانسته بود به مانند گذشته 
پر فروغ ظاهر شود تا جایی که حتی از کمک های  
فدراسیون هم محروم شده بود اما  قول های رئیس 
فدراسیون در سفر چند روز گذشته برای حمایت 
از توسعه این رشته در استان این نوید را می دهد 
که دوباره صدای گام های دوندگان استان چه در 
میادین استانی و چه در میادین کشوری و حتی بین 

المللی شنیده شود.
رئیس فدراسیون دو و میدانی که برای شرکت در 
مجمع انتخاب رئیس هیئت دو و میدانی استان به 
بیرجند سفر کرده بود در پاسخ به سوالات خراسان 
جنوبی  به تشریح وضعیت  فعلی هیئت و برنامه هایی 

که فدراسیون برای آن دارد پرداخت .
هیئت  به  جاری  سال  در   : کیهانی«گفت  »مجید 
های دوومیدانی استان های دیگر کمک کرده ایم 
اما با توجه به عملکرد ضعیف هیئت دو و میدانی 
خراسان جنوبی و به دلیل این که در ماه های گذشته 
استان  این  میدانی  و  دو  رشته  در  خاصی  اتفاق 
قرار  استان  این  اختیار  مالی در  نیفتاده  کمک 
نگرفت این درحالی است که به هیئت های دو و 
میدانی دیگر استان ها حداقل طی 3 نوبت در سال 

جاری کمک شده است.
وی تاکید کرد: هر چند به دلیل کم کاری هیئت  
کمک های فدراسیون در اختیار خراسان جنوبی  قرار 
نگرفت اما این بدان معنا نیست که نسبت به هیئت 
خراسان جنوبی در این زمینه بی توجهی شود و 
برای اثبات این امر 5 درصد کمک مالی فدراسیون 

دو و میدانی هفته آینده در اختیار هیئت استان قرار 
می گیرد و در صورتی که شاهد برنامه ریزی ،کار و 
تلاش  باشیم تا پایان سال جاری 5 درصد دیگر هم به 
این هیئت  کمک می کنیم و درکنار کمک مالی اگر 
ورزشکاران این رشته نیاز به تجهیزات داشته باشند با 

در خواست هیئت در این زمینه نیز اقدام می کنیم.
به گفته وی پتانسیل بسیار خوبی در رشته دو و 
های  رشته  دیگر  مانند  جنوبی  خراسان  میدانی 

ورزشی وجود دارد و ورزشکاران استان می توانند 
با برنامه ریزی مناسب از سوی هیئت دو و میدانی 
خراسان جنوبی در دو های سرعت، استقامت و 
حتی دوی با مانع به شرط تلاش نتایج خوبی به دست 
آورند. وی ادامه داد: با بهره برداری از استادیوم 
15هزار نفری غدیر بیرجند در یکی دو ماه آینده 
ورزشکاران این رشته می توانند از پیست تارتان  این 

مکان نیز استفاده کنند.

وی به این نکته نیز اشاره کرد که با انجام این اقدام 
خراسان جنوبی از نظر امکانات با وجود دارا بودن 
یک پیست تارتان در سطح استان های دیگر مانند 

اصفهان و بوشهر قرار می گیرد.
به گفته وی  پیست استادیوم 15هزار نفری غدیر 
بیرجند ظرفیت  اجرای طرح استعدادیابی و برگزاری 
مسابقات هیئت دوو میدانی استان را دارد که می 

توان در این زمینه اقدامات خوبی انجام داد .
 : گفت  نیز  استان  های  دونده  به  خطاب  وی 
ورزشکاران باید بدانند که مشکلات در همه جا حتی 
در تهران وجود دارد و با برنامه ریزی مناسب باید از 

امکانات موجود به خوبی استفاده کرد.
وی دو و میدانی را با توجه به تعدد رشته ها  یکی از 
رشته های پر مدال در المپیک ذکر کرد و افزود: با 
توجه به تاکیدی که فدراسیون دو و میدانی نسبت 
به حضور جدی بانوان در این رشته ورزشی دارد در 
بیرجند هم باید زمانی برای تمرین بانوان ورزشکار 
این رشته در پیست دو و میدانی استادیوم آزادی 
مشخص شود تا آنها هم بتوانند با تلاشی که در این 
زمینه انجام می دهند از حضور در مسابقات ملی و 

بین المللی برخوردار شوند.

سامان دهی مربیان ••
وی با اشاره به این که در خراسان جنوبی به گفته 
رئیس هیئت 3 مربی مرد و3 مربی زن در رشته دو 
و میدانی حضور دارند،گفت: هیئت دو و میدانی 
استان بر اساس نرم هایی که از سوی فدراسیون 
دو و میدانی مشخص شده و بر اساس برنامه ای که 
برای هیئت های دو و میدانی کشور تنظیم شده باید 
نسبت به ساماندهی و ارتقای دانش مربیان استان 
اقدام کند و ما هم آمادگی خود را برای فراهم کردن 
شرایط برگزاری دوره های آموزشی  در این استان یا 
شرکت مربیان دو و میدانی خراسان جنوبی در دوره 
های آموزشی استان های همجوار اعلام می کنیم 

تا با ارتقای سطح دانش مربیان زمینه پیشرفت این 
رشته در این استان فراهم شود.

وی با یاد آوری این که در استعدادیابی رشته دو و 
میدانی باید دقت شود تا این کار براساس نرم های 
مورد نظر فدراسیون انجام شود،تصریح کرد: اگر 
هر یک از 6 مربی استان بتوانند نسبت به جذب تنها 
3نفر اقدام و بر اساس برنامه ریزی مناسب اقدامات 
لازم را برای پرورش آنها انجام دهند در سال های 
آینده ورزشکاران رشته دو و میدانی خراسان جنوبی 
می توانند با شرکت در مسابقات ملی و بین المللی 

مقام های خوبی را از آن خود کنند.
رئیس فدراسیون دو و میدانی کشور با اشاره به برنامه 
هایی که رئیس جدید هیئت برای فعال کردن این 
رشته ورزشی در خراسان جنوبی دارد، گفت: رئیس 
جدید هیئت دو و میدانی استان حدود 18 برنامه 
برای فعالیت های آینده هیئت ذکر کرد که اگر در 
4 سال آینده تنها به بخشی از این برنامه ها عمل 
شود شاهد موفقیت های بسیاری در استان خواهیم 
بود زیرا معتقدم که هرجا برای انجام کاری تلاشی 

صورت گیرد موفقیت را به همراه خواهد داشت.
»کیهانی« با اشاره به سخنان بعضی از افراد حاضر 
در مجمع عمومی هیئت دو و میدانی مبنی بر محروم 
بودن استان ،خاطر نشان کرد: نباید محرومیت به 
عامل بازدارنده برای تلاش و فعالیت در رشته دو و 
میدانی تبدیل شود و همه ورزشکاران دو و میدانی 
از منابع فدراسیون بهره مند شوند و  توانند  می 
ورزشکارانی که شرایط لازم برای حضور در تیم های 
ملی را داشته باشند به هیچ عنوان از شرکت در تیم 
های ملی دو و میدانی محروم نخواهند شد و ملاک 
اصلی برای حضور در مسابقات بین المللی کسب 
رکورد های لازم است و در مسابقات قهرمانی کشور 
هم که به زودی برگزار می شود هر ورزشکاری که 
رکورد بزند از هرکجای ایران که باشد جوایزی به وی 

اهدا خواهد شد.

قول رئیس فدراسیون برای کمک مالی به هیئت دو و میدانی استان 

دوباره ،استارت 

رنجبر- در جریان حرکت  رکاب های دوچرخه ، 
او به کشف فرهنگ مناطق مختلف هم می پردازد 
و به دو چرخه سواری نه فقط به عنوان یک ورزش 
بلکه راه و شیوه ای برای سفر نگاه می کند.اما 
وقتی رکاب حمایت مسئولان برایش کند می 
چرخد گلایه می کند، شاید دوباره رکاب ها 
تند تر بچرخد و او سوار بر دوچرخه ای از جنس 
حمایت، پیام های فرهنگی ورزشی را به نقاط 

مختلف برساند.
»حسن خراشادی« در ابتدا رکاب زدن با سفرهای 
500 کیلومتر را شروع کرد  از  کوتاه و کمتر 
84 دراولین سفر بزرگش  تا اینکه در اسفند 
مسافت هزار و100  کیلومتری بیرجند – قم را با 
یک گروه پنج نفره رکاب زد. لذت و شیرینی این 
تجربه باعث شد که 6 ماه بعد یعنی در شهریور 
85 به مناسبت نیمه شعبان مسیر هزار و 350 
کیلومتری مشهد – شمال – قم را به صورت 
گروهی رکاب بزند. این دو چرخه سوار بیرجندی، 
پس از آن به دلیل ورود به دانشگاه و شاغل شدن، 
فعالیت هایش کمرنگ شد تا اینکه در زمستان 
87 باز  علاقه اش به دوچرخه سواری او را وادار 
کرد تا برای یک تور ایرانگردی برنامه ریزی کند. 
تابستان 88  برای برگزاری تور دوچرخه سواری 
»سرزمین آریا « انتخاب شد اما به دلایلی از جمله 

مصدومیت موفق به حضور در آن نشد. 
تصور می کرد با شرایط خاصی که برایش ایجاد 
شده ، دیگر به هیچ عنوان قادر به دوچرخه سواری 
نباشد، اما در نوروز 89دوباره همه چیز برای سفر 
مهیا شد و تصمیم گرفت به هر نحوی که شده این 

مسیر را رکاب بزند.
تمرینات و برنامه ریزی ها از همان هنگام آغاز 
شد و زمان اجرای برنامه 8 تیرماه تا 15 مرداد 
ماه یعنی 40 روز در مسیری نزدیک به 4هزار 
کیلومتر که از 14 استان می گذشت ، انتخاب 

شد و او باز به رکاب زدن ادامه داد.
او در حال حاضر حدود 3سال است با همسرش 
دو چرخه سواری سایکل توریست را ادامه می 
93با  دهد، مراسم ازدواجش را هم در سال 
پیمودن 3هزار و500 کیلومتر و رکاب زدن در 
72روز، در 18 استان کشور برگزار کرد و از این 
سفر به عنوان »رکاب زندگی« یاد می کند و علاوه 
بر آن قله های مرتفع دنا و سبلان را در همان 

سال فتح کرد. 
برنامه بعدی وی رکاب زدن دور دریای خزر است 
اما او ادامه این راه را منوط به حمایت شدن از 
طرف مسئولان می داند و بعد هم جورچین رکاب 
زدن دور دنیا را در ذهنش می چیند اگر قطعه 

حمایت سرجای خودش قرار بگیرد.

او از فعال بودن سبک های مختلف دوچرخه 
سواری در کشور صحبت می کند که فقط 6 رشته 

در استان فعال است.
می گوید: مشکلات مالی همیشه بوده است 
و رکاب زدن را برای دوچرخه سواران سخت 

کرده است.
وی با بیان این موضوع که هیئت دوچرخه سواری 
استان هم حمایت مالی زیادی از دوچرخه سواران 
نمی کند ادامه می دهد: شاید این موضوع به 
دلیل نبود بودجه دامنگیر هیئت دوچرخه سواری 
شده است اما نسبت به سال های پیش این هیئت 
حمایت معنوی و مادی زیادی از ورزشکاران این 
رشته ورزشی نمی کند و از میان همه رشته های 
ورزشی فقط فوتبال در کانون توجه مسئولان 

قرار گرفته است.
وی سبک دوچرخه سواری اش را توریستی می 
داند و می گوید به همین دلیل مسابقه ای دراین 
خصوص برگزار نمی شود و فقط گواهی نامه 
ای بین المللی از طرف فدراسیون به دوچرخه 
.به علاوه رکاب زدن  سواران داده می شود 
مسافت هزار و700 کیلومتری در 3مرحله و 
تایید فرم توسط پلیس راه در همان مسیر از جمله 

شرایط اعطای این گواهینامه است.
او که در طول 12سال توانسته 13هزار کیلومتر 
را رکاب بزند و ماه گذشته 300 کیلومتر را از 
نهبندان به سمت شهداد پیمود ادامه می دهد 
: زیباترین جاده کویری جهان در این مسیر قرار 
دارد و سالانه گردشگران زیادی از این جاده تردد 
می کنند. هدف وی از رکاب زدن در این جاده 
کویری ارتباط با مردم منطقه، دیدن جاذبه های 
کویری و تاثیر گرفتن از فرهنگ مردم و کشف 

جاذبه های کویر بوده است.
وی از فعالیت کم ورزشکاران این رشته صحبت 
می کند که فقط دو نفر در حال حاضر در استان 
فعالند اما در گذشته افراد زیادی بودند که مسافت 
های طولانی را پیموده اند در حال حاضر هم 5 نفر 
در استان گواهینامه فدراسیون را دریافت کرده 

اند که از این تعداد یک نفر خانم است.
به نظر او دوچرخه سواری توریستی یک سبک 
زندگی است، که سایکل توریست زندگی خود را 
بر دوچرخه اش سوار می کند و شهر به شهر رکاب 
می زند، با مردمان جوامع مختلف معاشرت می 

کند و با فرهنگ های مختلف آشنا می شود.
او می افزاید: مهمتر از همه اینکه سایکل توریست 
به دلیل جایگاهی که در میان مردم دارد، می 
تواند حامل یک پیام یا شعار برای مردم یک جامعه 
و یا حتی جهان باشد و شعار یا هدفش را شهر به 

شهر ترویج دهد.

دو چرخه سوار جوان استان عنوان کرد: 

مسئولان با دوچرخه سواری سایکل 
توریست هم رکاب نیستند 

فعالیت ورزشی فواید زیادی برای کودکان دارد و 
 . ‎آن‌ها را بهتر در مسیر موفقیت قرار می دهد

به کودکان توصیه شده که تا زمان نوجوانی در چندین 
صورت  به  و  باشند  داشته  فعالیت  ورزشی  رشته 

حرفه‌ای یک رشته را دنبال نکنند. 
این کار می‌تواند فواید زیادی برای کودکان داشته 
باشد و حتی آن‌ها را بهتر در مسیر موفقیت قرار دهد.
انجام دادن فعالیت‌های ورزشی متنوع در زمان 
کودکی تاثیر مثبتی دارد که می توان به مواردی نظیر 

آن چه در ادامه خواهید خواند اشاره کرد.

لذت بردن از ورزش ••
 کودکانی که زمان زیادی را صرف یک ورزش خاص 
می‌کنند و نمی‌توانند فعالیت‌های متنوعی در زندگی 

انجام دهند کم کم خسته می‌شوند و تحت فشار قرار 
می‌گیرند بنابراین پیشنهاد می شود که کودکان 
تا زمان نوجوانی در چندین رشته ورزشی فعالیت 

داشته باشند.

 ارتباط با کودکان مختلف ••
با  می‌کنند  پیدا  فوتبال  در  بچه‌ها  که  دوستانی 
دوستانی که در شنا پیدا می‌کنند با هم متفاوت 

هستند. 
کودکان با انجام ورزش‌های مختلف اجتماعی‌تر 
می‌شوند و با کودکان مختلف ارتباط برقرار می‌کنند 

و تجربه کسب می‌کنند.
 آن‌ها بدین شکل ارتباطات اجتماعی خود را قوی‌تر 

می‌کنند.

پذیرش مسئولیت‌های مختلف ••
کودکان با کسب تجربیات مختلف در ورزش‌های 
تیمی و انفرادی مسئولیت‌های مختلفی پیدا می‌کنند 
که در شکل‌گیری شخصیت آن‌ها تاثیرگذار است. 
در ورزش‌های مختلف فاکتورهای رفتاری مختلف 
از جمله روحیه رقابت، انعطاف‌پذیری و غیره در 

کودکان  رشد می‌کند.

شانس‌های خود را از دست نمی‌دهند ••
انجام تنها یک ورزش شانس و گزینه‌های یک کودک 

را محدود می‌کند. 
ممکن است یک اتفاق باعث شود که کودک یک رشته 
ورزشی را رها کند و اگر جایگزینی برای آن نداشته 

باشد به صورت کلی ورزش را رها  می‌کند.

فواید انجام ورزش های متنوع برای کودکان 

فردا استارت جشنواره استعدادیابی 
هندبال در بیرجند

زهرایی - جشنواره استعدادیابی هندبال در بیرجند 
7 و 8 بهمن ماه  برگزار می شود . رئیس هیئت هندبال 
بیرجند با اعلام این خبر گفت : جشنواره استعدادیابی 
با هدف شناسایی برترین های هندبال برگزار می شود 

که فردا ویژه دختران و روز بعد هم ویژه پسران است.
به گفته »برهانی« متقاضیان می توانند به همراه والدین 
شان در این روزها از ساعت 8 صبح به پایگاه قهرمانی 

واقع در سالن سرحدی مراجعه کنند.
وی افزود : این طرح ویژه سنین 9 تا 13 سال است.

برنامه هفته چهارم رقابت های 
فوتسال استان 

هفته چهارم رقابت های فوتسال استان جمعه برگزار 
می شود. مسئول کمیته فوتسال استان گفت : .هفته 
چهارم این رقابت ها در شهرهای قاین ،بشرویه و 

فردوس جمعه 8 بهمن پیگیری خواهد شد.
به گفته «علیانی« در تنها بازی باقیمانده از هفته سوم 
مسابقات فوتسال لیگ دسته اول استان »خانه کارگر« 
با نتیجه یک بر صفر مغلوب »مرکز آموزش  طبس 

محمدرسول ا...)ص( « بیرجند شد.

 رقابت های دارت دهه فجر 
در سرایان 

با همکاری هیئت انجمن های ورزشی شهرستان 
سرایان مسابقات دارت گرامیداشت دهه فجر ویژه 

کارکنان ادارات برگزار می شود.
به گزارش »خراسان جنوبی« در این رقابت ها که 
در 2 گروه بانوان و آقایان خواهد بود رقابت آقایان 
دوشنبه 11 بهمن ماه جاری ساعت 10 صبح و بانوان 
چهارشنبه 13 بهمن ماه جاری ساعت 10 صبح در 

سالن ورزشی نیایش خواهد بود .

برنامه های ورزشی دهه فجر سرایان 

بیش از بیست برنامه در دهه مبارک فجر توسط اداره 
ورزش و جوانان با همکاری هیئت های ورزشی برگزار 
می شود. سرپرست اداره ورزش و جوانان سرایان 
گفت : بیش از بیست برنامه از جمله مسابقات والیبال، 
فوتسال، هندبال و ...در این دهه تدارک دیده شده 
است.  »عابدینی« هم چنین از حضور پر شور جامعه 

ورزش و جوانان در راهپیمایی 22 بهمن خبر داد.

بیرجند میزبان رقابت های 
پاورلیفتینگ قهرمانی کارگران 

شرق کشور 

زهرایی- رقابت های پاورلیفتینگ قهرمانی کارگران 
شرق کشور به میزبانی خراسان جنوبی در بیرجند 
برگزار می شود. رئیس هیئت ورزش کارگری استان 
با بیان این مطلب گفت : این رقابت ها 15 بهمن در 
مجموعه ورزشی کارگران واقع در سایت اداری بیرجند 
برگزار خواهد شد. »علیزاده« با اشاره به برگزاری جلسه 
برنامه ریزی این رقابت ها در روز گذشته افزود : با وجود 
دعوت قبلی اما هیچ نماینده ای از اداره کل ورزش و 
جوانان استان ، شهرستان و هیئت بدنسازی حضور 
نداشت و جلسه با حضور نماینده نیروی انتظامی ، 
هیئت پزشکی ورزشی ، اداره کل تعاون ، کار و رفاه 

اجتماعی و اعضای هیئت ورزش کارگری برگزار شد.

مربیگری 
 ، ویژگی  آن  در  که  است  کتابی  نام  »مربیگری« 
شخصیت، تاکتیک و روانشناسی یک مربی مورد 

بررسی قرار می گیرد . 
از  « یکی  این کتاب توسط »محمد یاسر یکه خان 
ورزشکاران استان که سال ها در رشته هندبال فعالیت 

کرده تالیف شده است. 
او در مقدمه این کتاب  خطاب به مربیان ، هدفش را این 
طور بیان کرد که در این مجموعه همواره سعی کردم 
که این مقدار ناچیز از آموخته هایم را به شکل ساده و 

روان در اختیار آنان قرار دهم.
در فصل اول این کتاب با عنوان ویژگی ها و مسئولیت 
ها، منظور از مربی یک رشته ورزشی این طور بیان شده 
که دارای درجه خاصی از مربیگری بوده و کارت مجاز 

فدراسیون را اخذ کرده است .
علاوه بر این در این مقوله مربیان تجربی هم نیز قرار 
دارند که تجربه مناسب جهت مربیگری و تمرین یک 
تیم را دارا بوده و آماده اعزام به کلاس های مربیگری 
رسمی فدراسیون ها هستند و زیر نظر هیئت مربوطه با 

ادارات ورزش و جوانان همکاری  می کنند.
این کتاب 4 بخش دارد که در بخش اول مواردی نظیر 
یک مربی چه کسی است و چه مسئولیتی دارد بررسی 
شده و در بخش دوم نیز شناخت روحیات ،ایجاد ارتباط 
و وحدت ، پرورش شخصیت ، توانایی شخصیت خود 
را کشف کنید ، ارتباط های کارآمد و... مورد بررسی 

قرار گرفته است . 
در فصل سوم نیز آمادگی تیم و مدیریت میدان ، 
تمرینات ، مسابقات ، شرایط کلی یک مربی خوب 
و... برای مربیان توضیح داده شده و در فصل چهارم 
ویژگی های رفتاری مربیان در مقابل تیم و بازیکنان 
، مزایای تصویر سازی ، نقش و... مورد بررسی قرار 

گرفته است.


