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حرف مردماز قلم شما

پیگیری حرف مردم

اتفاق  است  ممکن  سنی  هر  در  مودی-  مهدیه 
بیفتد اما بیشتر در کودکان و نوجوانان بروز می 
کند طوری که از آن به عنوان یک بیماری ناتوان 
کننده دوران کودکی نام برده می شود، ویروس 
ناقل آن به طور معمول از طریق مدفوعی-دهانی 
سرایت می کند و عاقبت ابتلا به این بیماری، فلج 

شل حاد است.
علوم  دانشگاه  های  بیماری  مدیر  اعلام  بر  بنا 
پزشکی بیرجند با  واکسیناسیون کودکان ایرانی 
و غیرایرانی در استان قرار است 22 هزار کودک 

علیه این بیماری ایمن شوند.
مدیر بیماری های دانشگاه علوم پزشکی بیرجند 
در گفتگو با »خراسان جنوبی« در مورد بیماری 
فلج اطفال می گوید: فلج اطفال حاد یک بیماری 
ناتوان کننده دوران کودکی است که منجر به فلج 
شل حاد می شود و یا شروع ناگهانی فلج تعریف 

شده است.
دکتر »شایسته« بروز تب  را یکی از علائم تشخیص 
شروع فلج اطفال بیان می کند و ادامه می دهد: 
نتیجه بیماری از شروع  تا حداکثر شدت، فلج سریع 
می باشد که در عضلات نزدیک به تنه واضح تر از 

دیگر عضلات است.
وی با بیان این که موارد تک گیر و اپیدمی بیشتر در 
تابستان و پاییز رخ می دهد، می گوید: فلج اطفال 
در هر سنی ممکن است اتفاق بیفتد ولی بیشتر 

بیماری کودکان و نوجوانان است.
به گفته وی بهبود استانداردهای زندگی می تواند 
موجب بروز بیماری در سنین بالاتر در افرادی 
شود که در کودکی به ایمنی ناشی از عفونت دست 
نیافته اند ضمن این که در نقاطی که ویروس پولیو 
شایع است پادتن علیه سه نوع ویروس، از طریق 
بیماری خفیف یا عفونت بدون علامت در سنین 

زیر 5 سال به وجود می آید.
وضعیت  که  مناطقی  در  کند:  می  اضافه  وی 
بهداشتی در سطح پایینی است ویروس به طور 

معمول از طریق مدفوعی- دهانی سرایت می کند 
و تشخیص آزمایشگاهی با جدا کردن ویروس از 
مدفوع بیمار انجام می شود و چون دفع ویروس در 
مدفوع متغیر است باید 2 نمونه مدفوع به فاصله 

24 ساعت از یکدیگر گرفته شود.
هم  اطفال  فلج  خوراکی  واکسن  مورد  در  وی 
می گوید: این واکسن انتخابی سازمان جهانی 
بهداشت بوده که اثربخشی  آن حدود 85 درصد 
می باشد و هم اکنون این واکسن در کشور مورد 
استفاده قرار می گیرد و اگر پوشش ایمن سازی 
جاری 100 درصد هم باشد نمی توان بیماری را 

در جامعه ریشه کن کرد.

ایمن سازی ••
وی به روزهای ملی ایمن سازی اشاره می کند، 
 5 روزهایی که در آن تمام کودکان سنین زیر 
قبلی،  سازی  ایمن  سابقه  به  توجه  بدون  سال 
واکسن خوراکی فلج اطفال دریافت می کنند که 

موجب  واکسیناسیون در کشور می شود.
وی ادامه می دهد: این ایمن سازی باید 4 تا 6 
هفته بعد تکرار شود و زمانی این کار انجام می 
شود که انتقال بیماری به پایین ترین حد خود 

رسیده باشد.
وی با تاکید بر این که اگر مورد فلج شل حاد کشف 
شده در روستا باشد باید تمام کودکان زیر 5 سال 
روستا واکسینه شوند می افزاید: اگر بیمار مبتلا 
به فلج شل حاد ساکن شهر باشد باید کودکان 
زیر 5 سال 500 خانوار اطراف بیمار را واکسینه 
کرد که این ایمن سازی در 2 نوبت و به فاصله 
یک ماه صورت می گیرد.  به گفته وی یکی دیگر 
از راهکارهایی که برای دستیابی به ریشه کنی 
فلج اطفال در نواحی پرخطر صورت می گیرد 
این است که کودکان زیر 5 سال را بدون توجه به 
سابقه ایمن سازی قبلی به روش خانه به خانه و به 

فاصله یک ماه واکسینه می کنند.

متوقف کردن ویروس  ••
دکتر »شایسته« افزایش پوشش واکسیناسیون 
علیه بیماری فلج اطفال و عملیات ایمن سازی 
تکمیلی در مناطق پرخطر را از جمله راهکارهای 
مناسب و سریع ریشه کنی ویروس وحشی فلج 
با اجرای   بیان می کند و می گوید:  اطفال 
راهکارهای مذکور چندین سال است که کشور 
عاری از پولیو شده و هدف از اجرای این طرح هم 
متوقف کردن گردش ویروس وحشی فلج اطفال 

در نقاط کانونی و پرخطر می باشد.
پزشکی  علوم  دانشگاه  های  بیماری  مدیر 
بیرجند از آغاز ایمن سازی تکمیلی فلج اطفال 
سال ۲۰۱۷ میلادی در دو نوبت از ۲۵ تا ۲۹ 
دی ماه و ۳۰بهمن تا ۴ اسفند ماه سال جاری 
برای کودکان زیر ۵ سال در استان خبر می 

دهد.
وی می افزاید: در این طرح حدود ۲۲ هزار 

در  ایرانی  غیر  و  ایرانی  سال   ۵ زیر  کودک 
شهرستان های مرزی استان در دو نوبت واکسن 
خوراکی فلج اطفال را دریافت خواهند کرد 
و در مجموع ۵۶۰ نفر از کارکنان و رابطین 
بهداشتی دراین مدت درگیر طرح خواهند شد 
و بیش از ۱۰۰دستگاه خودرو از این دانشگاه 
و سایر دستگاه های دولتی مورد استفاده قرار 
واکسیناسیون  پوشش  افزایش  گیرد.   می 
علیه بیماری فلج اطفال و عملیات ایمن سازی 
تکمیلی در مناطق پر خطر و پاسخ به بروز موارد 
از جمله راهکارهای مناسب دستیابی هر چه 
سریعتر به ریشه کنی ویروس وحشی فلج اطفال 
می باشد به گونه ای که با اجرای راهکارهای 
مذکورچندین سال است کشور عاری از پولیو 
شده است و هدف از اجرای این طرح نیز متوقف 
کردن گردش ویروس وحشی فلج اطفال در 

نقاط کانونی و پر خطر می باشد.
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نقش داوری در حل و فصل 
اختلافات خانوادگی 

در سال های اخیر یکی از آفت هایی که تحت تأثیر 
فضای تبلیغاتی مسموم در بین برخی جوانان رواج 
یافته این است که آمار طلاق به ویژه طلاق توافقی 
افزایش یافته که این امر نگرانی هایی برای آحاد جامعه 

در پی داشته است. 
با وجود توسعه و افزایش نهادهای دادرسی و اختصاص 
محاکم خاص خانواده در دستگاه قضایی، مهار این 
امر به یکی از معضلات جاری نظام تبدیل شده، این در 
حالی است که بنا به آموزه های دینی انتخاب داوران 
شایسته و دلسوز از میان افراد خانواده می تواند نقش 
مهمی در پیشگیری از طلاق و ایجاد مصالحه در روابط 

زناشویی داشته باشد.
در تحلیل آن می توان بیان داشت که رسیدگی به 
اختلافات خانوادگی توسط بزرگان فامیل به ویژه 
افراد سرشناس و خویشاوندان مورد اعتماد به مراتب 
بر دادگاه های خانواده ترجیح دارد زیرا این افراد 
به نوعی به منشاء و ریشه های اختلافات اشراف 

بیشتری دارند.
 از امتیازات دیگر اینکه هنگامی که اسرار همسران 
نزد اعضای دادگاه فاش شود، امکان آشتی مجدد و 
برگشت به زندگی دوباره را دشوار می کند زیرا یکی 
از زمینه های پیدایش جدایی این است که زن یا مرد 

اسرار خانواده را نزد نامحرمان فاش کند. 
در حالی که رازهای زندگی زناشویی در داوری 
خانوادگی بیشتر مصون می ماند و هزینه کمتری از 
جمله سرگردانی فرزندان بر جامعه تحمیل می شود. 
بعلاوه ضمن اینکه از تشریفات و اطاله دادرسی در 
محاکم رسمی به دور است، فضای انقباضی در محاکم، 
در فرض رسیدگی به صورت کدخدامنشی به فضای 

انبساطی تبدیل و امر سازش سهل تر می شود.
امر و نهی و دستورهای خشک و مکتوب هرگز نمی 
تواند نقش سازنده ای در ایجاد صلح و سازش و فیصله 
دادن به دعوی ایفا کند به این دلیل  که بر خلاف اینکه 
یکی از شرایط صلاحیت بی طرفی داور در سایر مسائل 
اختلافی، عدم نسبت با طرفین منازعه می باشد، لیکن 
بنا به رهنمود قرآن در صورت امکان باید مسائل زوجین 

از راه گفتگوهای درون فامیلی حل و فصل شود.
معاونت اجتماعی و پیشگیری از وقوع جرم 
دادگستری خراسان جنوبی

چمن  زمین  ایجاد  برای  مسئولان  است  سال   ▪▪2
توجیه  با  اقدامی  هیچ  و  دهند  می  وعده  سرایان 
و  ورزش  کل  مدیر  شود.  نمی  انجام  اعتبار  نبود 
های  پیگیری  پروژه  این  زمینه  در  استان  جوانان 

لازم را انجام دهد.
بسیار  گناباد  و  کاخک  سرایان-  جاده  وضعیت  ▪▪
برای  شهرسازی  و  راه  کل  اداره  است.  نامناسب 

بهسازی آن اقدام کند.
جاده اصلی خوسف به معدن قلعه زری پر از چاله  ▪▪
راه  مسئولان  بد است،  بسیار  اندازهای  دست  و 
چه  باشند.  پاسخگو  زمینه  این  در  شهرسازی  و 

زمانی قرار است مشکل این جاده رفع شود؟
روستای  بین  جاده  که  هست  امیدواری  جای  آیا  ▪▪
شود؟  آسفالت  میلان  کفتر  روستای  و  آباد  فیض 
ازبین  ح��ال  در  ش��ده   زی��رس��ازی  که  ج��اده  نصف 

رفتن است.
روب��ی  ب��رف  گذشته  جمعه  ب��رف  ب��ارش  از  پ��س  ▪▪
بیمارستان  ورودی  و  بیرجند  اصلی  های  خیابان 
ها با تاخیر انجام شد و یخ زدگی معابر مشکلات 
کرد،  ایجاد  شهروندان  آمد  و  رفت  در  را  زی��ادی 
متر  سانتی  چند  ب��ارش  در  که  بحرانی  مدیریت 
تواند  می  چگونه  زلزله  زم��ان  ب��ی��اورد  کم  ب��رف 

مدیریت کند؟
نماینده های مردم در مجلس شورای اسلامی به  ▪▪
با  باشند،  اجتماعی  تأمین  بگیران  مستمری  فکر 
چطور  تومان  هزار   800 ماهی  و  بزرگ  فرزند   4

زندگی ام را سپری کنم؟

شهرداری متولی ترمیم آسفالت 
معابر مود است 

»دو ماه است شرکت گاز در شهر مود اقدام به حفر چاله 
کرده و با این که اقدامات مربوط به تاسیسات شرکت 
به اتمام رسیده اما برای آسفالت معابر کاری انجام 
نشده و بارندگی های هفته های اخیر مشکلات زیادی 
برای ساکنان بافت قدیمی ایجاد کرده طوری که گاه 
آب باران به داخل خانه ها جاری می شود.مسئولان 
شرکت گاز اقدام کنند.« این پیام مردمی 12 بهمن 

ماه جاری در ستون حرف مردم چاپ شد.
بنابر اعلام روابط عمومی شرکت گاز استان، بر اساس 
مجوز آسفالت شکافی اخذ شده توسط متقاضی، 
ترمیم آسفالت معابر مورد نظر بر عهده شهرداری مود 
است و شهروندان می توانند در این زمینه موضوع را 

از شهرداری پیگیری کنند.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١١/١٩]
برا� حل هر معما �اف� است: •

*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.
* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 

ســـمـــت چــــپ �ا 
بالا�ش باشد. 

* از ارقام ت�رار� 
در �� ت�ه استفاده ن�نيم.

ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
ــرا� هر خانه  را ب
شناسا�� �نيم و 

�مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به مرور 
بعض� از گز�نه ها خط بخورند و رقم 

«قطع�» را �شف �نيم.
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست قانون • 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

اگر برا� حل �ردن  • 
ا�ن جدول راهنما�� 

خواستيد:

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر��ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
به طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه • 
جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�ليف ٣و ١ هم در ستون� �ه با�د 
جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
٩�ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
٩�ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جدول و�ژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

١-(٧حرف�) رقابت ها�  جام جهان� شمشيرباز� 
درحال� در ا�ن �شور به پا�ان رسيد �ه مجتب� 
عابد�ن� در مرحله نيمه نها�� نما�نده �ره جنوب� را 

با نتيجه ١٥ - ١٤  ش�ست داد و فيناليست شد. 
٢-(٣حرف�) با ح�م او در فدراسيون فوتبال،  «روزبه   
وثوق احمد�» به سمت سرپرست �ميته وضعيت 

باز��نان منصوب شد.
٣-(٦حرف�) ا�ن تيم با حضور  ٨٤ دقيقه ا� عليرضا 
جهانبخش، مل� پوش ا�ران� خود در ورزشگاه آفاس 

ميزبان تيم مدع� آ�ندهوون بود.
٤-(٤حرف�) د�دار استقلال و ا�ن تيم از چارچوب 
مرحله پل� آف ليگ قهرمانان ٢٠١٧ آسيا سه شنبه 

١٩  بهمن ماه ساعت ١٩ برگزار م� شود.
٥-(٤حرف�) پوست گندم و جو

٦-(٦حرف�) خاندان و تبار
٧-(٧حرف�) تيم فوتبال ليورپول شنبه شب در 
د�دار ليگ برتر انگليس با نتيجه ٢ - صفر برابر ا�ن 

تيم ش�ست خورد.
٨-(٣حرف�) از نت ها� موسيق�

٩-(٦حرف�) تجسس و تفحص �ننده
١٠-(٤حرف�) مردد و سرگشته

ــ�) درگــيــر� دقا�ق پا�ان� �مال  ــرف ١١-(٥ح

�امياب� نيا با او  بــرا� هافب� پرسپوليس گران 
تمام شد.

١٢-(٣حرف�) بار�� و �م پهنا
١٣-(٣حرف�) شنبه شب ��� از ٣ گل بارسا به 
بيلبائو را به ثمر رساند تا هم در جدول گلزنان اسپانيا 

با   سوارز     برابر شود.
١٤-(٤حرف�) استوار و سخت

١٥-(٤حرف�) داستان سرا     و    ناقل
١٦-(٥حرف�) ميوه ا� از اسام� سوره ها� قرآن

١٧-(٤حـــرفـــ�) د�گر مثل ســال هــا� گذشته 
هواداران آرسنال حاميان بزرگ  ا�ن باز��ن نيستند 
و گو�ا متعصب تر�ن حاميان او  هم از نا�ام� ها� تيم 

محبوب شان خسته شده اند. 
١٨-(٥حرف�) آماج و هدف

١٩-(٥حرف�) واحد و ملا�
٢٠-(٥حرف�) هر محدوده از برخ� �شورها

٢١-(٥حــرفــ�) اسطوره استقلال �ه  در پست� 
ا�نستاگرام� از هــواداران درخواست �رد �ه روز 

سه شنبه با حضور در ورزشگاه از تيم حما�ت �نند.
٢٢-(٥حرف�)  ژورد� مستره نا�ب ر�يس بارسا 
گفته بود �ه ا�ن باز��ن از آن دست مهاجمان� است 

�ه باعث تحر�� مدافعان حر�ف شده است.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

  جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با٣+١ پُرشود 
و  ستون٣ با�د با٢+١ پُرشود. پس در ا�ن تقاطع١ 

را م� نو�سيم  تا �ل ا�ن محدوده  پُر شود!
  جدول و�ژه م� گو�د در ستون٦ بزرگتر�ن رقم 
٣ است اما م� دانيم در سطر١٢ �وچ�تر�ن رقم 

مم�ن ٣ است. پس در ا�ن تقاطع با�د٣نوشت.

  حالا برا� ت�ميل ستون٦ به ٢و١ نياز است 
اما ٢ در سطر ٤ ممنوع است، پس ٢ را در خانه 
پا�ين و ١ را در بالا م� آور�م تا �ل محدوده پُر شود. 
  جدول و�ژه م� گو�د سطر١٦ با�د با ٩+٧ پُر 
شود و ستون١٧ با ٩+٨ پُر شود. پس در تقاطع ٩ را 

م� نو�سيم تا ا�ن سطر و ستون هم پُر شوند.

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
متوسطهر روزهر روز دقيقه

٣٠
زمان

    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى


