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داخل گوداخبار ورزشی

25برنامه ورزشی در خوسف 

در  ورزشی  برنامه   25 از  بیش  قربانی-  حسین 
شهرستان خوسف برگزارشد.سرپرست اداره ورزش 
و جوانان خوسف با اشاره به فعالیت 16 هیئت ورزشی 
در این شهرستان به خراسان جنوبی گفت: بیش از 
25برنامه ورزشی با هدف توسعه نشاط اجتماعی و 
در راستای همگانی کردن ورزش توسط هیئت های 
شهرستان در رشته های والیبال، طناب کشی، فوتسال، 
دارت، باستانی و همایش پیاده روی خانوادگی برگزار 
شد.»فاطمه چهکندی نژاد« افزود: دهیاری معدن 
قلعه زری نیز با همکاری اداره ورزش وجوانان خوسف 
مسابقات ورزشی را در رشته های پینگ پنگ،طناب 
کشی وفوتسال برگزار کرد.به گفته وی در مسابقات 
فوتسال که با شرکت چهار تیم برگزار شد تیم مهاجر 

مقام اول این دوره از رقابت ها را از آن خود کرد.

قهرمانان دارت

زهرایی- رقابت های دارت ویژه آقایان با معرفی 
برترین ها به پایان رسید.رئیس هیئت انجمن های 
ورزشی استان گفت: در رقابت های استانی دارت ویژه 
آقایان که در بیرجند برگزار شد به ترتیب » پوریا علی 
آبادی« ، »رضا محمدی« و »حیدرمؤذن« مقام های اول 
تا سوم را کسب کردند.»علیزاده« با اشاره به برگزاری 
مسابقات دارت ویژه کارکنان شرکت آب منطقه ای 
افزود: در این رقابت ها »حسین کاهنی«،»مجتبی 

صباحی« و»افشین اطمینان«  اول تا سوم شدند.

دختران دانشگاه بیرجند قهرمان 
رقابت های کاراته 

در رقابت های کاراته دانشجویان دختر دانشگاه 
های استان، دانشگاه بیرجند قهرمان شد .به گزارش 
»خراسان جنوبی« در رقابت های کاراته دانشجویان 
دختر دانشگاه های استان که در سالن ورزشی فجر 
25 ورزشکار  9 تیم و  دانشگاه بیرجند با شرکت 
در سبک های کنترلی و آزاد برگزار شد، به ترتیب 
»دانشگاه بیرجند«، »دانشگاه آزاد سمای قاین« و 
»دانشگاه علوم پزشکی بیرجند« مقام های اول تا سوم 

را به دست آوردند.

درخشش دانشجوی جودو کار 

استان در رقابت های کشوری

حسینی-جودو کار استان در رقابت های کشوری 
موفق به کسب عنوان سوم کشور شد.به گفته»کارکن« 
مسئول کمیته آزمون هیئت جودوی استان،» مجتبی 
فیاض زاده« که خود از استادان جودوی استان می 
باشد، با درخشش در رقابت های جودوی قهرمانی 
دانشجویان کشور موفق به کسب مقام سوم کشور شد.

پایان دور مقدماتی لیگ والیبال 

استان 

دور مقدماتی لیگ والیبال استان با انجام 5 دیدار 
به پایان رسید.دبیر هیئت والیبال استان گفت: در 
پایان  دیدار های دور مقدماتی لیگ والیبال استان، 
در گروه یک سربیشه 3 بر 2 بزرگسالان بیرجند را 
مغلوب کرد، معصوم آباد خوسف 3 بر صفر  از سد 
زیرکوه گذشت و نوجوانان استان 3 بر صفر در برابر 
جوانان بیرجند به برتری رسید.»دهقانی« افزود: در 
2 دیدار انجام شده در گروه 2 این رقابت ها هم بشرویه 
3 بر صفر طبس را از پیش رو برداشت و قاین 3 بر صفر 
سرایان را شکست داد.به گفته وی،  با توجه به نتایج به 
دست آمده ، از گروه یک تیم های بزرگسالان بیرجند 
و سربیشه و از گروه 2 تیم های فردوس و قاین با کسب 
عنوان های اول و دوم به دور نهایی که 5 اسفند ماه 

جاری برگزار می شود، راه یافتند.

والیبال استان به لیگ دسته یک نرسید 

صبا - تیم »رعد پدافند هوایی« نماینده استان در 
با  کشور  والیبال  یک  دسته  زیرگروه  های  رقابت 
اختلاف یک امتیاز از صعود به لیگ دسته یک باز ماند.

رئیس هیئت والیبال استان گفت: نماینده استان با 
وجود عملکرد قابل قبول در رقابت های زیرگروه دسته 
یک با اختلاف یک امتیاز نسبت به تیم یزد از صعود به 
لیگ دسته یک باز ماند.به گفته »ملکی«  نماینده 
استان در مجموع 9 بازی در دور رفت و برگشت موفق 
به 5 پیروزی  شد و در حالی که از نظر تعداد پیروزی با 
تیم یزد در وضعیت برابر قرار داشت به علت اختلاف 
گیم های برده، بعد از تیم یزد قرار گرفت.وی نتایج 
کسب شده توسط نماینده استان را قابل قبول ارزیابی 
و اضافه کرد: جذب بازیکنان خوب توسط برخی تیم 
ها، مانند بروجرد و توان مالی بیشتر در دور برگشت در 
نتایج این دور تاثیر گذار بود.وی با اشاره به اقدام های 
انجام شده برای جذب حامی مالی به این نکته اشاره 
کرد که با وجود تلاش ها حامی مالی قدرتمندی در 
استان پیدا نشد.وی تاکید کرد: حضور در این رقابت 
ها برای استان ارزشمند بود و با استفاده از این تجربه 
سال بعد می توانیم با قدرت بیشتری راهی رقابت 
ها شویم.به گفته وی رقابت های زیرگروه دسته یک 
در سال جاری از حساسیت و کیفیت فنی بالایی 
برخوردار بود که خیلی ها سطح آن را با لیگ یک برابر 
می دانستند.به گفته وی 3 بازیکن بومی در تیم رعد 

پدافند حضور داشتند.

طرح استعداد یابی والیبال در سرایان

طرح استعداد یابی والیبال بانوان در سرایان انجام 
جوانان  و  ورزش  اداره  شد.»عابدینی«مسئول 
شهرستان سرایان گفت: این طرح با حضور بیش  از 90 
شرکت کننده و 3 استعدادیاب،»قشقایی«، »رمضانی« 

و» پیروز« در سالن ورزشی ملت سرایان برگزار شد.

برترین های فوتسال ادارات و آزاد 

سرایان

رقابت های فوتسال شهرستان سرایان در 2 بخش 
ادارات و آزاد با معرفی تیم های برتر پایان یافت.

شهرستان   فوتسال   مسابقات  برگزاری  مسئول 
»شهید  های  تیم  آزاد  بخش  در  سرایان گفت: 
فتاحی«،»کیان بتن«، و»تیک اسپورت« موفق به 
شدند.»مجید  سوم  تا  اول  های  عنوان  کسب 
نظافت« افزود:در بخش ادارات هم تیم های »جهاد 
کشاورزی«، »دادگستری«، و »ورزش و جوانان« در 

رده های اول تا سوم قرار گرفتند.

تقدیر مدیر کل از مدال آوران کشتی

مدیر کل ورزش و جوانان استان کشتی گیران 
مدال آور استان را تقدیر کرد.مسئول روابط عمومی 
پور«،  دکتر»افضل  گفت:  استان  کشتی  هیئت 
مدیر کل ورزش و جوانان در بازدید از سالن الغدیر 
شهرداری بیرجند ،محل انجام تمرین های کشتی با 
تقدیر از تلاش های انجام شده برای رشد و پیشرفت 
کشتی استان، مدال های کسب شده توسط کشتی 
گیران استان در مسابقات کشوری را بیانگر توان 
و استعداد فراوان جوانان دانست که باید بیش از 
همیشه به آنان توجه شود.به گفته »آرزمجو« ، مدیر 
کل ورزش و جوانان استان بر تلاش برای قهرمان 
پروری تاکید کرد و این که باید  ورزشکاران نونهال 
و نوجوان را درمسیر قهرمان پروری قرار داد وبا 
ایجاد انگیزه و روحیه مضاعف در بین آنان زمینه 
موفقیت ومدال آوری آن ها  را در عرصه های ملی 

وبین المللی فراهم کرد.

زهرایی - تخصصش ورزش است و سال ها تجربه 
تدریس در دانشگاه ها را در کارنامه دارد.حالا 
سکانداری کشتی ورزش را بر عهده گرفته که چند 
سالی است به اذعان بسیاری از ورزشکاران قدیم 
و جدید ، به گل نشسته است .او روزهای خوب 
ورزش استان را هم به یاد دارد ، روزهایی که فوتبال 
، بسکتبال ، والیبال ، دو و میدانی و دیگر رشته ها  
در میان انبوهی از ورزشکاران پر قدرت دیگر نقاط 
، خوش می درخشیدند و چه افتخاراتی که با خود به 
ارمغان می آوردند .حال قرار است دوباره خاطرات 
گذشته تکرار شود و برای رسیدن به این ،  برنامه 
های جامع و کاملی تدوین شده است.زمان طولانی 
از سکانداری اش به عنوان پنجمین مدیر کل ورزش 
و جوانان استان نمی گذرد .جلسات پیاپی مجال 
گفتگو را کوتاه کرد یک سبد سوال و 40 دقیقه 
زمان !او کلنگ ریشه یابی را برداشته و ذره بین 
گونه در جستجوی علت هاست.دکتر»افضل پور« 
در تشریح چالش های ورزش استان به نبود اعتبار 
کافی ، نابسامانی در برخی هیئت ها ، نبود  همدلی 
، حمایت اندک بخش خصوصی و ... اشاره می کند 
و می گوید : باید همه این چالش ها ریشه یابی شده 
و بعد راهکارهای اساسی برای آن اندیشیده شود.او 
تاکید می کند : زمانی که گفته می شود باید مشکل 
به صورت ریشه ای برطرف  شود یعنی نیاز به زمان 
داریم و با توجه به تعدد مشکلات در حوزه ورزش 
استان، این چالش ها  در یک یا دو سال رفع نمی 
شود و باید به تدریج با فراهم شدن شرایط و امکانات 
برای رفع آن ها گام برداریم.او با تاکید بر این که 
خراسان جنوبی از نظر ورزش قهرمانی در جایگاه 
خوبی قرار ندارد برنامه ریزی برای رفع چالش 
های این حوزه را مهم ترین هدف بیان می کند و 
می گوید : تامین زیرساخت ها ، تامین منابع مالی 
، حمایت از بخش خصوصی برای سرمایه گذاری 
در ورزش ، ارتقای سطح مربیان و رفع کمبودها و 
توجه ویژه به استعدادیابی و استعداد پروری  جزو 
برنامه هاست.به گفته وی حمایت معنوی، مادی 
و ایجاد زیرساخت‌های مناسب سخت‌افزاری برای 
افزایش حضور ورزشکاران ملی‌پوش خراسان 
جنوبی در مسابقات قهرمانی جهان و المپیک 
از جمله برنامه‌های کوتاه مدت و بلند مدت این 
حوزه است.وی ادامه می دهد : برگزاری دوره‌های 
استعدادیابی و استعدادپروری مبتنی بر تمرین، 
آموزش مستمر و شناسایی استعدادها از طریق 
معرفی ورزشکاران استان به تیم‌های ملی، از دیگر 
برنامه‌های اداره‌کل ورزش و جوانان برای شکوفایی 

ورزش خراسان جنوبی است.

94•• پروژه نیمه تمام
وی با اشاره به وجود 94 پروژه نیمه تمام ورزشی 
در استان می گوید : یکی از عوامل محدود کننده 
، آمار زیاد پروژه ها است چرا که با منابع مالی 
محدود دولتی نمی توان انتظار داشت که همه 
آن ها به زودی به بهره برداری برسند و نیاز به یک 
پروسه زمانی داریم.او تاکید می کند : در سال های 
گذشته از نظر زیرساختی اقدامات خوبی انجام 
شده و اگر این پروژه ها تکمیل شود تا حدودی از 
این نظر به شرایط ایده آل نزدیک می شویم  چرا که 
بخش مهمی از منابع مالی اداره کل از اجاره اماکن 
ورزشی تامین می شود و بهره برداری از این پروژه 

ها می تواند تاثیر چشمگیری در افزایش این منابع 
برای انجام فعالیت های ورزشی داشته باشد به 

همین دلیل به جد پیگیر تکمیل پروژه ها هستیم.
به گفته وی آن زمان باید تجهیزات تمرینی در 
سالن ها را فراهم کنیم و از وضعیت فعلی که ملی 
سالن  نبود  دلیل  به  خدمتی«  »نجمه  پوشمان 
استاندارد مجبور است برای تمرین به تهران برود 
خارج شویم.او البته به این نکته نیز اشاره می کند 
که اماکن ورزشی در برخی از شهرستان ها نه تنها 
درآمد ندارند بلکه هزینه بر هستند چرا که به دلیل 
محرومیت منطقه، مردم تمایلی برای هزینه کردن 

در ورزش از خود نشان نمی دهند.

نظارت بر هیئت ها  ••
او در ادامه سخنانش به وضعیت  هیئت های ورزشی 
هم اشاره می کند و می گوید : از این پس نظارت بر 
عملکرد هیئت ها افزایش می یابد  و اعتبارات هم بر 
اساس عملکرد آن ها توزیع خواهد شد؛ یعنی هیئت 
هایی که دارای رتبه و مقام های کشوری هستند 
بیشتر مورد توجه قرار می گیرند.وی تاکید می کند: 
هیئت ها باید مسابقات را بر اساس تقویم ورزشی در 
رده های مختلف سنی در  شهرستانها و مرکز استان 
برگزار کنند تا با انتخاب برترین ها حضور موفقی در  
کشور داشته باشیم.به گفته او منابع مالی هم با سرعت 
بالاتری در بین هیئت ها توزیع خواهد شد تا آن ها برای 
برگزاری فعالیت هایشان مشکلی نداشته باشند علاوه 
بر این 10 درصد اعتبار فدراسیون های ورزشی باید به 
هیات های ورزشی در استان ها اختصاص یابد و هیات 
های استانی باید به دنبال احقاق حق خود و استان 
باشند.وی با اشاره به این که منابع موجود اداره کل 
به طور قطع کفاف فعالیت های هیئت ها را نمی کند 
تاکید می کند : باید هیئت ها برای رسیدن به شرایط 
ایده آل و توانایی رقابت با سایر استان ها به دنبال 
جذب منابع مالی از طریق بخش های دیگر باشند.وی 
ادامه می دهد : باید هیئت ها یک برنامه کوتاه مدت 
، میان مدت  و دراز مدت داشته باشند و از فعالیت 
هایی که حالت همایشی و نمایشی دارند اجتناب 
کرده و با سطح بالاتر فعالیت هایشان را به مرحله اجرا 
در آورند.به گفته وی، هیئت ها باید هدف گذاری 
کرده و چشم انداز و سند توسعه برای سال های آینده 
داشته باشند  به عنوان مثال بررسی کنند که در 4 
سال آینده می خواهند چند نفر دعوت شده به تیم 
ملی،  مقام آور یا چند تیم حاضر در لیگ های کشوری 
و در مجموع در چه جایگاهی در کشور قرار داشته 
باشند.وی تاکید می کند : هیئت ها باید این کارها 
را انجام دهند و اگر نیاز به مشارکت و هم فکری های 
علمی داشته باشند، اداره کل می تواند کمک کند.

اصلاح رویکرد ••
در چند سال گذشته برخی روسای هیئت ها از میان 
مسئولان اجرایی انتخاب شدند در حالی که فرصت 
اندکی برای رسیدگی به امور هیئت ها داشتند به 
همین دلیل در حق برخی از هیئت ها اجحاف شد آیا 
این روند ادامه خواهد یافت ؟ مدیر کل می گوید: نمی 
توان یک نسخه کلی برای این موضوع پیچید ، روسای 
هیئت هایی داریم که پست اجرایی در یک سازمان 
دارند و علاوه بر کمک به هیئت حتی به بخش های 
دیگر ورزش هم کمک می کنند؛ اما بهتر است که 
رئیس هیئت وقت کافی برای گذراندن امور هیئت 
نظیر برنامه ریزی وجذب منابع را داشته باشد. قرار 
نیست این رویه ادامه یابد و باید اصلاح شود، مگر این 
که فردی باشد که بدانیم توان همکاری و وقت کافی 
برای گذراندن امور هیئت را دارد و می تواند به سرمایه 
گذاری در ورزش کمک کند.وی با تاکید بر این که 
اداره کل در بحث مجمع انتخاب روسای هیئت های 
ورزشی استان به طور کامل بی طرف است ادامه می 
دهد: همه افرادی که شرایط مد نظر را داشته باشند 
می توانند کاندیدا شوند و از فرد خاصی حمایت نمی 
کنیم و انتخاب رئیس را به خود اعضای مجمع واگذار 
می کنیم .در بحث تغییر ساختارها از هیئت های 
ورزشی خواسته ایم که چارت شان را تکمیل کنند و 
بر عکس گذشته، نقش هیئت رئیسه هیئت ها را هم 

در تصمیم گیری ها پر رنگ تر کنند.

پرورش استعدادها ••
او در پاسخ به این سوال که طرح های استعدادیابی 
در 2 سال گذشته برگزار شد اما مشخص نیست 
این استعدادها به کجا رفته اند؟گفت:استعداد 
یابی در سال جاری با رویکرد این که چرخه معیوب 
گذشته دوباره تکرار نشود، اجرا می شود. قرار شد 
جامعه هدف از گروه سنی پایه باشد  و تعداد رشته 
های استعدادیابی هم بر اساس نظر وزارت ورزش و 
جوانان،  به 4 رشته والیبال ، هندبال ، ،شمشیر بازی 
و سه گانه خلاصه شد تا از این طریق افراد مستعد در 
چرخه آموزش و تمرین قرار گیرند و بتوانیم آن ها را 
تحت پوشش قرار دهیم.وی ادامه می دهد : زمانی 
که افراد تحت پوشش کم باشند مدام هیئت برای آن 
ها تمرین و کلاس آموزشی می گذارد و با رسیدگی 
بهتر می تواند در چند سال آینده از بین آن ها، 

حداقل 2 تا 3 نفر را به تیم ملی دعوت کند.

کمیته پیشکسوتان ••
  حمایت از پیشکسوتان و استفاده از نظرات آن ها 
همیشه در حد شعار بوده است . برنامه اداره کل 
برای مقابله با این رویکرد چگونه  خواهد بود؟  وی‌ 

کمیته  کردن  فعال  ها  برنامه  از  یکی  گوید:  می 
پیشکسوتان است.دکتر »افضل پور« ادامه می دهد: 
این کمیته وجود داشته اما غیر فعال بوده است که بنا 
داریم در جلسه ای با حضور همه پیشکسوتان از آن ها 
بخواهیم که یک نفر را به عنوان مسئول کمیته به اداره 
کل معرفی کنند . یک سری تجهیزات نیز خریداری 
شده و قرار است فضایی را هم برای استقرار آن ها در 
نظر بگیریم.وی بهره گیری از اندیشه و نظر این افراد 
را در جلسات مختلف تصمیم گیری اداره کل ورزش 
و جوانان جزو برنامه ها عنوان می کند و می افزاید : 
باید هیئت ها از ظرفیت و تجربه پیشکسوتان استفاده 
کنند و اداره کل نمی تواند به هیئت ها دستور دهد و 

باید آن ها خودشان در این خصوص اقدام کنند.

اطلاع ندارم ••
او که اطلاعی از برگشت اعتبار به وزارت بابت اجاره 
ساختمان اداره کل ورزش و جوانان ندارد می گوید : 
باید در این زمینه بپرسم اما این که در یک برهه ای از 
زمان وزارت گفته باشد که با توجه به نبود ساختمان 
یک فضایی را اجاره کنید و ما هزینه ها را تقبل 
می‌کنیم به طور کامل مقطعی بوده و این طور نیست 
که همیشه یک اعتبار خاص برای آن در نظر بگیرند.
به گفته وی بنا بر تصمیم ها ،  اداره کل ورزش و 
به فضای فعلی که در گذشته خوابگاه  جوانان 
ورزشی بوده انتقال داده شده که قدیمی است و در 
وضعیت مناسبی قرار ندارد و باید برای آینده یک 
فکری برداریم.وی ادامه می دهد : با توجه به تعداد 
بالای پروژه های ناتمام نمی توانیم پروژه جدیدی را 
تعریف کنیم البته یک سری پیشنهاد وجود دارد که 
امیدواریم بتوانیم از محل ماده 6 ، با فروش برخی 
از فضاهایی که در اختیار اداره کل ورزش و جوانان 
است و استفاده ای نمی شود؛ ساختمان ورزش 

وجوانان بیرجند را توسعه دهیم.

حرکت استانی ••
وی تاکید می کند : باید به این نکته توجه داشت که 
اداره کل به تنهایی نمی تواند ورزش خراسان جنوبی 
را از وضعیت موجود خارج کند و نیازمند یک حرکت 
استانی هستیم .به گفته وی باید تمام مسئولان ارشد 
استانی از استاندار گرفته تا نمایندگان مجلس، ائمه 
جمعه ، مسئولان سایر سازمان ها و هم چنین مسئولان 
هیئت های ورزشی؛ به کمک این بخش بیایند تا بتوانیم 
با همکاری یکدیگر برای خروج از این وضعیت گام 
برداریم.وی ادامه می دهد : باید برای رونق ورزش 
بخش خصوصی ورود پیدا کند که برای تحقق این 
موضوع با استاندار نیز صحبت شده و قرار است شورای 
عالی ورزش استان را تشکیل داده تا از این طریق 
واحدهای صنعتی و بخش های دولتی که می توانند در 
حوزه ورزش سرمایه گذاری کنند را به این بخش وارد 
کنیم ومنابع مالی را افزایش دهیم .به گفته وی مباحث 
معافیت های مالیاتی مطرح شده برای سرمایه گذاران 
ورزشی به طور کامل اعمال نمی شده که این موضوع 
نیزپیگیری خواهد شد.به گفته وی بعد از ارتباط 
با بخش خصوصی، باید رایزنی ها برای اختصاص 
تسهیلات به آن ها با همکاری استاندار ، معاونان و 
تعاملات نمایندگان مجلس  انجام شود .وی می افزاید: 
هم چنین به دنبال ارائه برنامه و جذب منابع مالی 
از طریق وزارت و فدراسیون ها هستیم و باید راهکار 
های مختلف برای جذب منابع مالی را پیدا کنیم.

نقشه را ه برای نجات کشتی به گل نشسته ورزش استان

دورخیز برای ورود استان به ورزش قهرمانی

فواید انجام ورزش های متنوع 

برای کودکان 

 فعالیت ورزشی فواید زیادی برای کودکان دارد 
و آن‌ها را بهتر در مسیر موفقیت قرار می دهد‎ . به 
کودکان توصیه شده که تا زمان نوجوانی در چندین 
رشته ورزشی فعالیت داشته باشند و به صورت 
حرفه‌ای یک رشته را انجام ندهند. این کار می‌تواند 
فواید زیادی برای کودکان داشته باشد و حتی آن‌ها 
را بهتر در مسیر موفقیت قرار دهد.  انجام دادن 

فعالیت‌های ورزشی متنوع در زمان کودکی تاثیر 
مثبتی دارد که می توان به مواردی نظیر آن چه در 

ادامه می آید اشاره کرد.

 لذت بردن از ورزش ••
 کودکانی که زمان زیادی را صرف یک ورزش خاص 
می‌کنند و نمی‌توانند فعالیت‌های متنوعی در 
زندگی انجام دهند کم کم خسته می‌شوند و تحت 
فشار قرار می‌گیرند بنابراین پیشنهاد می شود که 
کودکان تا زمان نوجوانی در چندین رشته ورزشی 

فعالیت داشته باشند.

 ارتباط با کودکان مختلف ••
دوستانی که بچه‌ها در فوتبال پیدا می‌کنند با 
دوستانی که در شنا پیدا می‌کنند با هم متفاوت 
هستند. کودکان با انجام ورزش‌های مختلف ، 
اجتماعی‌تر می‌شوند و با کودکان مختلف ارتباط 
برقرار می‌کنند و تجربه کسب می‌کنند. آن‌ها بدین 
شکل ارتباطات اجتماعی خود را قوی‌تر می‌کنند.

پذیرش مسئولیت‌های مختلف ••
کودکان با کسب تجربیات مختلف در ورزش‌های 
پیدا  مختلفی  مسئولیت‌های  انفرادی  و  تیمی 

می‌کنند که در شکل‌گیری شخصیت آن‌ها تاثیرگذار 
است. در ورزش‌های مختلف فاکتورهای رفتاری 
مختلف از جمله روحیه رقابت، انعطاف‌پذیری و 

غیره در کودکان  رشد می‌کنند.

شانس‌  را از دست نمی‌دهند ••
تنها یک ورزش شانس و گزینه‌های یک  انجام 
کودک را محدود می‌کند. ممکن است یک اتفاق 
باعث شود که کودک یک رشته ورزشی را رها کند و 
اگر جایگزینی برای آن نداشته باشد به صورت کلی 

ورزش را رها  می‌کند.

اختصاصی خراسان جنوبی


