
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٥/١٢/١٥]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٧حرف�) داعش پا�گاه جد�د خود را در ا�ن 
جزا�ر در نزد��� مرز آمر��ا برقرار �رده است. لذا 

تهد�د داعش به منطقه خاورميانه محدود نيست.
٢-(٥حرف�) دمنوش بابونه �ا شاه پسند را �ه آرام 
بخش و ضد اسپاسم هستند و برا� هضم غذا و خواب 

مفيدند، در ا�ن وقت شبانه روزمصرف م� �نند.
٣-(٤حــرفــ�) اگــر هنگام حر�ت ها� ناگهان� 
صداها�� از مفصل شنيده م� شودو با �اهش تحر� 
و سفت� باشد، م� تواند نشانه آسيب به ....... باشد.

٤-(٣حرف�) مو� گردن اسب
٥-(٤حرف�) سوره بزرگ قرآن

٦-(٤حرف�) سمت نمازگزار
٧-(٥حرف�) افراد هم دوره

٨-(٣حرف�) �ونانيان و مصر�ان باستان از�اسن� 
برا� درمان بيمار� ها و مش�لات �بد� و نيز تصفيه 

........ استفاده م� �ردند.
٩-(٥حرف�) پرنده ا� ش�ار�

١٠-(٣حرف�) برا� درست �ردن دمنوش مطبوع، 
با گياهان د�گر �ه طعم بهتر� دارد مخلوطش �نيد 
مثل جعفر�؛ البته م� توانيد به جا� قند برا� طعم 

دمنوش از ا�ن ماده استفاده �نيد.
١١-(٥حرف�) سر سفره ببينيد

١٢-(٤حرف�) جوانه نخود �� ماده مغذ� بسيار 
�م �الر� و سرشار از ...... است از ا�ن رو به �نترل 

وزن و تنظيم سوخت و ساز بدن �م� م� �ند.
١٣-(٥حرف�) غذا� رقيق ب� گوشت

ــ�) گاه� خس خس سينه، نشان  ــرف ١٤-(٣ح
دهنده انسداد راه ها� تنفس� به دليل ترشحات 

اضاف� ا�ن ماده است.
١٥-(٣حرف�) را�گان

١٦-(٣حــرفــ�) توصيه م� شــود گياهان� مثل 
جينسينگ ، زنجبيل و آو�شن  را �ه خاصيت تقو�ت 

�نندگ� دارد در ا�ن موقع شبانه روزمصرف �نيد.
ــ�) د�ابت را با جوانه نخود به زانو  ــرف ١٧-(٣ح
درآور�ــد. نتا�ج تحقيقات جد�د نشان م� دهد �ه 
جوانه نخود م� تواند �� منبع عال� و مفيد برا� 

�نترل  .......  خون و تنظيم آن باشد.
١٨-(٥حرف�) را�حه اش دوست داشتن� است
١٩-(٥حرف�) از نام ها� م�رر خداوند در قرآن

٢٠-(٥حرف�) مقصر شناخته شده
٢١-(٥حرف�)  از جمله خواص �اسن� م� توان به 

روان ساز� ا�ن دستگاه بدن اشاره �رد.
٢٢-(٢حرف�) غذا� پشت پا

٢٣-(٦حرف�) بخار� نصب در د�وار

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روزهر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار سخت دقيقه
۵٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
۴٠

زمان
    پيشنهادى

سخت دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى
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حرف مردم یادداشت

هستم.  .اس  ام  بیماری  دارای  ساله  ▪▪43 مردی 
ام  بیماری  خرج  داشتم  هرچه  است  سال  چند 
پول  900ه��زارت��وم��ان  باید  هفته  ه��ردو  و  ک��ردم 
با سه فرزندم  ام  و مانده  بیکارم  بدم. الان  آمپول 
به  کند.  نمی  کمک  هم  ارگانی  هیچ  چکارکنم. 
وگازم  برق   ، آب  های  قبض  که  ام  رسیده  جایی 
اجاره  تامین  به  برسد  چه  بپردازم  توانم  نمی  را 

وخرجی خانه. یکی نیست که کمک کند؟
بیمارستان  مقابل  رازی  زکریای  بلوار  آسفالت  ▪▪
ولی عصر )عج( در برخی نقاط بسیار خراب شده 
جا  این  به  شهرداری  آسفالت  نهضت  چرا  است. 

رسیدگی نمی کند؟
سال رو به اتمام است اما هنوز از پرداخت عیدی  ▪▪
بازنشستگان تامین اجتماعی خبری نیست . مگر 
و  کارمند  عیدی  که  هستیم  کشور  این  از  جدا  ما 

کارگر پرداخت می شود اما بازنشسته نه؟
سازمان صنعت، معدن و تجارت در این ایام طرح  ▪▪
نظارتی بر بازار را به ادعای خودش اجرا می کند. 
مشهود  نباید  ها  نظارت  ای��ن  تاثیر  ب��ار  یک  چ��را 
باشد؟ آیا بازرسان بر خیابان های جنوب شهر هم 

نظارتی دارند؟
در آستانه سال نو قرار داریم. حال که ورودی های  ▪▪
دست  مسئولان  لااقل  نشد  درست  استان  مرکز 
دستیابی  و  گردشگری  رونق  منظور  به  اندرکار 
تابلوهای  تاریخی  آثار  و  بناها  به  مسافران  راحت 

راهنما نصب کنند.
آیا  بپرسید  مهندسی  نظام  سازمان  مسئولان  از  ▪▪
بیرجند  مرتفع  های  ساختمان  ناظر  مهندسان 
نظارت  بنا  بندی  اسکلت  بر  جوشکاری  موقع 
دارند و چطور وضعیت جوشکاری طبقات انتهایی 
بنا را در حالی که خود جوشکار هم به سختی از 

آن بالا می رود بررسی می کنند؟
کند  سربیشه   – نهبندان  محور  س��ازی  دوبانده  ▪▪
مانند  هم  محور  این  به  چرا   . است  پشتی  لاک  و 

محور بیرجند – قاین توجه نمی شود؟
دبستان بنت الهدى و سمیه خضرى دشت بیاض  ▪▪
فارغ  ت��ازه  معلمان  تجربه  کسب  ب��رای  فضایی 
تا  شده  باعث  موضوع  این  است.  شده  التحصیل 
برخی از شهروندان  برای تحصیل فرزندانشان راه 

مهاجرت به شهرهای مجاور را در پیش گیرند.
و  معدن   ، صنعت  کل  اداره  بازرسان  و  مسئولان  ▪▪
نوروز  ایام  در  چرا  کنند  پیگیری  استان  تجارت 
بودند تعطیل  نانوایی هایی که کشیک  سال 95 
 ، نبودند  ای��ام  ای��ن  در  م��ردم  پاسخگوی  و  ب��وده 
در  کشیک  واحدهای  تا  شود  اندیشیده  تدبیری 

نوروز 96 تعطیل نباشد.
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شورای  جلسه  دهمین  و  دویست   - ابراهیمی 
وضعیت  به  گذشته  روز  بیرجند  شهر  اسلامی 
مددجویان کمیته امداد امام خمینی )ره( و چاره 
اندیشی برای کمک مستمر به ایتام و مددجویان 

خاص این نهاد حمایتی اختصاص داشت. 
یک  منطقه  مدیر  »حسینی«،  که  جلسه  این  در 
کمیته امداد امام خمینی )ره( شهرستان بیرجند 
به مناسبت 14 اسفندماه سالروز تاسیس کمیته 
امداد میهمان شورای شهر بیرجند بود حجت 
شهر  شورای  عضو  نژاد«   »عبدالرزاق  الاسلام 
بیرجند از پیگیری نشدن پیشنهاد نماینده ولی 
فقیه برای تشکیل کمیته آسیب های  اجتماعی 

انتقاد کرد. 
وی با بیان اینکه رفع محرومیت و کمک به فقرزدایی 
از جمله وظایف شرعی و انسانی همه ماست گفت : 
همین مردم کوچه و بازار به ما رای داده اند و امروز 

ما باید به فکر حل مشکلات این قشر باشیم. 
و  ندانست  کافی  را  امداد  کمیته  اقدامات  وی 
افزود: باید قدم های جدی تری برداریم چرا که 
اگر اقدامات قبلی کافی بود الآن باید فقر ریشه 
کن می شد. وی به پیشنهاد نماینده ولی فقیه در 
استان برای ایجاد یک کمیته جداگانه که به بحث 
فقر ، بیماری های صعب العلاج، ایتام و...   بپردازد 
اشاره کرد و گفت: این پیشنهاد از طرف رسانه ها 

پیگیری نشد و تاکنون عملی نشده است. 
مدیر منطقه یک کمیته امداد امام خمینی )ره( 
بیرجند هم با اشاره به 372 یتیم زیر 18 سال و 43 
بیمار صعب العلاج و مبتلا به سرطان زیر پوشش 
این نهاد حمایتی در منطقه یک گفت : خدمات 
کمیته امداد در برابر قیمت داروهای بیماران و 

مشکلات اقتصادی ناچیز می باشد.
 »حسینی« با بیان اینکه 854 دانش آموز نیازمند 
در منطقه یک خدمات فرهنگی و تحصیلی دریافت 
می کنند به دو مجتمع فرهنگی در استان اشاره 
کرد که خروجی آن قبولی این دانش آموزان در 
دانشگاه های هوا فضا ، تهران و فردوسی بوده 
است. وی همچنین از انعقاد قرارداد با یکی از 
فروشگاه های کفش در بیرجند خبر داد و گفت: از 
جمله کارهایی که برای خانواده های ایتام صورت 
گرفته این است که بن هایی را در بین این خانواده 

ها توزیع کرده ایم تا برای خرید کفش به فروشگاه 
مورد نظر مراجعه کنند و تا سقفی که مشخص شده 

به سلیقه خودشان خرید کنند. 
»حسینی« در گزارشی که به شورای شهر داد 
از سیاست کاهش مددجو سخن گفت و اضافه 
کرد: در مقطعی 4 هزار و 18 خانواده  داشتیم 
که  معیشت دریافت می کردند که در حال حاضر 
تعدادشان 3 هزار و 756 خانواده است و مابقی 
به دلیل اقدامات توانمند سازی از چرخه حمایت 
نقدی خارج شده اند. مدیر منطقه یک کمیته امداد 
امام خمینی )ره( بیرجند با بیان این که از ابتدای 
سال 95 تاکنون به 122 خانواده وام اشتغال داده 
ایم تشریح کرد:  در کل 13 میلیارد و 575 میلیون 
ریال وام با درصد بسیار پایین به مددجویان داده 
شده که ناظرین ما برای حسن اجرای کار به مدت 
5 سال از این طرح ها بازدید خواهند کرد و در 
صورت عدم اجرای طرح کل مبلغ با سود بانکی از 

متقاضی گرفته خواهد شد . 
وی در پایان سخنان خود به جشن نیکوکاری اشاره 
کرد و گفت: 18 اسفند ماه جاری در مدارس زنگ 
نیکوکاری به صدا در می آید و 19 اسفند ماه جاری  
در میادین و 20 اسفند ماه در مصلاهای نماز جمعه 
اقدام به جمع آوری کمک های خیرین خواهد شد 
لذا تقاضای ما از شورا و شهرداری این است که با 

مساعدت های شما بتوانیم برای این تعداد مددجو 
پوشاک هم تامین کنیم تا در آستانه سال نو باعث 

شادمانی این خانواده ها باشیم.
در ادامه » نیک« عضو دیگر شورای اسلامی شهر 
بیرجند با بیان اینکه باید برای پرداخت وجوهات 
شرعی فرهنگ سازی شود گفت : پرداخت خمس 
و زکات می تواند قسمتی از این مشکلات را برطرف 
کند.  وی همچنین پیشنهاد کرد اعضای شورا به 
طور داوطلب صورت حساب های مالی خود را 

منتشر کنند. 
دکتر »حسنی صفت« هم با اشاره به سابقه فعالیت 
خود در کمیته امداد و بهزیستی و اشرافی که به کار 
این سازمان ها دارد گفت: دستورالعملی هست که 
معلولین و بیماران روانی مزمن باید تحت پوشش 
اما بهزیستی به لحاظ کسری  بهزیستی باشند 
اعتبارات این موضوع را نمی پذیرد و کمیته امداد 
هم به دلیل دستورالعمل سازمانی نمی تواند به 
آنها خدمات بدهد بنابراین  افرادی که مشکلشان 
از همه بیشتر است از بهزیستی رانده و از کمیته 
قشر  این  مشکل  حل  برای  وی  هستند.  مانده 
مستحق افزود : با این مبالغ ناچیز دردی از آنها دوا 
نمی شود و تکلیف مردم و  وظیفه نوع دوستی شان 
بیشتر محسوس می شود و بهتر است این کمک 
های مردمی از طریق کمیته امداد انجام شود تا 

عده ای از چند سازمان خدمات دریافت نکنند و 
برخی هم محروم بمانند.

 این عضو شورا با اشاره به این قانون که از محل 
حذف یارانه ها به هر فردی که تحت حمایت کمیته 
امداد و بهزیستی هست باید حدود 20 درصد 
حقوق قانون کار را بدهند گفت : اگر این اتفاق 
بیفتد دریافتی هر خانواده 3 برابر می شود و ما به 
عنوان شورا باید پیگیری کنیم تا این قانون اجرا 
شود. در ادامه دکتر »بهترین« عضو دیگر شورای 
کمیته  به  نسبت  مردم  اعتماد  به  بیرجند  شهر 
امداد اشاره کرد و گفت: باید قبول کنیم که  در 
مقطعی خدشه ای جدی به اعتماد مردم وارد 
شده، گر چه مسئول کشوری کمیته امداد هم به 
این مسئله پرداخت و به مردم اطمینان خاطر داد 
اما به عنوان یک فرد سوالم این است که در جهت 
افزایش اعتماد بین مردم و کمیته چه گام هایی را 

برداشته اید؟
»حسینی« در پاسخ به سوال این عضو شورای شهر 
گفت:  همه چیز شفاف است  اگر صندوق را خالی 
می کنند همکار ما موظف است که قبض بدهد و اگر 

خدماتی هم هست به خیرین گزارش می دهیم.
اساسنامه  به  شهر  اسلامی  شورای  دیگر  عضو 
کمیته امداد اشاره کرد و گفت: اگر مواردی که در 
اساسنامه آمده است اجرا شود بسیاری از مشکلات 

این نهاد حل خواهد شد. 
این  راستای  در  پیشنهادی  »طاهری«  دکتر 
اساسنامه  مطرح کرد و گفت: رایزنی با قوه قضاییه 
و اختصاص قسمتی از احکام مصادره اموالی که 
صادر می شود در حق کمیته امداد می تواند بخش 

عظیمی از مشکلات این نهاد را مرتفع کند.
در پایان شهردار بیرجند نیز با اشاره به حدود هزار 
دانش آموز نیازمند و 372یتیم مستحق کمک  

گفت: نیاز به اهتمام جدی است. 
مخصوص  بودجه  ردیف  پیشنهاد  مدیح  دکتر 
ایتام در شهرداری را مطرح کرد و افزود: اگر یک 
ردیف در بودجه شهرداری برای این قشر دیده 
شود و یک مبلغ پایدار و با چارچوب وجود داشته 
باشد به طور قطع یک کار ماندگار خواهد شد که 
تصمیم گیری درباره پیشنهاد شهردار به زمان 

دیگری موکول شد.

دوگانگی رفتار والدین و معلم ها 

علیرضا ابراهیمی-بسیاری معتقدند تنبیه بدنی 
دانش آموزان یک عمل غیر انسانی است و معلم به 
هیچ عنوان نباید از این شیوه برای تربیت دانش 

آموزان استفاده کند. 
به همین دلیل  براساس شرایط و ضوابط تشویق 
و تنبیه دانش‌آموزان که از سوی وزارت آموزش و 
پرورش تدوین شده ، اعمال هر گونه تنبیه بدنی، 
تنبیه  منظور  به  درسی  تکالیف  تعیین  و  اهانت 
دانش‌آموزان، ممنوع است  طبق همین ضوابط 
روش‌‌های تنبیه مورد تایید آموزش و پرورش، تذکر و 
اخطار شفاهی، تغییر کلاس، اطلاع والدین، اخراج 
موقت با اطلاع ولی دانش‌آموز به مدت حداکثر 3 
روز و در نهایت انتقال به مدرسه دیگر عنوان شده؛ 
بنابراین در صورت اعمال تنبیه بدنی، مدیر مدرسه 
موظف است همکاران خود را آگاه کند اما مسئله 
مهم اینجاست که این اصلاح رفتار باید از خانواده 
شروع شود در غیر این صورت نتیجه کار همین می 

شود که می بینیم .
یعنی دانش آموز هر روز گستاخ تر از دیروز است و 
معلم هر روز خسته تر چرا که الگوی پیاده سازی 
شده در مدارس با روش تربیتی والدین تفاوت دارد 
برای مثال کودکان بیش از 17 ساعت در شبانه روز 
به روش والدین تربیت می شوند و اکثر والدین به 
خصوص در روستاها از تنبیه به عنوان اولین روش 
برای کنترل فرزندشان استفاده می کنند اما این 
فرزندان وقتی به محیط مدرسه وارد می شوند می 
دانند که معلم حق تنبیه ندارد و فقط باید به طور 
شفاهی تذکر بدهد این دوگانگی در روش تربیتی 
باعث می شود فرزندان در مدرسه احساس قدرت 
بیشتری داشته باشند و شرارت و لجبازی شان در 
محیطی که همه همسن و سال خودشان هستند 
بیشتر شود . بی احترامی به معلم ها ،  رعایت نکردن 
نظم کلاس و انجام ندادن تکالیف درس از جمله 
آسیب های این دوگانگی است. مشخص است که 
آسیب های روانی استفاده از تنبیه به عنوان یک روش 
تربیتی بخصوص در جمع همسالان جدی است و 
این روش منسوخ می باشد اما برای رفع این تناقض 
و هماهنگی روش های تربیتی مدرن باید مدارس 
مقید به برگزاری کلاس های آموزشی برای والدین 
باشند ، یکی از دلایلی که والدین از تنبیه استفاده می 
کنند تاثیرگذاری سریع و البته موقت آن بر کودک 
است یعنی به محض اینکه کودک تنبیه می شود 
رفتار اشتباهش را کنار می گذارد اما به دلیل عدم 
جایگزینی یک رفتار مناسب کودک بعد از مدتی 
رفتار اشتباهش را تکرار خواهد کرد و یا در صورتی 
که تحت کنترل والدین نباشد این رفتار تکرار خواهد 
شد در نتیجه  با آگاه سازی والدین و توجیه آنها برای 
عدم استفاده از تنبیه به عنوان اولین راه  می توان 

تاثیر زیادی در رفع این تناقض داشت.

شورای شهر بیرجند رنگ مهربانی گرفت


