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روابط عمومی شهردارى سرایان

٩٥٣٥٥٨٩٩/ ج

٩٥٢١٨٨٣١/ ج

٩٥٣٥٧٢٣٠/ ج

یک واحد توليدى قند به صورت کله و شکسته
با ظرفيت ٢٠ تن واقع در شهرستان فردوس شهر� صنعت� اسلاميه 

به مبلغ ١٦٫٥٠٠٫٠٠٠٫٠٠٠ ر�ال به فروش م� رسد در ضمن ١٠٫٠٠٠٫٠٠٠٫٠٠٠ 

ر�ال وام تعلق گرفته است �ه از مبلغ اوليه �سر م� گردد.

شماره تماس:٠٩١۵۵٣٣٠٣٢٢ 
مدیر عامل شرکت قند سالار فردوس -عبدالحسين کرباسی

٩٥٣٥٧٣٩٩/ ج

 جناب آقاى حسين اسماعيلی 

سرپرست محترم فرماندارى فردوس
 بـا نها�ت غم و انـــدوه مصيبت درگــذشت

پدرارجمندتان (ابوالشهيدحاج محمد اسماعيل اسماعيلی)
ازخداوند  گفته  تسليت  داغد�ده  ها�  خانواده  و�ليه  جنابعال�  به  را 

كليه  و  جنابعال�  وبرا�  اله�   ورحمت  غفران  مرحوم  آن  برا�  منّان 

بازماندگان صبرجمـيل واجـرجـز�ل مسألت م� نما�يم 

((شر�ك در غم شما ))
 کارکنان فرماندارى وبخشدارى مرکزى شهرستان فردوس

٩٥٣٥٥٨٠٧/ ج

٩٥٣٥٧٦٤٠/ ج

جناب آقاى دکتر محمدرضا قاسميان مقدم 
متخصص جراحی عمومی 

از ا�ن�ه با سعه صدر،حس نوع دوست� و حسن خلق و با پشتوانه دانش روز و تلاش 

اهتمام  فرهيختگ�  نها�ت  در  فرزندم  درمان  و  بهبود  جهت  در  نظر  دقت  و  جد� 

ورز�د�د در �مال ادب و ارادت از شما پزش� بزرگوار سپاسگزارم.

٩٥٣٥٧٣٦٧/ جحسينی

آغاز توزیع ۶٠٠ تن گوشت مرغ تنظيم بازار
    صفحه٢

    صفحه٥

آقا� وز�ر !
خراسان جنوب
 بيمار است

 
جدل تلگرام
با چاقو�ش
 تمام شد

مشق ابت­ار 
در مدرسه چه­ند

بساط مش­لات 
در شنبه بازار مود 

�ود�ان 
�ار بيرجند 

در خانه 
«ش­يب» 
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رایگان روزبازارنيازمندى هاى ٨ صفحه 

 رهبر معظم انقلاب اسلام
 در د�دار 
رئيس جمهور� آذربا�جان

حجم تبادلات ایران و 
آذربایجان باید تا ١٠ برابر 
ميزان کنونی افزایش یابد

رهبر معظم انقلاب اسلام� عصر روز گذشته  در 
آذربا�جان،  رئيس جمهور  عل� اف»  «الهام  د�دار 

مذهب مشتر� را مهمتر�ن عامل  ...

:
لار�جان

عده اى جرأت انتقاد از 
شوراى نگهبان را ندارند و 
به مجلس انتقاد می کنند

در  گذشته  روز  اسلام�  شــورا�  مجلس  ر�يس 
پاسخ به سخنان تابش نما�نده مردم ارد�ان �ه 

صحن علن� مجلس مطرح شد... 

نما�نده ول
 فقيه در امور حج و ز�ارت: 

حدود ٨٠ هزار حاجی
 به سرزمين وحی اعزام 

می شوند

بيان  با  ز�ارت  و  حج  امور  در  فقيه  ول�  نما�نده 
ا�ن¤ه اگر مسائل حل شود اميدوار به راه انداز� 

حج خواهيم بود، گفت: ...

٨

خزان باغ ها� تار�خ
 استان

�باب سلطان� 

مواد لازم:  • 

فيله گوساله �ا گوسفند ١٥٠ گرم

 سينه مرغ بدون استخوان ١٥٠ گرم

پياز �� عدد متوسط

 فلفل دلمه ا� سبز �� عدد �وچ�

آبليمو� تازه �� قاشق سوپخور�

زعفران دم �رده �� قاشق سوپخور�

روغن ز�تون �ا روغن ما�ع ٢ قاشق غذاخور�

�ره آب شده �ا �ره نرم شده �� قالب ٢٥ گرم�

 نم� و فلفل سياه به مقدار لازم

طرز تهيه • 

برا� نرم �ردن �� �يلو گوشت قرمز با�د آب �� عدد پياز، ٢قاشق سوپخور� سس 

سو�ا، �� �ا نصف قاشق چا�خور� فلفل سياه �ا نيم �وب،٢ قاشق سوپخور�  روغن 

ز�تون �ا ما�ع را ١٢ تا ٢٤ ساعت به گوشت اضافه �نيم.

گوشت سينه مرغ را با زعفران هم م� زنيم، بعد آب پياز، ٢ قاشق روغن ما�ع �ا روغن 

ز�تون و نم� و فلفل اضافه م� �نيم و ١٢ تا ٢٤ ساعت م� گذار�م تا مزه دار شود.

 ٤،٥ ساعت قبل از به سيخ �شيدن مرغ و گوشت، پياز و فلفل دلمه ا� را خلال م� 

�نيم و داخل مواد قبل� م� ر�ز�م.

آبليمو را نيم ساعت قبل از پخت به هر دو و نم� را هم به گوشت قرمز اضافه م� �نيم. 

در سيخ ��� در ميان �� عدد فيله گوشت قرمز �� عدد فيله مرغ م� زنيم و رو� 

آتش و �ا در تابه ا� �ه با �ره چرب �رده ا�م م� پز�م.

املت

نی نی کده

تعطيلات نوروز نزد�� است و برنامه ر�ز� برا� سفر و رفت 

و آمد با خانواده خود و خانواده همسر، از دغدغه ها� مهم 

زوج ها� بسيار� است.

به گزارش « بيتوته » شما تما�ل دار�د بيش از سا�ر روزها� 

با  همسرتان  ول�  برو�د  تنها�تان  مادر  ملاقات  به  سال 

خانواده اش برنامه ر�ز� د�گر� �رده است، شوهرتان م� 

گو�د: «برنامه ر�ز� �ن برا� تعطيلات عيد قرار است با 

خانواده ام به شيراز برو�م.»

ا�ن�ه ا�ن ارتباطات چگونه برنامه ر�ز� شود تا لطمه ا� به 

رابطه زن و شوهر نزند، �� مهارت است.

شما طبق عادت رفتار� همسرتان م� دانيد �ه ا�ن حرف 

�عن� سپر� �ردن سيزده روز تعطيلات عيد با خانواده 

همسرتان و از دست دادن فرصت ملاقات با مادرتان.

لذا شما هم جواب م� دهيد: «ببين من خيل� خسته هستم 

�� سال است �ه هر روز سر�ار بوده ام. دوست دارم 

تعطيلات عيد استراحت �نم، به مادرم سر بزنم، به �ارها� 

عقب افتاده ام برسم. در ضمن �� سال است �ه مادر تنها�م 

را رها �رده ام و نها�ت �� تا دو ساعت در هفته به او سر زده 

ام، نگرانش هستم. چقدر به خانواده تو بچسبم. مگر من 

خانواده و تعلقات عاطف� ندارم؟...» اما اگر آن را اصلاح 

�نيد، خواهيد گفت: «مثل ا�ن�ه هر دو نفرمان دوست دار�م 

با خانواده ها�مان وقت بگذار�م. 

بهتر است بخش� از تعطيلات عيد را با خانواده تو به سفر 

برو�م و در نيمه عيد از آنها جدا شو�م و باز گرد�م تا من 

هم بتوانم به خانواده ام سر بزنم و �نار آنها باشم.» در ا�ن 

پاسخ هم راحت و صادق بوده ا�د، هم ملاحظه همسرتان 

را �رده ا�د.

برا� و�را�ش پاسخ خود با�د پاسخ ده� را به تعو�ق بينداز�د 

تا ضمن روراست بودن، بين شما و همسرتان فاصله نيفتد. 

به �اد داشته باشيد �ه نشست ها� دلگرم�، روراست� شما 

با همسرتان را بيشتر م� �ند. با برگزار �ردن ا�ن نشست 

ها و تمر�ز بر رو� ن�ات مثبت، در موقعيت ها� د�گر هم 

دلگرم �ننده تر پاسخ داده و تعلق خاطر شما به ��د�گر 

نيز حفظ خواهد شد. اگر هر زن و مرد� بخواهد زندگ� 

مشتر� خود را در جهت مثبت تغيير دهد، آن وقت مسئله 

توافق پيش م� آ�د و در واقع زوج با خواستن و انگيزه قو�، 

در مسير توانستن قرار م� گيرد.

ضرب المثل ها� «خواستن، توانستن است»، «ب�وب تا در 

باز شود»، «بخواه تا به دست آور�» و... همگ� نشان از ا�ن 

دارند �ه اگر آنچه م� خواهيم، با انگيزه قو� و عميق همراه 

باشد و اوضاع به نفع ما تغيير م� �ند.

اگر به گذشته خود توجه �نيم، همه  ما در طول زندگ�، 

موفقيت ها�� داشته ا�م. اگر موفقيت ها� به دست 

آمده را تجز�ه و تحليل �نيم، متوجه خواهيم شد �ه 

در ميان انبوه آرمان ها و آرزوها� خود، فقط به 

آنچه �ه  با انگيزه قو� م� خواستيم، رسيده 

ا�م، بنابرا�ن با انگيزه قو� و �اف�، 

�ار  به  دست  با�د 

پذ�رفت  و  شد 

�ه زندگ� 

مشتر� مطلوب، با خود من شروع م� شود و با�د از هر 

فرصت�، برا� رشد در جهت مثبت و سازنده استفاده �رد.

مسافرت نوروزى با خانواده همسر 

ل�ه زدا�� فرش 

پا� �ردن هر �� از ل�ه ها� رو� فرش روش مخصوص به خودشان را دارند و در صورت توجه ن�ردن مم�ن است فرش 

از آنچه هست خراب تر شود. به گزارش «سب� زندگ�» ل�ه چا� و قهوه رو� فرش و مو�ت با آب نيمه گرم و مقدار� 

پودر لباسشو�� و اسفنج تميز م� شود .

ل�ه چسب از جمله سمج تر�ن ل�ه ها�� است �ه م� تواند فرش را از بين ببرد چرا �ه وارد تار و پود فرش م� شود. برا� 

پا� �ردن ا�ن ل�ه ها ابتدا به اندازه �� قاشق غذاخور� ما�ع تميز �ننده با PH متوسط را با مقدار� آب ولرم مخلوط  و 

همچنين م� توانيد مقدار� نيز آمونيا� به آن اضافه �نيد تا چسب ها 

به راحت� پا� شود.

 برا� از بين بردن آثار دوده از رو� فرش �ا مو�ت 

تيره هم با�د مقدار� نم� رو� ل�ه بپاشيد.

  ل�ه آدامس از رو� فرش  با قطعات �خ �ا 

سفيده تخم مرغ قابل رفع است.

 در خانه ها�� �ه دانش آموز دارند ل�ه جوهر 

رو� فرش بسيار د�ده م� شود. 

برا� ا�ن منظور مقدار ز�اد� اسپر� مو� 

مخصوص رو� ل�ه بپاشيد.

با  آرام�  به  سپس  شود  خش�  بگذار�د 

محلول آب و سر�ه آن را تميز �نيد. البته 

توجه داشته باشيد �ه ميزان سر�ه ا� �ه 

استفاده م� �نيد به اندازه ا� نباشيد �ه 

تارها� فرش را خراب �ند.

تشخيص بيمار� با نوشيدن آبغوره 

علم پزش�� در حال پيشرفت است و در �نار آن، تشخيص بيمار� ها به روش ها� گوناگون و ساده 

مم�ن م� شود.

به گزارش باشگاه خبرنگاران، اگر م� خواهيد بدانيد  چه مش�ل� در سلامت شما وجود دارد، �اف� 

است تنها �� است�ان آبغوره بنوشيد و در صورت اتفاقات ز�ر بيمار� خود را تشخيص دهيد.

روش تشخيص بيمار� با نوشيدن آبغوره: • 

در فرصت� مناسب �� است�ان آبغوره بنوشيد و ٥٠ ثانيه صبر�نيد.

بعد از خوردن آبغوره �م� صبر�نيد تا ما�ع داخل ليوان خود را به 

معده و بدن شما برساند.

آن گاه ا�ن تغييرات رادرخودتان بررس� �نيد:

اگردهانتان آب افتاد قندتان بالاست.

اگر دهانتان خش� شد مش�ل �بد� دار�د.

اگردهانتان �ف �رد �ا چسبنا� شد چرب� 

خون دار�د.

اگر دچار سردرد شد�د اختلال فشار خون 

دار�د.

ا�ن تست را�گان و در دسترس به شما �م� 

م� �ند تا به راحت� از بيمار� ها� خود 

با خبر شو�د.

موفقيت ها�� داشته ا�م. اگر موفقيت ها� به دست 

آمده را تجز�ه و تحليل �نيم، متوجه خواهيم شد �ه 

در ميان انبوه آرمان ها و آرزوها� خود، فقط به 

با انگيزه قو� م� خواستيم، رسيده 

ا�م، بنابرا�ن با انگيزه قو� و �اف�، 

�ار  به  دست  با�د 

پذ�رفت  و  شد 

�ه زندگ� 

کدبانو

حکيم باشی

همچنين م� توانيد مقدار� نيز آمونيا� به آن اضافه �نيد تا چسب ها 

برا� از بين بردن آثار دوده از رو� فرش �ا مو�ت 

علم پزش�� در حال پيشرفت است و در �نار آن، تشخيص بيمار� ها به روش ها� گوناگون و ساده 

به گزارش باشگاه خبرنگاران، اگر م� خواهيد بدانيد چه مش�ل� در سلامت شما وجود دارد، �اف� 

است تنها �� است�ان آبغوره بنوشيد و در صورت اتفاقات ز�ر بيمار� خود را تشخيص دهيد.

روش تشخيص بيمار� با نوشيدن آبغوره:

در فرصت� مناسب �� است�ان آبغوره بنوشيد و ٥٠ ثانيه صبر�نيد.

بعد از خوردن آبغوره �م� صبر�نيد تا ما�ع داخل ليوان خود را به 

معده و بدن شما برساند.

آن گاه ا�ن تغييرات رادرخودتان بررس� �نيد:

اگردهانتان آب افتاد قندتان بالاست.

اگر دهانتان خش� شد مش�ل �بد� دار�د.

اگردهانتان �ف �رد �ا چسبنا� شد چرب� 

اگر دچار سردرد شد�د اختلال فشار خون 

ا�ن تست را�گان و در دسترس به شما �م� 

م� �ند تا به راحت� از بيمار� ها� خود 

�ود� بدون پوش� 

اگر بخواهيد از سنين پا�ين تر به �ود� آموزش بدهيد تا دستشو�� برود، زمان 

بيشتر� با�د صرف �نيد.

به گزارش «بيتوته »برا� آن�ه �ود� دستشو�� رفتن را بياموزد ابتدا با�د مغز او 

ت�امل �ابد و سيستم عصب� مر�ز� بتواند مثانه او را �نترل �ند. 

فصل تابستان، بهتر�ن زمان برا� گرفتن �ود� از پوش� است.  برا� �ود�تان �� 

صندل� توالت �وچ� بخر�د و به او �اد دهيد چطور و چه وقت رو� آن بنشيند.

 او را همراه با خواهر �ا برادرزاده ها�تان به مسافرت ببر�د. بودن در �نار �ود�ان 

بزرگ تر و د�دن آنها باعث م� شود �ود� شما نيز از رفتارها� آنها تقليد �ند.

 اجازه ندهيد بيش از ١٠دقيقه رو� صندل� بنشيند اما  اگر ١٠دقيقه گذشت و 

دستشو��  ن�رد، مجبورش ن�نيد تا همچنان رو� صندل� بماند.

 برخ� �ود�ان از مدفوع �ا ادرار�ردن م� ترسند چون هنوز نم� دانند بدن آنها مواد 

مضر را دفع م� �ند و ف�ر م� �نند قسمت� از بدنشان را از دست م� دهند. ماجرا را 

برا� آنها توضيح دهيد تا ترسشان از بين برود.

 برا� آموختن پا�يزگ� با�د �ود� را تشو�ق �رد. تشو�ق ها� زبان� مثل «تو 

بزرگ شده ا�» و «ما�ه افتخار هست�» در �نار تشو�ق ها� عمل�! مثلا هر بار �ه 

�ود�تان خودش به دستشو�� رفت، به او امتياز بدهيد و بعد از هر ٥، ١٠ امتياز 

برا�ش هد�ه بخر�د. اگر �ود� در موارد� در ا�ن زمينه موفق نشد او را سرزنش 

ن�نيد و فقط مرتب دستشو�� رفتن را به او �ادآور� �نيد.

اگر ١٠دقيقه گذشت و  دقيقه رو� صندل� بنشيند اما 

ن�رد، مجبورش ن�نيد تا همچنان رو� صندل� بماند.

برخ� �ود�ان از مدفوع �ا ادرار�ردن م�ترسند چون هنوز نم�دانند بدن آنها مواد 

مضر را دفع م��ند و ف�ر م��نند قسمت� از بدنشان را از دست م�دهند. ماجرا را 

برا� آنها توضيح دهيد تا ترسشان از بين برود.

برا� آموختن پا�يزگ� با�د �ود� را تشو�ق �رد. تشو�قها� زبان� مثل «تو 

بزرگشدها�» و «ما�ه افتخار هست�» در �نار تشو�قها� عمل�! مثلا هر بار �ه 

�ود�تان خودش به دستشو�� رفت، به او امتياز بدهيد و بعد از هر 

برا�ش هد�ه بخر�د. اگر �ود� در موارد� در ا�ن زمينه موفق نشد او را سرزنش 

۶
مخصوص رو� ل�ه بپاشيد.

با  آرام�  به  سپس  شود  خش�  بگذار�د 

محلول آب و سر�ه آن را تميز �نيد. البته 

توجه داشته باشيد �ه ميزان سر�ه ا� �ه 

استفاده م� �نيد به اندازه ا� نباشيد �ه 

تارها� فرش را خراب �ند.

ها� زبان� مثل «تو 

ها� عمل�! مثلا هر بار �ه 

١٠ امتياز 

برا�ش هد�ه بخر�د. اگر �ود� در موارد� در ا�ن زمينه موفق نشد او را سرزنش 
ها� زبان� مثل «تو 

ا�» و «ما�ه افتخار هست�» در �نار تشو�قها� عمل�! مثلا هر بار �ه 

�ود�تان خودش به دستشو�� رفت، به او امتياز بدهيد و بعد از هر ٥، ١٠

برا�ش هد�ه بخر�د. اگر �ود� در موارد� در ا�ن زمينه موفق نشد او را سرزنش 

آلاچيق۶ن�نيد و فقط مرتب دستشو�� رفتن را به او �ادآور� �نيد.

یادداشت
٢


