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زهرایی -  �� سال از پا گرفتن هيئت سوار�ار� 
استان در حال� م� گذرد �ه در همين مدت �وتاه 
هم قدم ها� موثر� برا� توسعه و ترو�ج ا�ن رشته 
مفرح �ه  فراگير� آن مورد تا�يد اسلام است، 
برداشته شده و نمونه آن هم اختصاص زمين� برا� 
�ورس اسب ها� سوار�اران است. طرفداران ا�ن 
رشته ورزش� هم ز�اد هستند و مو�د آن استقبال 
خوب از رقابت ها� اسب دوان� است. اما با همه ا�ن 
تفاسير پيست سوار�اران استان دست اندازها� 
ز�اد� دارد �ه برا� رسيدن به شرا�ط ا�ده آل 

حما�ت بيشتر مسئولان استان� را م� طلبد.

پيست • 
�� چاب� سوار ا�ن رشته ورزش� با ابراز رضا�ت از 
فعاليت ها� هيئت سوار�ار� در �� سال گذشته 
به در اختيار قرار گرفتن پيست با شرا�ط مطلوب 
اشاره و در عين حال بر ا�ن ن¢ته تا�يد م� �ند �ه 
ا�ن پيست نياز به حصار �ش� دارد چون جنس 
خا§ آن ماسه باد� است و عده ا� برا� فروش از 

ا�ن زمين خا§ برداشت م� �نند.
به گفته «رعيت» همين مسئله باعث شده زمان 
برگزار� رقابت ها به دليل گود بردار� نياز به 

تسطيح زمين باشد �ه اقدام� هز�نه بر است .
و� تا�يد م� �ند: اگر اعتبار� برا� حصار�ش� 
و  بهتر  پيست  شرا�ط  �ابد،  اختصاص  پيست 

مسابقات  بيشتر� برگزار خواهد شد.
ا�ن مرب� با تا�يد بر حما�ت بيشتر مسئولان برا� 
رونق سوار�ار� به ا�ن ن¢ته اشاره دارد �ه در رقابت 
ها�� �ه در �� سال گذشته برگزار شد با وجود 

خا�� بودن پيست استقبال مردم مطلوب بود. 
به گفته و� با وجود ا�ن �ه صبح روز رقابت ها، زمين 
توسط تان¢ر آب پاش� م� شود، جا�گاه� برا� 
نشستن علاقه مندان به منظور تماشا� ا�ن رقابت 
ها وجود ندارد �ه در ا�ن زمينه هم با�د تدبير� 

اند�شيده شود.
�¢� د�گر از ورزش¢اران با اشاره به مش¢لات پيست 
م� گو�د: پيست مناسب نيست و حداقل اطراف آن 

با�د فنس �ش� شود تا مش¢ل آن برطرف شود.

نبود اعتبار و مرب� • 
به گفته و� علاوه بر پيست مش¢ل نبود اعتبار هم 
وجود دارد طور� �ه اگر مسابقات در سا�ر استان 
ها برگزار شود بودجه ا� برا� اعزام اسب ها به 
سا�ر استان ها نيست. و� رقابت ها� چند ماه 
گذشته در مشهد را مثال م� زند و ا�ن �ه  خودمان 
را برا� رفتن به ا�ن رقابت ها آماده �رد�م اما موفق 

به حضور در رقابت ها نشد�م.
�¢� از مربيان سوار�ار� هم از نبود مرب� �ارت 
دار در استان گلا�ه دارد و م� گو�د: دوره ها� 
مرب� گر� سوار�ار� در �شور با حضور ٢ مرب� 
خارج� هر سال �� بار در تهران برگزار م� شود 
�ه به دليل هز�نه بالا تا�نون فرد� از استان در ا�ن 

دوره ها حضور نداشته است.
به گفته «معاشر�» حت� افراد� �ه در استان 
آموزش م� دهند به صورت تجرب� بوده و مدر§ 
مرب� گر� ندارند و بر ا�ن اساس نياز است مسئولان 

استان در ا�ن زمينه برنامه ر�ز� �نند.

ورزش گران • 
بالا�  هز�نه  به  اشاره  با  سوار�ار�  مرب�  ا�ن 
پرورش  و نگهدار� اسب ادامه م� دهد: سوار�ار� 
�¢� از ورزش ها� بسيار گران در مقا�سه با سا�ر 
رشته هاست طور� �ه آماده �ردن اسب ها برا� 
رقابت ها هز�نه بالا�� نياز دارد به همين دليل با�د 

حما�ت از ا�ن رشته ورزش� بيشتر شود.
و� به رقابت ها�� �ه در �� سال گذشته در مر�ز 
استان برگزار شد اشاره و اضافه م� �ند: سطح 
ا�ن رقابت ها در هر بار برگزار� نسبت به دوره قبل 
بالاتر رفته و مردم هم خيل� خوب از ا�ن رقابت ها 
استقبال م� �نند. و� با اشاره به �مبود حام� 
مال� برا� سرما�ه گذار� در ا�ن رشته ورزش� 
ادامه م� دهد: در شرا�ط� ا�ن رشته ورزش� در 

استان رشد م� �ند �ه حما�ت ها بيشتر شود.
و� با اشاره به روند آموزش ها� چاب� سواران 
بيرجند به ا�ن ن¢ته اشاره م� �ند �ه چاب� سواران 
بعد از آموزش در باشگاه و �ادگير� �امل آموزش 
ها� مورد نياز داخل پيست هيئت جنب استاد�وم 

١٥ هزار نفر� شهرستان تمر�ن م� �نند.

رضا�ت • 
وضعيت  از  �ه  استان  سوار�ار�  هيئت  رئيس 
فعل� ا�ن رشته رضا�ت دارد هم م� گو�د : احداث 
پيست �¢� از برنامه ها در مدت ٤ سال س¢اندار� 
ا�ن هيئت بود �ه با پيگير� ها� ز�اد در �متر از 
�� سال محقق شد و  از برنامه ر�ز� انجام شده 

جلوتر هستيم.
به گفته «�هنسال» ورزش¢اران خراسان جنوب� در 
حال� در ا�ن وضعيت به سر م� برند �ه حدود �� 
سال از پا�ه گذار� ا�ن هيئت م� گذرد و حداقل ٧٠ 
درصد استان ها� �شور پيست سوار�ار� ندارند و 

شرا�ط نسبت به د�گر استان ها بهتر است.
به گفته و� پيست سوار�ار� خراسان جنوب� با 
شرا�ط و خا§ مناسب در زمين� به وسعت هزار و 
٢٠٠ مترمربع در حاشيه استاد�وم الغد�ر ا�جاد 
شده  �ه البته استاندارد بين الملل� را ندارد چرا 
�ه در ا�ن صورت با�د وسعت آن هزار و ٨٠٠ متر 
مربع باشد. و� ادامه م� دهد: با توجه به استقرار 
مجاورت  در  بيرجند  نفر�  هزار   ١٥ استاد�وم 
ا�ن پيست طرح� به اداره �ل ورزش و جوانان 
پيشنهاد شد تا در نقشه توسعه ا�ن ورزشگاه پيست 
سوار�ار� لحاظ و جاده ا� �ه قرار است برا� 

استاد�وم احداث شود از �نار ا�ن پيست بگذرد.
و� با بيان ا�ن �ه جا�گاه نقطه شروع پيست ت¢ميل 
نشده است، م� گو�د: با فدراسيون م¢اتبه �رد�م 
�ه دپار نقطه شروع مسابقات را به هيئت اختصاص 

دهد تا در برگزار� رقابت ها مش¢ل� نباشد.

جا�گاه تماشاچ�  • 
ا�ن �ه  بيان  رئيس هيئت سوار�ار� استان با 
اولو�ت اول هيئت قبل از حصار �ش� ا�جاد جا�گاه 
تماشاچ� است ادامه م� دهد : حصار�ش� پيست 
اعتبار بالا�� نياز دارد و با توجه به استقبال خوب  از 
رقابت ها� سوار�ار� ا�جاد جا�گاه تماشاچ� 
ضرورت بيشتر� دارد چون تماشاگران هنگام 
برگزار� رقابت ها به دليل خا�� بودن محوطه 
و نبود جا�گاه برا� نشستن اذ�ت شده و خطرات 

ز�اد� آن ها را در حين مسابقه تهد�د م� �ند.
و� با اشاره به بده� ١٥ ميليون تومان� هيئت 
به ماشين آلات� �ه برا� احداث ا�ن پيست به 

�ارگير� شده اند، م� گو�د: با توجه به وضعيت 
اعتبار� هيئت ها و مش¢لات� �ه در زمينه نبود 
بنگاه اقتصاد� برا� حما�ت از ورزش¢اران وجود 
دارد حت� برا� پرداخت ا�ن بده� نيز با مش¢ل 
روبرو هستيم. به گفته و� ا�جاد پيست سوار�ار� 
گام بزرگ� بود و سوار�اران از ر�ز مسائل نحوه 
واگذار� زمين پيست و پيگير� ها� هيئت برا� 
ا�ن واگذار� خبر ندارند و گاه�  از وضعيت موجود 
گلا�ه دارند �ه هيئت ا�ن گلا�ه ها را به حما�ت 

بيشتر از ا�ن رشته ورزش� ارتباط م� دهد.

ورود بخش خصوص�  • 
او با اشاره به �مبود ها� اعتبار� در اداره �ل 
ورزش وجوانان و هيئت ها� استان تا�يد م� 
�ند: برا� رونق سوار�ار� در استان با�د بخش 
خصوص� از ا�ن رشته ورزش� بيشتر حما�ت �ند .

و� با اشاره به فعاليت ٦ باشگاه سوار�ار� در 
استان م� گو�د: اگر باشگاه قو� وجود داشت به 
طور حتم در قضيه پيست ورود و نسبت به حصار 
�ش� و نصب جا�گاه تماشاچ� ها هم اقدام م� 

�رد. 
به گفته و� با توجه به پتانسيل ها�� �ه در خراسان 
جنوب� وجود دارد با�د بيشتر رو� ا�ن رشته ورزش� 
سرما�ه گذار� شود. و� ابراز اميدوار� م� �ند: 
شاهد حضور سرما�ه گذار� بيشتر از سو� بخش 
خصوص� در ا�ن رشته ورزش� باشيم تا بتوان 
مسابقات بيشتر� برگزار و حت� اعزام ها� بيشتر 

به رقابت ها� �شور� را محقق �رد.
به گفته و� در حال حاضر هم اعلام �رد�م در 
برگزار� رقابت ها، هيئت از حاميان برگزار� 
�ه بيشتر شر�ت ها� ساختمان� هستند مبلغ� 
در�افت نم� �ند و حت� برا� آن ها تبليغات هم 
انجام م� دهد اما آنها هم بنا به حرفه شان برا� 

ا�جاد س¢و� تماشاگران هيئت را همراه� �نند.

حد نصاب  • 
او رسيدن به حد نصاب را شرط برگزار� دوره 
ها� مربيگر� سوار�ار� در استان بيان م� �ند و 
ادامه م� دهد : برا� برگزار� دوره ها� مربيگر� 
سوار�ار� با�د ٤  مدرس از فدراسيون دعوت شوند 
و �لاس ها به حداقل ٢٥ نفر برسد اما تا �نون فقط 

٢ نفر ثبت نام �رده اند.
 به گفته و� آمار دقيق� از تعداد سوار�اران استان 
ندار�م چرا �ه تعداد� از آن ها با توجه به ا�ن �ه در 
رشته ها� د�گر ورزش� فعاليت م� �نند بيمه آن 
رشته ها هستند و ز�ر نظر بيمه هيئت سوار�ار� 
نيستند . او با اشاره به برنامه ها� هيئت برا� توسعه 
ا�ن رشته ورزش� م� افزا�د : برگزار� مسابقات، 
حما�ت از باشگاه ها و اعزام به رقابت ها� �شور� 
مدنظر قرار دارد و با فرا رسيدن فصل بهار نيز �ورس 

بهاره را برگزار خواهيم �رد. 
او در پا�ان به ا�ن ن¢ته نيز اشاره م� �ند �ه تجهيزات 
، س¢و و حصار �ش� پيست حق ورزش¢اران ا�ن 
رشته است �ه هيئت هم به جد پيگير بوده اما 
رسيدن به شرا�ط ا�ده آل با توجه به محدود�ت 
ها� اعتبار� زمان بر بوده و اميد است با هم¢ار� 

مسئولان هر چه سر�عتر تحقق �ابد. 

،،
رئيس هيئت : با توجه به 

قرارگير� استاد�وم ١٥ هزار 
نفر� بيرجند در مجاورت 
پيست سوار�ار� طرح� 

به اداره �ل ورزش و جوانان 
پيشنهاد داده ا�م �ه در نقشه 

توسعه ا�ن ورزشگاه پيست 
سوار�ار� لحاظ و جاده ا� 
�ه قرار است برا� استاد�وم 

احداث شود از �نار 
ا�ن پيست بگذرد

تاخت و تاز اسب ها در کورس مشکلات 

رو�  تنيس  ها�  برتر�ن   - ورزش  گروه 
ميز فردوس در مراسم� با حضور مسئولان و 
رئيس هيئت  استان  با اهدا� تند�س و ح¢م 
قهرمان� تجليل شدند. رئيس هيئت تنيس رو� 
ميز فردوس در مراسم تجليل از برتر�ن ها� 
ا�ن رشته ورزش� با اشاره به  مسابقات جام ٢٢ 
بهمن (گراميداشت دهه فجر) �ه با حضور ٧٠ 
نفر در رده ها� مختلË سن�  برگزار شد، گفت : 
در مرحله اول ا�ن مسابقات ورزش¢اران� در رده 
ها� سن� خردسالان ، نونهالان ، نوجوانان ، 

جوانان و آزاد بزرگسالان حضور داشتند.
 به گفته «با�مال» در ا�ن مرحله از مسابقات ، 
در رده سن� خردسالان «امير رضا خالص�» 
، «امير مهد� جواد�» و «عليرضا سليم�» به 
ترتيب مقام ها� اول تا سوم را �سب �ردند و در 
رده نونهالان «سجاد نوا��» ، «صادق مطيع» و 
«اميرحسين نخجوان� فر»به مقام ها� اول تا 

سوم دست �افتند.
و  بذرافشان»  «محسن  هم  نوجوانان  رده   در 
«محمدرضا عليزاده»  اول و دوم  و «محمد ضيا��» 

و «محسن در� نيا» سوم مشتر§ شدند.
و� ادامه داد: همچنين در رده جوانان « عل� 
بذرافشان» ، «محمد ميرزاده» و «سجاد نخجوان� 
فر» به ترتيب اول تا سوم شدند و دررده سن� آزاد 
بزرگسالان «مهد� نداف» ، «مهد� قندهار�» و 
«عل� مظاهر�» مقام ها� اول تا سوم را به خود 
اختصاص دادند. به گفته و� در مرحله دوم ا�ن 
مسابقات ، بين بهتر�ن ها� هر رده سن� مسابقه 
ا� به صورت دو حذف� با حضور ١٦ نفر برگزار 
شد �ه درنها�ت«عل� بذرافشان» قهرمان و «عل� 
مظاهر�» دوم شد و «محمد رضا عليزاده» به مقام 
سوم دست �افت . و� با قدردان� از حما�ت ها� 
ماد� و معنو� هيئت استان از فعاليت بيش 
از ١٠٠جوان و نوجوان  به صورت مستمر در 
تمر�نات تنيس رو� ميز خبر داد و افزود: ا�ن 
ورزش¢اران هز�نه ها� ز�اد� را برا� خر�د رو�ه 
را�ت و اعزام به مسابقات استان� و�شور� با�د 
پرداخت �نند �ه تأمين آن  برا� ورزش¢اران ا�ن 

رشته ورزش� و خانواده ها� آنها سخت است.
رئيس هيئت تنيس رو� ميز استان نيز با قدردان� 
از تلاش ها� دست اندر�اران هيئت تنيس رو� 
ميز فردوس گفت : جذب و تشو�ق ا�ن تعداد 
جوانان و نوجوانان �ار� بزرگ و قابل تقد�ر 

است. به گفته «حميد�» پيشرفت ها�� �ه در 
باز�¢نان شهرستان حاصل شده به طور �امل 
محسوس است چرا �ه در بعض� از رده ها� سن� 

رتبه اول استان را دارا هستند .
و� افزود: همچنان¢ه هز�نه ها� اعزام باز�¢نان 
به مسابقات �شور� برا� خانواده ها بالاست 
هيئت استان نيز مبلغ بيشتر� را با�د برا� اعزام 
مرب� هز�نه �ند و چنانچه اعتبار� در اختيار 
داشته باشيم شهرستان ها را در اولو�ت قرار م� 
دهيم چرا �ه استعدادها� فراوان� در شهرستان 
ها وجود دارد و �سب مقام توسط هر باز�¢ن 

شهرستان� افتخار� برا� استان است .
و� �سب ده ها مقام قهرمان� و نا�ب قهرمان� 
�شور و بيش از صد مدال رنگارنگ و برگزار� 
از  را  داور�  و  آموزش�  �لاس  ساعت  صدها 
افتخارات هيئت تنيس رو� ميز استان برشمرد 
و افزود : همه ا�ن موفقيت ها  با خرد جمع� و 
تلاش باز�¢نان تمام استان حاصل شده و برا� 
ش¢وفا�� استعدادها و ارتقاء سطح ا�ن رشته پر 
نشاط ورزش� و�سب عناو�ن قهرمان� ، به تلاش 

ها ادامه خواهيم داد .
امام جمعه فردوس هم در ا�ن مراسم از باز�¢نان 
حاضر در سالن قدردان� �رد و از آن ها خواست 
همچنان¢ه به ورزش برا� سلامت� جسم اهميت 
م� دهند نسبت به سلامت� روح نيز با برخوردار� 
از تقوا� اله� و فضا�ل اخلاق� ،مطالعه و�سب 

مدارج علم� اهتمام داشته باشند .
شورا�  اعضا�  از  بابا��»  الاسلام «  حجت 
اسلام� شهر �ه در مراسم حضور داشتند نيز 
خواست تا درخصوص اعزام ا�ن ورزش¢اران به 
مسابقات هم¢ار� �نند و بخش� از هز�نه ا�اب و 

ذهاب را متقبل شوند .
به گزارش «خراسان جنوب�» در پا�ان نيز از برتر�ن 

ها� تنيس رو� ميز شهرستان قدردان� شد.

 
تجليل از برتر�ن ها
تنيس رو
 ميز فردوس

ورزش ها�� ¡ه عمر را طولان� م� ¡ند 
 تحقيقات انجام شده نشان داده است �ه انجام برخ� ورزش ها باعث م� شود �ه فرد عمر 
طولان� تر� داشته باشد و زندگ� او سالم تر شود . محققان پيشنهاد �رده اند �ه افراد 
برا� ا�ن �ه جوان تر بمانند ورزش ها� شنا، تنيس و ا�روبي� انجام دهند  البته ا�ن 

بدان معن� نيست �ه ورزش ها� د�گر مفيد نيستند.
به گزارش ا�سنا مد�ر ا�ن تحقيقات م� گو�د: ما در�افتيم �ه انجام ورزش ها� 
خاص خطر مرگ را �اهش م� دهد و ا�ن ورزش ها شنا، ا�روبي� و تنيس 

هستند.
 اما ورزش ها�� همچون دو�دن و فوتبال  چنين تاثير� ندارد. مم¢ن 
است دليل ا�ن اتفاق ا�ن باشد �ه افراد� �ه فوتبال باز� م� �نند در 
جوان� ا�ن �ار را انجام م� دهند و بعد از دوران جوان� ا�ن ورزش را �نار م� گذارند. 

ورزش نبا�د �نار گذاشته شود،  بل¢ه با�د به صورت مداوم انجام شود.
 بررس� ها نشان داده است  انجام ورزش ها��  �ه با را�ت سر و �ار دارند  ٤٧ درصد 
احتمال مرگ را �اهش م� دهند. ا�ن ورزش ها تاثيرات روان� و ذهن� خاص� دارند 
�ه سا�ر ورزش ها چنين تاثيرات� ندارند. به علاوه افراد به ا�ن ورزش ها پا�بندتر هستند 

و بيش تر از آن ها لذت م� برند.

قا�ن ميزبان مسابقات 
موتور ¡راس استان 

حسينی- مسابقات موتور �راس استان ٢٠ اسفند 
ماه جار� به ميزبان� قا�نات برگزار م� شود.

رئيس هيئت اتومبيل ران� و موتور سوار� استان 
گفت: ا�ن رقابت ها در ٤ �لاس ٦٥، ٨٥، ٢٥٠ و 
٤٥٠ س� س� و به منظور آمادگ� هر چه بيشتر موتور 

سواران استان برگزار م� شود.
به گفته «ستوده» تمام شهرستان ها برا� حضور در 

ا�ن رقابت ها اعلام آمادگ� �رده اند.

اعزام دوچرخه سواران استان 
به ليگ ¡وهستان 

ليگ  ها�  رقابت  به  استان  سواران  دوچرخه 
�وهستان باشگاه ها� �شور اعزام شدند.

رئيس هيئت دوچرخه سوار� استان گفت: تيم 
دوچرخه سوار� استان با تر�يب «حامد حسن پور»، 
«مجتب� خسرو� خليران»، در رده بزرگسالان و 
«هاد� طالع�» و «حسين خرم�» در رده جوانان 
به سرپرست� «ول� ا....دانشمند» در ا�ن رقابت ها 

حضور دارد.
به گفته «علو�» ا�ن مسابقات در ٢ رشته �راس 
�انتر� و دانهيل ١٦ تا ١٨ اسفند ماه جار� در 

تهران برگزار م� شود.

¡ارگاه دوپينگ و مªمل ها
 غذا�� 
درورزش

 با حضور د�تر «شهرام فرج زاده»  روز گذشته �ارگاه 
دوپينگ وم¢مل ها� غذا�� در ورزش در  سالن 
اجتماعات بان� ملت شهرستان بيرجند برگزار شد. 
به گزارش «خراسان جنوب�» در ا�ن �ارگاه روش 
ها� تغذ�ه صحيح ورزش¢اران وآشنا�� با م¢مل 

ها� ورزش� مورد بررس� قرار گرفت.

فردا؛ پيشªسوتان پرسپوليس 
در بيرجند

پيش¢سوتان  بــيــن  فــوتــســال  ــه  ــان ــت دوس مسابقه 
پرسپوليس و هيئت علم� دانشگاه علوم پزش¢� 
ــود. بــه گـــزارش «خــراســان  بيرجند بــرگــزار مــ� ش
جنوب�» ا�ن د�دار  فردا  در سالن ٢ هزار و ٥٠٠ نفر� 

شهيد�ن  قاسم� بيرجند  برگزار م� شود.

استارت استعداد�اب� ها¡� 
در روستاها 

با   ��ها آموزش�  و  استعداد�اب�  جلسه  اولين 
هم¢ار� بخشدار� مر�ز� بيرجند در روستاها� 

دستگرد و چه¢ند برگزار شد.
 ��به گزارش «خراسان جنوب�» رئيس هيئت ها
استان با اعلام ا�ن خبر گفت : ا�ن دوره با حضور 
«نصرآباد�» و «نصير�ان» مدرسان و مربيان ا�ن 
رشته برگزار شد. به گفته «طهماسب�» ا�ن دوره 
مقدمه ا� برا� طرح بزرگ استعداد�اب� ها�� در 
استان است �ه قرار است در سال جد�د با هم¢ار� 
فدراسيون برگزار شود. و� ابراز اميدوار� �رد: 
به همت و همراه� بخشدار� مر�ز� ا�ن دوره 
آموزش� و استعداد �اب� در تمام دهستان ها برگزار 
شود. و�  از علاقه مندان  ا�ن رشته ورزش� خواست: 
در �لاس ها� آموزش� و استعداد�اب� �ه از سو� 

هيئت   برگزار م� شود، شر�ت �نند.

 
ثبت ١١ گل در هفته دوم رقابت ها
فوتسال ليگ ادارات قا�نات 

در هفته دوم رقابت ها� فوتسال ليگ ادارات قا�نات 
جام شهدا� مدافعين حرم ١١ گل به ثبت رسيد.

برگزار�  مسئول  جنوب�»  گزارش«خراسان  به 
اعلام  قا�نات با  ادارات  ليگ  فوتسال  مسابقات 
ا�ن خبر گفت : در ا�ن هفته «شهيد صحت�» ٢ بر 
�� «حراست نيروگاه سي¢ل تر�يب�» را از پيش 
رو برداشت و «بهداشت و درمان» ٥ بر �� از سد 
«دانشگاه آزاد قا�ن» گذشت. به گفته «بس¢اباد�» 
در د�دار سوم هم «اداره بهره بردار� پست ها� برق 
قا�ن» به تساو� �� بر �� در برابر«تامين نيرو� 

�ارخانه سيمان قا�ن» رضا�ت داد.

صعود بانوان ¡وهنورد قا�ن 
به تفتان

حسين قربانی – بانوان �وهنورد قا�ن به قله تفتان 
صعود �ردند.

معاون ورزش� اداره ورزش و جوانان شهرستان قا�نات 
به «خراسان جنوب�» گفت: تعداد� از بانوان �وهنورد 
قا�ن به سرپرست� «احمد �يخائ�»، مرب� و مدرس 
�وهنورد� به قله ٤ هزار و٥٠ متر� تفتان سيستان 
و بلوچستان صعود �ردند. به گفته «ترحم�» در ا�ن 
صعود زمستان� �ه در �خ و برف انجام شد آموزش ها� 
لازم برا� �وهنورد� در برف و �خ توسط سرپرست 

گروه �وهنورد� به شر�ت �نندگان ارائه شد.

 طرح استعداد �اب� فوتسال 
در ز�ر¡وه

 Ëاب� فوتسال در مقاطع مختل�رحمان - طرح استعداد 
تحصيل� ز�ر�وه در حال اجرا است.

مسئول ورزش و جوانان شهرستان ز�ر�وه به «خراسان 
جنوب�» گفت: طرح استعداد �اب� فوتسال با هم¢ار� 
اداره آموزش و پرورش ا�ن شهرستان از هفته گذشته با 

هدف شناسا�� استعداد ها� برتر شروع شد.
«اد�بيان» با اشاره به اجرا�  ا�ن طرح در  تمام مدارس 
مقاطع مختلË ابتدائ�، متوسطه اول و متوسطه دوم 
ز�ر�وه افزود: بعد از شناسا�� دانش آموزان مستعد 
در رشته فوتسال ، ا�ن افراد در دوره ها� آموزش� ا�ن 
رشته شر�ت خواهند �رد تا پشتيبانان خوب� برا� تيم 

ها� فوتسال شهرستان باشند.

«طناµ سفل�»؛ قهرمان  فوتبال 
روستا�� سربيشه

تيم فوتبال طنا§ سفل� قهرمان مسابقات فوتبال 
روستا�� شهرستان سربيشه شد.

مسئول روابط عموم� ورزش و جوانان سربيشه به 
خراسان جنوب� گفت: تيم ب فوتبال طنا§ سفل� 
شهرستان  روستا��  فوتبال  مسابقات  قهرمان� 
سربيشه �ه از ٨ بهمن ماه سال جار� با شر�ت ٦ تيم 

آغاز شد، را از آن خود �رد.
«ا�زد�» افزود: فينال ا�ن مسابقات بين تيم  ها� 
«چشمه رچ» و  «ب طنا§ سفل�» برگزار شد �ه «طنا§ 
سفل�» با نتيجه ٣ بر �� به پيروز� رسيد و مقام اول 

ا�ن مسابقات را به خود اختصاص داد.

صعود ¡وهنوردان باشگاه ورزش� 
بزرگمهر به ارتفاعات بوذرجمهر

�وهنوردان باشگاه فرهنگ�- ورزش� بزرگمهر قا�ن� 
به ارتفاعات بوذرجمهر قا�ن صعود �ردند.

به گزارش «خراسان جنوب�» اعضا� باشگاه فرهنگ� 
ورزش� بزرگمهر قا�ن� به ارتفاعات بوذرجمهر قا�ن 
صعود �ردند. بر اساس برنامه ر�ز� انجام شده از سو� 
ا�ن باشگاه جمعه هر هفته برنامه �وهنورد� با حضور 

اعضا� باشگاه بر گزار م� شود.

آموزش اسªيت به نونهالان طبس�

با  آر�انا  سومين دوره آموزش اس¢يت مهد�ود§ 
حضور ٣٠ نونهال طبس� در سالن ورزش� �وثر ا�ن 

شهر به پا�ان رسيد.
رئيس هيئت اس¢يت طبس با بيان ا�ن مطلب گفت: 
ا�ن دوره آموزش� در راستا� انعقاد تفاهم نامه هيئت 
اس¢يت و مهد �ود§ آر�انا در سال ٩٣  برگزار شد و 

تا�نون ١٣٠ نونهال در سه دوره آموزش د�ده اند.
به گفته «فتوت» در راستا� اولو�ت �ار� هيئت �ه 
توجه و�ژه به آموزش در سنين پا�ه است دوره ها برگزار 

م� شود. 

 تحقيقات انجام شده نشان داده است �ه انجام برخ� ورزش ها باعث م� شود �ه فرد عمر 
طولان� تر� داشته باشد و زندگ� او سالم تر شود . محققان پيشنهاد �رده اند �ه افراد 
برا� ا�ن �ه جوان تر بمانند ورزش ها� شنا، تنيس و ا�روبي� انجام دهند  البته ا�ن 

بدان معن� نيست �ه ورزش ها� د�گر مفيد نيستند.
به گزارش ا�سنا مد�ر ا�ن تحقيقات م� گو�د: ما در�افتيم �ه انجام ورزش ها� 
خاص خطر مرگ را �اهش م� دهد و ا�ن ورزش ها شنا، ا�روبي� و تنيس 

جوان� ا�ن �ار را انجام م� دهند و بعد از دوران جوان� ا�ن ورزش را �نار م� گذارند. 
ورزش نبا�د �نار گذاشته شود،  بل¢ه با�د به صورت مداوم انجام شود.

 بررس� ها نشان داده است  انجام ورزش ها��  �ه با را�ت سر و �ار دارند  
احتمال مرگ را �اهش م� دهند. ا�ن ورزش ها تاثيرات روان� و ذهن� خاص� دارند 
�ه سا�ر ورزش ها چنين تاثيرات� ندارند. به علاوه افراد به ا�ن ورزش ها پا�بندتر هستند 

و بيش تر از آن ها لذت م� برند.


