
پذیرش پيمانکار آگهی در شهر بيرجند 
دفتر سرپرست� روزنامه خراسان دفتر بيرجند در نظر دارد جهت جذب آگه� روزنامه 

ها� خراسان و خراسان جنوب� سال ٩٦ اقدام به پذ�رش پيمان�ار آگه� در سطح 

شهر بيرجندبا شرا�ط ذ�ل نما�د.

شماره  با  بيشتر  اطلاعات  �سب  جهت  توانند  م�  شرا�ط  واجد  متقاضيان 

سوم  متر�  بيست  بيرجند  آدرس:  به   را  خود  رزومه  و  تماس  تلفن٣٢٤٤١٨٩٠ 

نامه  روز  سرپرست�  دفتر   ٤٣ شماره  وز�ارت  حج  سازمان  مدرس-جنب  شرق� 

خراسان جنوب� ارسال نما�ند.

شرایط لازم:
١-مکان و تجهيزات مناسب 

٢- سابقه كارمفيد در زمينه تبليغات 
٣-تر جيحا كانون هاى تبليغاتی در او لویت می باشند

 سر پرستی روزنامه خراسان  در استان خراسان جنوبی
٩٥٣٦٠٧٦٣/ ش

جناب آقاى دکتر محمد عابدینی 
کسب اولين مدرک تخصصی 

دکتراى مهندسی عمران گرایش راه و ترابرى 
با درجه عالی در سطح شهرستان قاینات 

ما�ه مباهات وافتخار است. �سب ا�ن مدر� تخصص� را تبر�� گفته 

و برا� شما آرزو� موفقيت دار�م.
هيئت محبان آل محمد (ص) کارشکيهاى مقيم قاین 

٩٥٣٦٣٥١٤/ ج

٩٥٣٦٢٤١٠/ ج

 جناب آقاى مهندس 
اميرداریوش توسلی

به  را  جنابعال�  انتصاب   

سمت 

جانشين دوم مدیریت 
محترم كارخانه سيمان 

قاین 
تبر�ك عرض نموده،از درگاه 

توفيقات  مز�د  ا�زدمنان 

ازشور  سرشار  خدمت�  برا� 

اله�  مملوازتوكل  و  نشاط  و 

مجموعه  رشدا�ن  درجهت 

مسألت دارم.
ميرزازاده- سيدحسين 

شركت سيمان قاین 
٩٥٣٦٢٢٩٧/ ج

 جناب آقاى دکتر قاضی زاده هاشمی وزیر محترم بهداشت و درمان
حضرت آیت ا... اصفهانی امام جمعه محترم و محبوب قاین 

جناب آقاى پرویزى استاندار محترم خراسان جنوبی 
جناب آقاى دکتر کهن ترابی فرماندار محترم شهرستان قاینات 

جناب آقاى دکتر قائمی ریاست محترم دانشگاه علوم پزشکی بيرجند 
جناب آقاى دکتر حميدى ریاست محترم شبکه بهداشت و درمان قاینات

 جناب آقاى دکتر دل خروشان ریاست محترم اورژانس ١١۵ استان
لازم م� دانيم از مساعدتها و تلاش ها� ب� شائبه آن جنابان در امر احداث،تجهيز و راه انداز�  

بخش ها� اورژانس١١٥ زا�شگاه،د�اليز بيمارستان شهداء قا�ن صميمانه تش�ر و قدردان� 

نمائيم،توفيق روزافزون شما عز�زان را از درگاه ا�زد متعال خواهانيم.

 جمعی از بازاریان شهرستان قاینات
٩٥٣٦١٢٤٣/ ج

جناب آقاى 
حاج حسن بهارشاهی 

مدیرعامل شرکت ساختمانی و 

راهسازى کوه پيما بيرجند
دانسته  لازم  خود  بر  بد�نوسيله 

و  صميمانه  ها�  مساعدت  از 

خصوص  در  جنابعال�  در�غ  ب� 

مسابقات  دوره  هفتمين  برگزار� 

تش�ر  و  تقد�ر  استان  سوار�ار� 

نموده،موفقيت روزافزون شما را از 

درگاه خداوند مسئلت دارم.

مدیر  و موسس باشگاه سوارکارى 
تندر -مجتبی اکبرى

٩٥٣٦٣١٨٤/ ج

فرمانده انتظام�  خبر داد

اختلاس 
٢١٧ ميليارد 

تومان� در 
استان

    صفحه٢

    صفحه٥

قبض ها� گاز مردم 
را نقره داغ ­رد

محور آ�س�-سه قلعه نياز به تعر�ض و مرمت دارد

٣٠ ­يلومتر خطر

قدم زدن در جاده ادو�ه با خط حائل دو ابر قدرت 
جهان� در تار�خچه استان 

­تيبه دار�وش 
در خراسان جنوب�

خط قرمز در 
چهارشنبه سور�

دغدغه اشتغال براى
  ۴٠٠ فرزند شهيد و ایثارگر
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رایگان روزبازارنيازمندى هاى ٨ صفحه 

رئيس قوه قضا�يه در بخش نامه ا� اعلام ­رد

اسناد ثبت رسمی 
ملاک قانونی تشخيص 

مالکيت خودرو
رئيس قوه قضا�يه در بخشنامه ا� به همه مراجع 

قضا�� و ثبت� سراسر �شور اعلام �رد :...

مجمع تشخيص مصلحت 
نظام مصوبه مجلس درباره 
ساماندهی حقوق مدیران 

را رد کرد
سخنگو� �ميسيون تلفيق برنامه ششم توسعه 

از رد مصوبه مجلس در ماده ٣٨ برنامه ...

شورا� نگهبان موافقت ­رد

شمارش آراى انتخابات 
ریاست جمهورى قبل از 

شمارش آراى شورا
بر  نــظــارت  مــر�ــز�  هيات  ميان  توافق�  طــ� 
نگهبان  شورا�  با  اسلام�  شوراها�  انتخابات 

مقرر شد تا پس از را� گير� ...

٨

سفرنامه ا� از سربيشه تا نهبندان

بر بلندا� «چنشت » ؛ تا عمق «­ج� نم£زار » 

کدبانو

نی نی کده

همسرانه

املت

٤ دليل اصل� وجود دارد �ه نم� گذارد مردم پولدار 

شوند. به گزارش « مردمان» مهمتر�ن ا�ن دلا�ل، ا�ن 

است �ه فرد در خانواده ا� بزرگ شده است �ه هيچ وقت 

�س� �ه پولدار باشد را نم� شناخته و ند�ده است. هيچ 

الگو� پولدار� روبه رو� خود ندارد.

به همين دليل است ،�سان� �ه در خانواده ها�� �ه والد�نشان 

پولدار هستند به دنيا م� آ�ند، احتمال ا�ن�ه در بزرگسال� افراد� 

ثروتمند شوند بسيار بيشتر است.

تصميم بگير�د! • 

دومين دليل �ه باعث م� شود پولدار نشو�م ا�ن است �ه هيچوقت 

برا� آن تصميم نم� گير�م. حت� اگر فرد� �تاب بخواند، در 

جلسات سخنران� شر�ت �ند، �ا با افراد��ه از نظر اقتصاد� 

موفق بوده اند نشست و برخاست �ند، تا زماني�ه برا� 

متفاوت شدن تصميم نگيرد، هيچ اتفاق� نم� افتد.

شا�د فردا • 

سومين دليل پولدار نشدن آدم ها انداختن �ار امروز به فرداست. آدمها هميشه 

برا� شروع ن�ردن �ار� �ه لازم است برا� رسيدن به استقلال مال� انجام 

دهند، بهانه دارند.

برا� به تعو�ق انداختن �ارها هميشه دليل هست. درنتيجه، ماه به ماه و سال 

به سال ا�ن �ار را عقب م� اندازند تا جا�� �ه د�گر د�ر م� شود.

چشم انداز بزرگتر را ببينيد • 

چهارمين دليل �ه به اندازه بقيه دلا�ل مهم م� باشد نداشتن چشم انداز 

زمان� است.

زوج جوان� �ه ١٥٠ هزار تومان در ماه  را برا� هز�نه تحصيل فرزند خود �نار 

م� گذارند، زوج� با چشم انداز زمان� درازمدت هستند.

 آنها حاضرند برا� اطمينان از گرفتن نتيجه بهتر در طولان� مدت، در 

�وتاه مدت خود را قربان� �نند. افراد� �ه چشم انداز درازمدت دارند در مسير 

زندگ� شان رشد اقتصاد� خواهند داشت.  

۴ دليل بی پولی
ن�ات� برا� بهداشت دم�ن� برنج 

دم �ن� برنج از جمله اقلام� در آشپزخانه است �ه محل 

تجمع انواع آلودگ� ها م� باشد و بر ا�ن اساس با�د بعض� 

از ن�ات اوليه بهداشت� را در ا�ن زمينه رعا�ت �نيم.

 بعض� خانم ها عادت نادرست� دارند و مواقع� �ه دم 

�ن� بزرگ در دسترس ندارند از روزنامه برا� دم �ردن 

برنج استفاده م� �نند؛ استفاده از روزنامه به و�ژه 

نيازمند� ها� روزنامه �ه در موارد� مم�ن است از 

�اغذها� نامرغوب� تهيه شود و سرشار از سرب م� باشد، 

حت� در موارد اضطرار� نيز مناسب نم� باشد.

برا� دم �ن� بهتر است از پارچه ا� استفاده شود �ه 

قابليت جذب بخار آب را داشته باشد و با توجه به ا�ن�ه 

از ا�ن دم �ن� برا� دم �ردن انواع پلوها، ما�ارون� و 

… استفاده م� شود، مم�ن است رب �ا گوجه فرنگ� �ا 

سبز� موجود در پلو  هنگام استفاده به دم �ن� بچسبد و چون دم �ن� تا مدت� بعد از پخت برنج، حالت نمدار 

بودن را دارد م� تواند محيط مناسب� برا� تجمع آلودگ� ها و با�تر� ها باشد بنابرا�ن بعد از هر بار استفاده، 

دم �ن� را در م�ان خش� و خن�� قرار دهيد تا رطوبت آن به خوب� خش� شود و بعد از چند بار استفاده،  دم 

�ن� را با ما�ع ظرفشو�� شسته و در آفتاب �ا هوا� آزاد قرار دهيد تا به خوب� خش� شود.

وارد حر�م خصوص� من نشو 

بعض� افراد تصور م� �نند بعد از ازدواج، حر�م خصوص� زن و شوهر صفر م� شود و آن ها نبا�د هيچ ناگفته 

ا� بين خود داشته باشند.

 طبيع� است �ه هيچ �س� به اندازه همسر به انسان نزد�� نيست. ا�ن بدان معناست �ه شعاع حر�م 

خصوص� بين زن و شوهر در �متر�ن حد خواهد بود؛ اما هيچ گاه به صفر نخواهد رسيد. 

هر فرد� با�د بپذ�رد �ه طرف مقابل هم انسان است و هر انسان� به فضا و حر�م خصوص� نياز دارد. انتظار 

ا�ن �ه همسرتان همه چيز را به شما بگو�د و هيچ راز�  نداشته باشد، ب� مورد است. با�د قبول �رد فرد مقابل 

م� تواند موضوعات �ا وسا�ل شخص� مانند �يف، گوش� تلفن همراه و...  داشته باشد.

در واقع بسيار� از افراد چون به مفهوم حر�م خصوص� توجه ندارند در روابط اجتماع� به خصوص روابط 

زناشو�� دچار مش�ل م� شوند. وجود حر�م خصوص� در هر ارتباط� الزام� و ضرورت رعا�ت ا�ن مهم، بين 

زوجين هم از  اهميت بسيار� برخوردار است؛ البته با�د متذ�ر شد در روابط هم مال�يت بسيار مهم است، به 

ا�ن معنا �ه اگر در رابطه خود با د�گران حد و مرزها را بشناسيم، م� توانيم در� �نيم چه �س� مال� �دام 

احساس، نگرش و رفتار است. 

به طور خاص در رابطه ا� مانند ازدواج لازم است هر �دام از زوجين حر�م خودش را تشخيص دهد و مطابق 

آن رفتار �ند. رعا�ت حد و مرز در چنين  رابطه ا�، مساوات برقرار �رده و رابطه دو نفر را متوازن م� �ند.

رول مرغ انگشت� با سبز�جات 
مواد لازم : • 

سينه مرغ ٢ عدد

پياز �� عدد

 زعفران دم �رده، نم�، فلفل و سر�ه به اندازه �اف�

تخم مرغ �� عدد

آرد سوخار� به اندازه لازم

سس �چاپ برا� صرف غذا

سيب زمين� خلال  سرخ شده برا� تزئين

طرز تهيه: • 

ابتدا مرغ را به اندازه انگشت برش م� زنيد. بعد آن را در پياز خرد شده، �م� آبليمو و �ا بهتر از آن سر�ه، 

زعفران، نم� و فلفل به مدت نيم ساعت در �خچال م� خوابانيم. بعد مرغ ها را از مواد بيرون آورده، دور ز�تون 

�ا هو�ج �ا لوبيا سبز �ا دور انگشت خودمان م� پيچيم و با خلال دندان آن را وصل م� �نيم و در تخم مرغ با 

زعفران و �م� نم� و فلفل سياه زده و در آرد سوخار� م� غلطانيم و در روغن سرخ م� �نيم. م� توانيد از 

آرد سوخار� خانگ� استفاده �نيد.

وسواس در �ود�ان 

بهتر�ن نوع درمان اختلال وسواس در �ود�ان استفاده از روش ها� رفتاردرمان� است.  فرزندتان را چند جلسه 

نزد روان شناس �ود� و نوجوان ببر�د چرا �ه درمان �ود�ان دارا� روش ها� خاص خود است.

به گزارش« بيتوته » بر طبق ا�ن روش ها، ابتدا رفتار درمانگر، �ود� را تشو�ق م� �ند تا اف�ار و آ�ين ها� 

وسواس� خود را به طور دقيق و جزءبه جزء شرح دهد، تا او بتواند اجزا� �ليد� ا�ن رفتارها را شناسا�� �ند. 

آن گاه از او م� پرسد انجام دادن �دام �� از رفتارها� وسواس� اش ضرور� نيست و آ�ا م� تواند بدون آن �ه 

نگران و مضطرب شود، از انجام آن بخش از رفتارها�ش صرف نظر �ند.

در ا�ن مرحله درمانگر، ضمن پذ�رش حالات، اف�ار و رفتار �ود�، سع� م� �ند به او بفهماند �ه هر فرد� 

مم�ن است در موارد� دچار خش�� رفتار و اشتغالات ذهن� وسواس� شود �ه به دلا�ل نامفهوم� مدام آن 

ها را ت�رار م� �ند. هدف او از ا�ن 

�ار آن است �ه تا حدود ز�اد� اف�ار وسواس� �ود� را متزلزل �ند 
تا حد� �ه رفته رفته بتواند 

گام ها� موثر� برا� حذف ا�ن گونه رفتارها بردارد.

شود،  م�  وسواس  مش�ل  دچار  �ود��  �ه  زمان� 

اطرافيان او با�د از هر جهت او را مورد حما�ت خود 

قرار دهند. 

شما با�د بتوانيد �متر�ن بهبود� �ود� را تشخيص 

دهيد و او را مورد تشو�ق و حما�ت خود قرار دهيد. 

تمام اعضا� خانواده با�د نسبت به ا�ن موضوع حساس 

و هوشيار باشند. 

آنان با�د تا حد ام�ان شرا�ط را برا� �ود� آرام و عاد� نگه 

دارند تا او بتواند مش�لات و سخت� ها� درمان 

را راحت تر تحمل �ند. خانه ا� پرتنش و 

اضطراب هيچ گاه نم� تواند به �ود� 

�م� �ند تا با نگران� و تشو�ش ناش� از 

شيوه ها� درمانگر� مقابله �ند.

٤

�س� �ه پولدار باشد را نم�

الگو� پولدار� روبه رو� خود ندارد.

به همين دليل است ،�سان� �ه در خانواده

پولدار هستند به دنيا م�

ثروتمند شوند بسيار بيشتر است.

تصميم بگير�د! •

دومين دليل �ه باعث م�

برا� آن تصميم نم�

جلسات سخنران� شر�ت �ند، �ا با افراد��ه از نظر اقتصاد� 

موفق بوده

متفاوت شدن تصميم نگيرد، هيچ اتفاق� نم�

ها را ت�رار م� �ند. هدف او از ا�ن 

�ار آن است �ه تا حدود ز�اد� اف�ار وسواس� �ود� را متزلزل �ند 
تا حد� �ه رفته رفته بتواند 

گام ها� موثر� برا� حذف ا�ن گونه رفتارها بردارد.

شود،  م�  وسواس  مش�ل  دچار  �ود��  �ه  زمان� 

اطرافيان او با�د از هر جهت او را مورد حما�ت خود 

قرار دهند. 

شما با�د بتوانيد �متر�ن بهبود� �ود� را تشخيص 

دهيد و او را مورد تشو�ق و حما�ت خود قرار دهيد. 

تمام اعضا� خانواده با�د نسبت به ا�ن موضوع حساس 

و هوشيار باشند. 

آنان با�د تا حد ام�ان شرا�ط را برا� �ود� آرام و عاد� نگه 

دارند تا او بتواند مش�لات و سخت� ها� درمان 

را راحت تر تحمل �ند. خانه ا� پرتنش و 

اضطراب هيچ گاه نم� تواند به �ود� 

�م� �ند تا با نگران� و تشو�ش ناش� از 

شيوه ها� درمانگر� مقابله �ند.

هر فرد� با�د بپذ�رد �ه طرف مقابل هم انسان است و هر انسان� به فضا و حر�م خصوص� نياز دارد. انتظار 

ا�ن �ه همسرتان همه چيز را به شما بگو�د و هيچ راز� نداشته باشد، ب� مورد است. با�د قبول �رد فرد مقابل 

م� تواند موضوعات �ا وسا�ل شخص� مانند �يف، گوش� تلفن همراه و...

در واقع بسيار� از افراد چون به مفهوم حر�م خصوص� توجه ندارند در روابط اجتماع� به خصوص روابط 

زناشو�� دچار مش�ل م� شوند. وجود حر�م خصوص� در هر ارتباط� الزام� و ضرورت رعا�ت ا�ن مهم، بين 

زوجين هم از اهميت بسيار� برخوردار است؛ البته با�د متذ�ر شد در روابط هم مال�يت بسيار مهم است، به 

ا�ن معنا �ه اگر در رابطه خود با د�گران حد و مرزها را بشناسيم، م� توانيم در� �نيم چه �س� مال� �دام 

احساس، نگرش و رفتار است. 

۶
زناشو�� دچار مش�ل م� شوند. وجود حر�م خصوص� در هر ارتباط� الزام� و ضرورت رعا�ت ا�ن مهم، بين 

 اهميت بسيار� برخوردار است؛ البته با�د متذ�ر شد در روابط هم مال�يت بسيار مهم است، به 

ا�ن معنا �ه اگر در رابطه خود با د�گران حد و مرزها را بشناسيم، م� توانيم در� �نيم چه �س� مال� �دام 

به طور خاص در رابطه ا� مانند ازدواج لازم است هر �دام از زوجين حر�م خودش را تشخيص دهد و مطابق 

 رابطه ا�، مساوات برقرار �رده و رابطه دو نفر را متوازن م� �ند.

برا� تزئين سرخ شده
طرز تهيه: •

ابتدا مرغ را به اندازه انگشت برش م� زنيد. بعد آن را در پياز خرد شده، �م� آبليمو و �ا بهتر از آن سر�ه، 

زعفران، نم� و فلفل به مدت نيم ساعت در �خچال م� خوابانيم. بعد مرغ ها را از مواد بيرون آورده، دور ز�تون 

�ا هو�ج �ا لوبيا سبز �ا دور انگشت خودمان م� پيچيم و با خلال دندان آن را وصل م� �نيم و در تخم مرغ با 

زعفران و �م� نم� و فلفل سياه زده و در آرد سوخار� م� غلطانيم و در روغن سرخ م� �نيم. م� توانيد از 

آرد سوخار� خانگ� استفاده �نيد.

 اهميت بسيار� برخوردار است؛ البته با�د متذ�ر شد در روابط هم مال�يت بسيار مهم است، به 

ا�ن معنا �ه اگر در رابطه خود با د�گران حد و مرزها را بشناسيم، م� توانيم در� �نيم چه �س� مال� �دام 

احساس، نگرش و رفتار است. 

به طور خاص در رابطه ا� مانند ازدواج لازم است هر �دام از زوجين حر�م خودش را تشخيص دهد و مطابق 

آلاچيق۶ رابطه ا�، مساوات برقرار �رده و رابطه دو نفر را متوازن م� �ند.


