
تالاب �ج� نم�زار نهبندان • 
تالاب 	ج� نمزار نهبندان با دارا بودن چشم انداز� 

بسيار ز�با، در ٧٥ 	يلومتر� نهبندان واقع است.
از آنجا 	ه در فصل ها� پا�يز و زمستان ا�ن تالاب دارا� 
آب است به محل امن� برا� پرندگان آبز� تبد�ل شده 
و همه ساله پذ�را� ٥ هزار پرنده مهاجر و گاه از نوع 

نا�اب است.
�وه ها مينياتور نهبندان • 

	وه ها� مينياتور� �� از ز�باتر�ن شگفت� ها� 
طبيعت در شش 	يلومتر� جنوب غرب نهبندان است 

	ه د�دن آن هر تماشاگر� را حيرت زده م� 	ند.
« دهسلم»؛ دروازه �و�ر لوت • 

روستا� «دهسلم» نهبندان �� از روستاها� هدف 
گردشگر� خراسان جنوب� و دروازه ورود به 	و�ر لوت و 

گذار به 	رمان و 	لوت ها� شهداد به شمار م� رود .
	و�ر دهسلم نهبندان  �� از   ز�باتر�ن مناطق 	و�ر� و 

گردشگر� ا�ران و جهان به شمار م� رود.

شهرستان نهبندان

شهرستان قاین

شهرستان درميان شهرستان سربيشه

شهرستان سرایان

مسجد جامع قا�ن  • 
مسجد جامع قا�ن بنا�� است بسيار قد�م� 	ه امروز 
با گذشت �§ هزار و ١٠٠سال همچنان بلندتر�ن 
عمارت قا�ن است. از 	تيبه ها� متعدد مسجد جامع 
م� توان نتيجه گرفت 	ه ا�ن بنا بارها بر اثر زلزله صدمه 

	ل� د�ده و مرمت شده است.
منبر چوب� بزرگ و نفيس مسجد مربوط به سال 
١٠٨٢هجر� است 	ه از چوب چنار به طرز ماهرانه 

ا� ساخته شده است.
منطقه نمونه بوذرجمهر • 

منطقه نمونه گردشگر� بوذرجمهر با حدود ٥٠٩ 
هتار وسعت از سمت شرق و جنوب شرق به ارتفاعات 

	وه ابوذر و قلعه 	وه قا�ن گسترده شده است.
اراض� 	وهستان� همراه با دشت و چشم اندازها� 
مناسب در حومه شهر 	ه به منطقه بوذرجمهر جلوه 
خاص� بخشيده نيز از جاذبه ها� طبيع� ا�ن منطقه 

است.

شهرستان فردوس

شهرستان طبس گلشنشهرستان خوسف

شهرستان زیرکوه

شهرستان بيرجند

یادداشت

رباط شاه عباس� سرا�ان • 
	اروانسرا� سرا�ان معروف به رباط شاه عباس� 
ا�وان� ساخته  متعلق به دوره صفو� به شيوه دو 
شده است. حجره ها� متعدد ا�ن 	اروانسرا برا� 
استراحت 	اروانيان ساخته شده است و دو ا�وان نيز 
در اضلاع شمال� و جنوب� و نيز اصطبل در پشت ا�وان 

و حجره ها� شمال� بنا جا� گرفته است.

«فورگ»بر بلندا تار�خ • 
قلعه فورگ در روستا� فورگ و در ٥ 	يلومتر� اسد�ه 
مر	ز شهرستان درميان �� از منحصربه فردتر�ن 

اثرها� تار�خ� استان  است.
از نظر پيشينه تار�خ� ، ساخت قلعه فورگ در زمان 
نادرشاه افشار به وسيله ميرزا بقاخان حا	م منطقه 
خان  رفيع  ميرزا  پسرش  و�  از  پس  و  شده  شروع 
ساختمان قلعه را به اتمام رسانده است.  قلعه فورگ 
بعد از قلعه الموت مهم تر�ن مقر حضور اسماعيليان 
به حساب م� آمده است. قلعه در مجموع دارا� ١٨ 
برج بوده 	ه ا	نون تعداد� از آنها باق� مانده و مصالح 
به 	ار رفته در ساخت قلعه بيشتر سنگ، آجر و خشت 
است.  ا�ن قلعه بر بالا� صخره ا� سنگ� پس از قرون 
متماد� همچنان در تار�خ بيرجند قامت خود را استوار 
نگهداشته است، هم چنين بر بلندا� حصار و برج ها، 
سازه ها� 	نگره دار� وجود دارد و منافذ� (تير	ش) 

جهت د�ده بان� و دفاع د�ده م� شود.

«نو» شدنت مبار�

مجيد فکرى

در معجزه نو شدن لحظه ها شا�د دشوارتر�ن 	ار به واژه 
	شيدن عشق باشد و باور ا�ن 	ه نوروز تنها �§ بهانه 
است برا� ز�ستن در لحظه حال. آن چنان عادت 	رده 
ا�م به 	نج طاقچه عادت 	ه �ادمان رفته معلق بودن بين 
گذشته و آ�نده و انتظار گذشتن لحظه ها به اميد رسيدن 
به لحظات بهتر چيز� نيست جز روزمرگ� و زنده بودن، 

بدون زندگ� 	ردن. 
نوروز تنها به مثابه هشدار� است رنگارنگ و خوش بو به 
من و تو 	ه از خود بپرسيم چقدر توانا�� ز�ستن در لحظه 
حال را دار�م، لحظه ا� 	ه جاودانگ� اش را از عشق گرفته 
است از نو شدن و تحول و تحول و تحول. ا�نجاست 	ه حول 
حالنا گره م� خورد با لحظه ها و آ�ا محول الحول والاحوال، 
خود عشق نيست؟ 	ه اگر باشد چه التماس ز�با�� است از 

معشوق طلب عشق و تحول 	ردن.
نوروز شا�د تير مژگان چشم مقلب القلوب و الابصار باشد 
بر دل من و تو 	ه ناگهان به خود آ�يم و �اد بگير�م زندگ� 
	ردن در لحظه را و لذت بردن از راه را. راه� 	ه مدبر الليل 
و النهار در هر قدمش پا به پا�مان م� آ�د و با�د �ا عل� گفت و 
پا� در آن گذاشت. راه� 	ه هر لحظه اش ز�باست و تامل 
برانگيز. با�د باور 	رد 	ه زمستان چيز� از بهار 	م ندارد، 
و پا�يز و تابستان. افتادن �§ برگ خزان زده همان قدر ز�با 
و سحرانگيز است 	ه شفتن سنبل و لاله. انتظار 	شيدن 
برا� پا�ان زمستان و رسيدن بهار همان اشتباه� است 	ه 
سال ها مرتب شده ا�م. زندگ� و تمام� نعمت ها و پد�ده 
ها�ش معجزات مقلب القلوب� است 	ه حت� �§ لحظه من 
و تورا ناد�ده نم� گيرد. تو	ل 	نيم و 	فش ها را بنيم؛ آب 

.Ìاست. نو شدنت مبار �در �§ قدم

چنشت، سرزمين رنگ ها • 
روستا� چنشت سربيشه به عنوان �� از ٧ روستا� 
شگفت انگيز ا�ران به لحاظ پوشش محل� به سرزمين 

رنگ ها شهرت دارد . 
٦٠ 	يلومتر� جنوب شرق  ا�ن روستا در فاصله 
بيرجند به دليل موقعيت جغرافيا�� آن و داشتن 
مردم� با آداب و رسوم و�ژه، وجود امامزاده سيد حامد 
علو� و دو غار معروف، 	لسيون� از انواع جاذبه ها� 

گردشگر� را درخود جا� داده است.
ماخوني� ، روستا شگفت انگيز  • 

ماخوني§ �� از ٧ روستا� شگفت انگيز 	شور در 
شهرستان سربيشه و ١٤٢ كيلومتري بيرجند واقع 
شده است. علت مشهور شدن روستاي ماخونيك 
آداب، رسوم و فرهنگ خاص مردمانش است. بافت 
مسون� روستا در دامنه تپه است و خانه  ها به طور 
 Õ	 ،زمين ساخته شده  اند �فشرده  به  هم و در گود

خانه ها حدود �§ متر از سطح زمين پا�ين  تر است .

آرامگاه ابن حسام  • 
ابن حسام خوسف� شاعر سده نهم هجر� است 	ه 
آرامگاهش در شهر خوسÕ و بر فراز تپه صخره ا� با 

بيش از ٥٠٠ سال قدمت قرار دارد.
مسجد جامع خوس� • 

مسجد جامع خوسÕ به عنوان �� از بارزتر�ن آثار 
تار�خ� موجود در بافت تار�خ� ا�ن شهر و در حاشيه 

خيابان اصل� شهر قرار دارد. 
روستا خور خوس�  • 

روستا� خور واقع در خوسÕ و در فاصله ٨٥ 	يلومتر� 
بيرجند قرار دارد 	ه بافت تار�خ� آن متأثر از شرا�ط 

اقليم� و جغرافيا�� محيط خود است.
و�ژگ� بارز بافت روستا 	ه آن را از بقيه روستاها� دور 
و بر متما�ز م� 	ند، بافت فشرده و بادگيرها� پشت 
سرهم و 	وچه ها� راسته و عمود بر هم 	ه در تابستان 
سا�ه م� سازد و در زمستان از هجوم بادها� سرد و 

گزنده جلوگير� م� 	ند است.

امامزاده حسين بن موس� ال�اظم(ع) • 
آستان مبارÌ امامزاده حسين بن موس� الاظم (ع) 

طبس �� از جاذبه ها� مذهب� ا�ن شهر است .
فضا� ا�ن امامزاده با درختان نخل به ز�با�� تزئين 
شده و حوض ها و فواره ها فضا�� بسيار ز�با ا�جاد 

	رده است.
زائرسراها� ا�ن امامزاده نيز با تلفيق معمار� سنت� 
و مدرن، فضا�� دلپذ�ر برا� زائران ا�ن آستان مقدس 

فراهم 	رده است.
ازميغان؛ بهشت گردشگر طبس • 

روستا� ازميغان �� از ز�باتر�ن مناطق گردشگر� 
طبس است. ا�ن روستا در ٤٠ 	يلومتر� شرق بخش 

مر	ز� طبس قرار گرفته است .
بافت تار�خ� ازميغان با آميزه ا� از شوه معمار� بوم� 

در قسمت جنوب� روستا شل گرفته است. 
در ا�ن روستا علاوه بر محصولات جاليز�، نخل و 
مر	بات و د�گر ميوه ها� هر فصل، برنج نيز توليد 

م� شود.
از جاذبه ها� گردشگر� ازميغان مزار سيد محمد بن 

جعفر طيار، تخت عروس و آبشار قدمگاه است.
باغ گلشن؛ عروس �و�ر  • 

باغ گلشن �� از ز�باتر�ن باغ ها� ا�ران� است 	ه در 
شهر طبس و در دل 	و�ر ا�ران قرار گرفته است .

طراح� ا�ن باغ بر اساس نمونه چهارباغ است 	ه 
برگرفته از آ�ات قرآن در مورد بهشت، دو نهر در آن 
همد�گر را قطع م� 	نند، درختان� 	ه گفته م� شود 
٤٠٠ سال عمر دارند سا�ه دل انگيز� را در 	نار 

د�وارها� 	هن ا�ن باغ م� گسترانند.
پد�ده نادر دل �و�ر • 

چشمه آبگرم مرتض� عل� از جاذبه ها� گردشگر� 
ا�ن  مر	ز  	يلومتر�   ٢٧ فاصله  در  طبس  طبيع� 
شهرستان و در مسير گردشگر� روستا� خرو واقع 

شده است.
وجود ا�ن چشمه جوشان با ٢ نوع آب گرم و سرد در 	نار 

هم، در دل 	و�ر ا�ران شگفت� ا�جاد 	رده است.
در طول مسير چشمه آبگرم مرتض� عل�، د�واره ها� 
بلند دره مانند� در دو طرف خودنما�� م� 	ند و رو� 
ا�ن د�واره ها حفره ها�� است 	ه به نظر م� رسد با نظم 

خاص� بنا شده است.

شهر تار�خ� تون  • 
شهر تار�خ� تون فردوس ٥٥ اثر تار�خ� را در خود 

جا داده است .
آثار به جا مانده از شهر تون مجموعه ا� از ساخته ها� 
دست بشر از ادوار مختلÕ است، ا�ن آثار شامل ا�ن 
موارد است. مدرسه علميه عليا از دوره صفو�ه، مسجد 
جامع تون �ا مسجد جامع قد�م از دوره سلجوقيان، 
مسجد، آب انبار و حمام 	وش§ 	ه مسجد آن به اوا�ل 
دوره اسلام� بر م� گردد و حمام آن متعلق به دوره 
تيمور�ان است، حمام خيروز مربوط به دوره صفو�، 
حوض انبار و مسجد سيد� از دوران صفو�ه، حمام 
جانيار و حمام سردشت از دوره صفو�ه 	ه در فهرست 

آثار مل� به ثبت رسيده است.
قلعه  فردوس • 

	وه قلعه فردوس، 	وه� است در ١٠ 	يلومتر� 
جنوب شهر فردوس و محل �� از قلعه  ها و دژ ها� 
مهم اسماعيليه و مر	ز استقرار ا�ن فرقه در قهستان و 

در خراسان جنوب�.

�و�ر همت آباد • 
ر�گ همت آباد 	ه به ر�گ آهنگران و پترگان هم 
شناخته م� شود در روستا� همت آباد ز�ر	وه واقع 
شده است. ا�ن روستا در١٥٠	يلومتر� قا�نات و ٦٥ 

	يلومتر� ز�ر	وه قرار دارد. 
ا�ن منطقه �� از غن� تر�ن و فعال تر�ن ا	وسيستم 
ها� بيابان� از نظر پوشش و تنوع گياه� و جانور� 
در ا�ران است. پوشش جانور� منطقه شامل پرندگان 
 Ìاوبيابان� همچون هوبره، زاغ بور، شاهين، چ
	ا	ل�، مگس گير و...،انواع مار و عقرب، گربه و روباه 

شن�، گرگ، 	ارا	ال، جبير   و.. است.
مسجد جامع افين • 

افين از روستاها� بزرگ و آباد زهان ز�ر	وه  است . 
مسجد جامع افين مسجد� ت§ ا�وان� و از معمار� 

بسيار دقيق و هنرمندانه برخوردار است. 
مسجد جامع افين به شماره ٢١٨٢ در فهرست آثار 

مل� به ثبت رسيده است.

قلعه بيرجند ساختمان پست قد�م • مدرسه شو�تيه • باغ و عمارت جهان� ا�بر�ه • بند �وهستان� بيرجند • باغ و عمارت رحيم آباد • باغ و عمارت شو�ت آباد • • 

زهرا خسروى -خراسان جنوب� را اگر ا�ران 	وچ§ بناميم سخن� 
به گزاف نگفته ا�م. در استان از شمال تا جنوب و از شرق تا غرب چه 
به لحاظ طبيع� و چه تار�خ� جاذبه ها�� وجود دارد 	ه در نوع خود 

ب� نظير است. 
در پيشان� استان در گذر از قلعه 	وه قا�ن و در مسير بافت تار�خ� 

بشرو�ه با�د پا به شهر� گذاشت 	ه تون م� نامندش.
جا�� 	ه 	تاب� بزرگ از تار�خ در خود نهفته دارد. با�د چشيد 
از خنا� آب آب انبارها� قد�م� سرا�ان تا بدن را جان� باشد 
برا� رسيدن به لحظه ا� آرامش در 	نار بارگاه حسين بن موس� 

الاظم(ع) طبس.
در مسير جاده ا� 	و�ر� و در راه حر	ت به جنوب استان آرامگاه ابن 
حسام در خوسÕ حرف ها برا� گفتن دارد از شاعر ب� نظير خراسان 
جنوب� و در بيرجند باغ ها� تار�خ� تو را به تماشا م� خواند، باغ 

ها�� 	ه به سرانگشت هنرمند معماران� بزرگ نقش گرفته اند. 
در وسعت ب� انتها� استان و پس از گذر از 	نار باغ و عمارت تار�خ� 
شو	ت آباد، چنشت و ماخوني§ دو روستا� شگفت انگيز سربيشه تو 
را ميزبان م� شوند، �� به لحاظ پوشش مردمان و د�گر� با معمار� 

منحصر به فردش.  
و پس از آن نگين� سبز از نهبندان د�ار آسبادها پيش چشم خودنما�� 
م� 	ند. ا�نجا دهسلم است،  روستا�� با درختان قد برافراشته 

نخل. 
دهسلم دروازه ورود به 	و�ر است، 	و�ر� ب� منتها در امتداد اورست 
ها� شن� جهان. در مسير خروج از نهبندان و در عمق� از 	و�ر جا�� 
ز�ر آسمان تالاب� جا گرفته 	ه مأمن زندگ� شده است برا� پرندگان� 
	ه خسته از ا�ن مسير عبور م� 	نند «	ج� نمزار» ز�با فرصت� 
فراهم م� 	ند تا دقا�ق� در 	نار آن بياسا�� و در عبور از خراسان 
جنوب� با�د نگاه� داشت به قله ها� ب� نظير� 	ه بر تابلو� طبيعت 

نقش بسته اند، تابلو�� از 	وه ها� مينياتور� نهبندان.

متن : زهرا خسرو�  * عس ها : ابراهيم� - رضا�� * صفحه آرا�� : بهنام * نقشه :  روابط عموم� اداره 	ل راه و شهرساز�
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