
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/١/٢٠]
جدول و�ژه خراسان

شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها��شنبه ها و چهارشنبه ها

در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه �اره رها شده 
است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا نوبتش هم رسيده 

است م� تواند حر�فش را با دو حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره هــا� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�ف شده است.

در ا�ن مارپيچ �� تصو�ر 
پنهان شده است.

برا� �شف تصو�ر، «�� 
مــارپــيــچ»  ش�سته  ــط  خ
بيابيد �ه از ورود� مارپيچ 
وارد شــود و از خروج� 

مارپيچ بيرون برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
ــ�  ــراف ــح ــا� ان ــره ــي ــس م
بــن بــســت را بــا خطوط 
�مرنگ مشخص �نيد تا 

به اشتباه نيفتيد.

لطفا  نظر، انتقادو پيشنهادتان را 
درباره بخش جدول و سرگرم�

 به شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

١-(٦حرف�)نحوه زندگ� ،محيط وفرهنگ، تاثير 
ز�اد� در ا�جاد چين وچرو� و پير� پوست دارد.

افراد� �ه در مناطق .............. زمين  زندگ� 
م� �نند، د�رتر دچار چرو� پوست م� شوند.

٢-(٣حرف�) پا�تخت �شور اتر�ش
٣-(٥حرف�) پرستار� و نوازش

٤-(٨حرف�) ٤٤ سال قبل در چنين روزها�� 
آقا� «مارتين �وپر» مهندس ارشد ا�ن شر�ت، 

اولين تلفن همراه در جهان را ساخت.
٥-(٣حرف�) عناب به دليل داشتن لعاب ز�اد 
نرم �ننده سينه است و ا�ن بيمار� و تنگ� نفس 

را برطرف م� �ند.
ــت  ــل بــهــار بــهــتــر اس ــص ــــ�) در ف ــــرف ٦-(٧ح
نوشيدن� ها� ترش و ملس همچون ليمو، آلبالو، 

زرش�، سماق، نارنج و ا�ن شربت مصرف شود.
٧-(٥حرف�) ��� از عوامل محيط� موثر در بروز 
«ام اس» را م� توان ا�ن عامل (�ه شامل فشارها� 

سنگين روح� �ا فيز��� است)دانست.
٨-(٥حرف�) پيامدها

٩-(٣حرف�) تير� �شت�
١٠-(٤حرف�) خدا� ستوده و پسند�ده 

ــ�) ا�ــن و�تامين �ه به نــام اسيد  ــرف ١١-(٢ح

آس�وربي� نيز معروف است، �� آنت� هيستامين 
طبيع� و درمان وا�نش ها� آلرژ�� است.

١٢-(٣حرف�) نااميد�
١٣-(٤حرف�) آنچه از ابتدا بوده است

١٤-(٦حرف�) وقت� برا� محافظت از چشم ها، 
پل� ها�مان را مح�م م� فشار�م، در گوشه چشم، 
چين ا�جاد م� شود. با استفاده از ا�ن عين� از 

چشم ها�تان و پوست اطرافش محافظت �نيد.
١٥-(٥حرف�) چراغ قد�م�

١٦-(٤حرف�) سرا�نده
١٧-(٣حرف�) وز�ر نفت گفت : شا�عات درباره 

افزا�ش قيمت ا�ن محصول را ت�ذ�ب م� �نم.
١٨-(٦حرف�) پا�تخت �شور هند

١٩-(٤حرف�) صفت شيطان
٢٠-(٧حرف�) بيمار� �ه با علا�م اندوه مداوم، از 
دست دادن انگيزه برا� انجام فعاليت ها و نداشتن 

روابط لذت بخش بروز م� �ند.
٢١-(٣حرف�) خواسته از خدا

٢٢-(٤حرف�) بخشندگ� اش معروف شد
٢٣-(٣حرف�) ا�ن احساس در اندام ها (دست �ا 
پا) به و�ژه پس از راه رفتن طولان� �ا ورزش سنگين 

از علامت ها� شا�ع بيمار�  «ام اس»  است.

پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  قانون:   •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال گفته 

شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ن جدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
ــــار آمـــوزشـــ�  ب
آن شــده است. 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: • 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.
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متوسط دقيقه
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سخت دقيقه
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    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

دقيقه
۵

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده

روزنامه سياس�، اقتصاد
، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب� ��شنبه  ٢٠ فرورد�ن  ١٣٩٦ . ١١ رجب ١٤٣٨. شماره ٢٤٠٠  ۶ اجتماعی 

حرف مردمتریبون

امسال چند روز اول عيد به شهرستان قا�ن سفر  ▪ 
ا�ن شهر د�ده  نوروز در  از  اثر�  �رد�م.متاسفانه 
و  راهنما��  زده  زنگ  ها�  چراغ  شد.فقط  نم� 
رانندگ� به ش�ل نامطلوب�  رنگ آميز� شده بود 
وچند قوط� فلز� به جا� گلدان به چند درخت 
شهردار�  بودجه  نيست  بود.معلوم  شده  آو�زان 
بسيار  خيابانها  برخ�  رود.آسفالت  م�  �جا  به 
د�ده  شهر  ا�ن  در  آبادان�  از  اثر�  وهيچ  افتضاح 

نم� شود.
به  بيرجند  مناطق  برخ�  در  گــاز  قبوض  توز�ع  ▪ 
مهرشهر  سا�ن   . شود  نم�  دقيق  انجام  و  موقع 

هستيم و در دو دوره قبض گاز در�افت ن�رد�م.
شهردار�  از  بيرجند�  شهروند   ¡� عنوان  به  ▪ 

انتظار بيش ازا�ن است.
جمهور�  خيابان  در  آ�لند  ا�جاد  فلسفه   واقعا  ▪ 
بيرجند چيست ؟ آ�ا اول نبا�د خيابان را با حذف 
و  دادند  م�  گسترش  خيابان  طرف  دو  پار�ينگ 

بعد اقدام به ا�ن �ار م� �ردند؟
داروخــانــه  ســه  مشخص  در  دارو�  �ــ¡  قيمت  ▪ 

بيرجند متفاوت است. نظارت با �يست ؟
دو  است  قرار  زمان�  چه  فردوس  به  آ�س¡  جاده  ▪ 

بانده شود ؟

پيام کوتاه: ٢٠٠٠٩٩٩
تلفن: ٣٢۴۴٨٠۵٠-٣٢۴۴۵٠٨٠-٠۵۶ 

نمابر: ٣٢۴۴٨٠۵۴-٠۵۶
 Birjand@khorasannews.com  :ایميل

٠٩٠٣٣ ٣٣ تلگرام: ٧٠١٠

پيگيرى حرف مردم

سرمازدگ� و بارندگ� ها
 پرا�نده 
دليل افزا�ش قيمت ميوه تنظيم بازار 

«سه روز از عيد گذشت، قيمت ها در بازار ميوه سر 
سيب،  نظير  اقلام  برخ�  قيمت  �شيد؛  فل¡  به 
پرتقال، موز، خيارو... از روزها� پا�ان� سال به دلا�ل 
نامعلوم� افزا�ش �افت و به نظر نظارت� هم بر �ار 
فروشندگان نبود، مردم ميوه ها� مرغوب و با �يفيت 
را تنها در ميوه فروش� ها� لو�س و گران قيمت م� 
توانستند پيدا �نند.» ا�ن پيام مردم� ١٥ فرورد�ن 

ماه جار� در ستون حرف مردم چاپ شد.
رئيس سازمان جهاد �شاورز� استان با اشاره به 
ذخيره ساز� ٢٥٠ تن ميوه با �يفيت در سردخانه 
ها� استان نداشتن اطلاعات �اف� مردم از طرح 
توز�ع ميوه تنظيم بازار، سرمازدگ� و بارندگ� ها� 
پرا�نده را در از بين رفتن ميوه ها� توليد داخل و به 

دنبال آن افزا�ش قيمت ها موثر دانست.
به گفته مهندس «ول� پور»   با توجه به ا�ن مش�لات 

دولت مجبور به واردات ميوه برا� �نترل بازار شد.

خوسف
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درميان
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٢                ٩۴
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زیرکوه
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سرایان
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نهبندان

١۶               ٣٠

قاین

٢               ١٢۵

فردوس

١۴               ٢٧

طبس

٣١               ١٨

بيرجند

٢٧               ١٣

 وضعيت استخدام� بيش از ٨٠درصد �ار�نان 
معاون  و  مد�رعامل  سطح  در  حت�  شهردار� 
شهردار نامعلوم است و با ا�ن شرا�ط هيچ گونه 
دلگرم� برا� انجام �ار اساس� �ا برنامه ر�ز� 
بلند مدت در بخش ها� مختلÆ مد�ر�ت شهر� 
وجود ندارد بنابرا�ن با�د از طر�ق استاندار� برا� 
تخصيص رد�Æ استخدام� ا�ن افراد پيگير� ها� 

لازم انجام شود.
د�تر «حسن� صفت»  عضو شورا� اسلام� شهر 
شورا  ا�ن  جلسه  اولين  در  گذشته  روز  بيرجند 
در سال جد�د در جمع مد�ران عامل و روسا� 
سازمان ها� شهردار� �ه برا�  تبر�¡ سال نو 
به اعضا� شورا� اسلام� در صحن شورا حاضر 
شده بودند مهمتر�ن دغدغه �ار�نان شهردار� 
را نامشخص بودن وضعيت استخدام� و قرارداد� 
بودن ٨٠درصد نيروها� ا�ن مجموعه عنوان �رد 
وگفت: با توجه به بالا رفتن سن ا�ن افراد و ا�ن 
�ه شرا�ط استخدام� در دستگاه ها� د�گر را 
ندارند با�د هر چه سر�ع تر وضعيت استخدام� آن 

ها مشخص شود .
موضوع� �ه سرهنگ «ني¡» عضو با سابقه شورا 
هم بر آن تا�يد �رد و انجام آن را ضرور� دانست. 
و� گفت: با�د در همين شورا ا�ن موضوع به نتيجه 

برسد.
به گزارش «خراسان جنوب� » در فرصت� �ه برا� 
عيد د�دن� اعضا� شورا و �ار�نان شهردار� 
اختصاص داده شده بود عده ا� هم به بيان مسائل 
راه�ار  و  شهر�  مد�ر�ت  حوزه  در  مش�لات  و 
ها� بهبود آن پرداختند و تعداد� از اعضا نيز 

بر اهميت �ار شورا و عمل�رد آن براساس قانون 
تا�يد داشتند.

د�تر«طاهر�» عضو حقوقدان شورا به نظارت 
ا�ن نهاد مردم� بر عمل�رد سازمان ها تا�يد �رد 
و گفت: اداره امور با�د با نظارت شوراها باشد و 
اعضا� شورا با اراده جمع� و همف�ر� به ا�ن مهم 
اهتمام و�ژه داشته باشند و مسئولان� �ه در حوزه 
فعاليت خود �م �ار� م� �نند را مورد سوال قرار 

دهند تا به پو�ا�� و تحرÍ برسيم. 
مهندس«صباغ » نيز بر تلاش و هم�ار� شهردار� 
و شورا در راستا� هم افزا��  مسائل شهر� تا�يد 

�رد .
اقدامات  نيز  شورا  د�گر  عضو  شناس»  «�زدان 
شهردار� در زمينه ز�با ساز� فضا� شهر� در 
آستانه نوروز را با توجه به درآمد پا�ين شهردار� 

قابل تقد�ر دانست.
 بنا برا�ن گزارش پس از اظهارات اعضا� شورا� 
 Æت�لي تعيين  موضوع  بيرجند  شهردار   ، شهر 
وضعيت استخدام� �ار�نان شهردار� را مهم 
عنوان �رد و گفت: م�اتبات  ز�اد� در ا�ن خصوص 
با استاندار� ، سازمان شهردار� ها و وزارت �شور 

شده و استاندار نيز دستور و�ژه داده است.
از  مختصر�  گزارش  مد�ح»  «عباسعل�  د�تر 
اقدامات شهردار� بيرجند در آخر�ن ماه سال و 
در آستانه فرا رسيدن نوروز ارائه داد و درباره خوب 
 Æو بد المان ها� نوروز� گفت: نظرات مختل
و  ٦٠٠اثر  از بين  است و ا�ن طبيع� است �ه 
طرح فقط ١٥ تا ٢٠ طرح پذ�رفته شود ، با ا�ن 
هنرمندان  به  مربوط  ها  طرح  ٩٠درصد  حال 

بوم� بوده و  بنده به عنوان شهردار در هيچ �¡ از 
جلسات مربوط به انتخاب طرح ها شر�ت ن�ردم و 
فقط تيم تخصص� �ه مجموعه هنرمندان بودند 
با در نظر گرفتن فرهنگ و تمدن منطقه و ذوق و 

سليقه  شهروندان  انتخاب شده است .

 • فقط حما�ت از ورزش همگان�
ها�  نامه  بررس�  از  پس  جلسه  ا�ن  ادامه  در 
�ميسيون ورزش و جوانان و بررس� درخواست 
هيئت بس�تبال مبن� بر حما�ت مال� شهردار� 
برا� تش�يل �¡ تيم ز�رمجموعه ليگ، شهردار 
مخالفت خود را اعلام �رد و گفت: شهردار� 
اسپانسر تيم و �ا هيئت خاص� نم� شود و در 
صورت� �ه ورزش همگان� و عموم� به نفع تمام 
شهروندان باشد �م¡ خواهد �رد و برنامه ر�ز� 
م� �ند ز�را در صورت حما�ت شهردار� از �¡ 
هيئت، برا� د�گر هيئت ها نيز توقع ا�جاد م� شود 

و ا�ن در توان شهردار� نيست. در پا�ان ا�ن جلسه 
بررس� اساسنامه ها� مربوط به سازمان ها� 
وابسته به شهردار�  �ه از سو� وزارت �شور ابلاغ 
شده بود در دستور �ار قرار گرفت و پس از پرداختن 
د�تر  نامه  اساس  بندها�  و  ها  ماده  برخ�  به 
«بهتر�ن» عضو شورا گفت: متاسفانه ��سر� بحث 
ها در ا�ن اساسنامه ها وجود دارد �ه تا حدود� با 
اصول شورا مغا�رت دارد و در جهت محدود �ردن 

شورا نگارش شده است .
ا�ن عضو استدلال ها�� را مطرح �رد �ه نشان 
م� داد با�د �¡ عضو از شورا به عنوان نما�نده در 
شورا� سازمان حضور داشته باشد و  بر تصميم ها 

نظارت �ند. 
و� پيشنهاد اضافه �ردن بندها�� به ا�ن اساسنامه 
را داد �ه نياز به توافق �امل اعضا� شورا داشت 
بنابرا�ن قرار شد در جلسه بعد� با تامل و دقت 

بيشتر بررس� و نتيجه گير� شود.

د�تر بهتر�ن : اساس نامه ها� جد�د سازمان 
ها در راستا� محدود �ردن شوراست 

در شورا
 شهر مطرح شد 

ابهام در وضعيت استخدامی ٨٠ درصد نيروهاى 
شهردارى بيرجند 

الهام رضاپور

 
بسته حما�ت� �ميته امداد برا
٣٥٠٠ �ود¥ مبتلا به سوءتغذ�ه 

سوگند- بيش از ٣ هزار و ٥٠٠ �ودÍ مبتلا به سوء 
تغذ�ه در استان از بسته ها� حما�ت� �ميته امداد امام 

خمين� (ره) بهره مند م� شوند.
 معاون حما�ت و سلامت خانواده �ميته امداد امام 
خمين� (ره) استان با بيان ا�ن �ه سلامت جسم� 
و روان� �ود�ان ز�رپوشش از اولو�ت ها� ا�ن نهاد 
حما�ت� است، گفت: با اجرا� طرح رفع سوء تغذ�ه 
�ود�ان �متر از ٦ سال از اختلال در رشد جسم� 
و ت�امل مغز� و �اهش بهره هوش� آنها در آ�نده 
جلوگير� م� شود. به گزارش سا�ت خبر� �ميته 
امداد امام خمين� (ره) استان،«عل� ا�برنخع�» با 
اشاره به  آثار مخرب افزا�ش ابتلا به بيمار� ها و �اهش 
توانمند� ها� ذهن� و جسم� �ود�ان و تاثير آن بر 
سلامت  آن ها بر ا�ن ن�ته تا�يد �رد �ه جلوگير� از 
سوء تغذ�ه �ود�ان از  سنين ابتدا�� مقرون به صرفه 
تر است. به گفته و� �ميته امداد طرح بهبود وضعيت 
تغذ�ه �ود�ان نيازمند را با هم�ار� وزارت بهداشت، 
درمان و آموزش پزش��، وزارت رفاه و تامين اجتماع� 

از نيمه دوم سال ٨٠ اجرا�� �رده است.
و� با اشاره به پا�ش رشد �ود�ان �متر از شش سال 
گفت: �ود�ان مشمول طرح، با نظر �ارشناس تغذ�ه 
مر�ز بهداشت استان از سبد غذا�� مخصوص شامل 
برنج ، گوشت، روغن، ش�ر ، تخم مرغ ، عدس و �الاها� 

اساس� د�گر بهره مند م� شوند.
 Íو� با اشاره به ا�ن �ه  هم ا�نون ٣ هزار و ٥٠٠ �ود
در استان  مشمول ا�ن طرح هستند گفت:  خانواده 
�ود�ان مبتلا به سوء تغذ�ه با در�افت �ارت ها� بان�� 
و�ژه ا�ن طرح م� توانند ماهيانه ٧٥٠ هزار ر�ال مواد 
غذا�� پيش بين� شده را از فروشگاه ها� طرف قرارداد 
خر�دار� �نند. به گفته و� ط� سال گذشته برا� 
توز�ع سبد غذا�� در بين �ود�ان دچار سوء تغذ�ه،٣١ 

ميليارد و ٦٧٤ ميليون ر�ال هز�نه شد. 

واژگون� خودرو جان راننده ٣٤ ساله 
را گرفت 

رضایی – راننده ٣٤ ساله در ��� از محورها� فرع� 
جاده دلهره جان باخت.

به گفته رئيس پليس راه استان ساعت ١:٥٠ روز 
گذشته  خودرو� �¡ راننده ٣٤ ساله به دليل ناتوان� 
در �نترل آن �ه  ناش� از سرعت غيرمجاز بود در ��� از 

محورها� فرع� جاده دلهره واژگون شد.
سرهنگ«رضا��» گفت: در ا�ن سانحه راننده ٣٤ ساله 
به بيمارستان شهدا� قا�ن منتقل شد اما به علت شدت 
جراحات در بيمارستان فوت �رد. گفتن� است،تصادف 
ها� زمان اجرا� طرح نوروز� در محورها� روستا�� 

در �ل ٩ درصد �اهش داشته است.


