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شکلات

نی نی کده

بدون ش� تا�نون بارها و بارها بر سر ميز غذا،  ميهمان فرد� بوده ا�د. 
ميزبان هم به طور قطع تلاشش را �رده است تا برا�  مهمانانش  �م 
نگذارد و همه چيز خوب و طبق معمول پيش رفته است. با ا�ن حال آ�ا 
م� دانستيد �ه  مهمان �س� شدن آداب معاشرت مخصوص به خود 
را دارد؛ �عن� ا�ن �ه مم�ن است شما ندانسته حر�ت� انجام دهيد 
�ه خلاف آداب ميز غذا باشد و اگر دست بر قضا ميزبان شما بر ا�ن امور 

مسلط باشد، شا�د رفتار شما به نظرش جالب نيا�د!
به گزارش «بيتوته» با ا�ن تفاسير، لازم نيست ز�اد نگران باشيد. ا�ن 
آداب را مختصر و مفيد برا� تان توضيح م� دهيم؛ جزئيات� �ه اگر آن 
ها را رعا�ت �نيد �� معاشر واقع� و  مهمان� مباد� آداب به معنا� 

واقع� �لمه خواهيد بود.
شما با�د صاف و مستقيم بنشينيد. به قول معروف شق و رق! با رعا�ت 
فاصله از بشقاب غذا با�د قاشق را به سمت دهان تان بياور�د.مراقب 

باشيد حين غذا خوردن رو� بشقاب خم نشو�د.
دستمال سفره ها با�د باز و بالا� زانوها�تان پهن شود.

با �ارد و چنگال خود به افراد دور ميز اشاره ن�نيد.
غذا�تان را فوت ن�نيد ؛اگر غذا� داغ� مقابل تان قرار گرفت به عنوان 
 مهمان به هيچ عنوان در برابر چشمان بقيه غذا را فوت ن�نيد! �م� 

زمان بدهيد تا غذا خودش سرد شود.
تلفن همراهتان را حين صرف غذا رو� ميز نگذار�د؛ترجيحا آن را 
ب� صدا �نيد تا اگر زنگ خورد، مجبور نشو�د جواب دهيد. مهم تر از 
همه ا�ن �ه حين غذا خوردن نبا�د سرتان رو� تلفن همراه تان خم 

باشد؛ برا� همين بهتر است تلفن همراهتان رو� ميز نباشد.
هنگام در دست گرفتن قاشق سوپ مراقب باشيد.

ا�ن ن�ته را هرگز فراموش ن�نيد �ه شما نبا�د قاشق سوپ را با توجه 
به ش�ل و شما�ل� �ه دارد، به طور �امل داخل دهان خود ببر�د بل�ه 
با�د از لبه قاشق سوپ را ميل �نيد. همان طور �ه از لبه ليوان آب 

م� خور�د. در عين حال مراقب باشد �ه سوپ را هورت ن�شيد!
به چيدمان قاشق ها رو� ميز غذاخور� دقت �نيد.

شما پشت �� ميز رسم� غذا نشسته ا�د، سمت راست تان رد�ف� از 
قاشق ها� مختلº چيده شده و سمت چپ تان هم به همان ترتيب 
رد�ف� از �ارد و چنگال ها در اندازه و ش�ل ها� مختلº. (ا�ن ميز به 

طور معمول برا� افراد راست دست چيده م� شود.)
 ا�ن �� قانون هميشگ� است �ه دورتر�ن قاشق، �ارد و چنگال از 
شما مخصوص اولين غذا�� است �ه قرار است شما وعده تان را با آن 

شروع �نيد �ا به قول� همان پيش غذا.

هات چا�لت مخصوص آداب غذا خوردن در ميهمانی
ش�لات خورها م� دانند ش�لات داغ چقدر م� چسبد، 

حالا تصور �نيد ا�ن نوشيدن� از مخلوط چند�ن 
ماده شير�ن و مقو� هم درست شده باشد، 

چه م� شود...

مواد لازم •
٢ قاشق سوپ خور� پودر�ا�ائو

دو قاشق سوپ خور� ش�ر
�� پيمانه شير

�� قاشق سوپ خور� پودر پسته
�� قاشق سوپ خور� پودر فندق

مقدار� پودر دارچين
مقدار� خامه فرم گرفته

طرز تهيه •
 دارچين، پودر �ا�ائو و ش�ر را با شير در �� شيرجوش 

ر�خته و خوب با ��د�گر حل �نيد. شيرجوش را رو� حرارت 
بگذار�د و مواد را بجوشانيد.

پودر پسته و پودر فندق را هم اضافه �رده و شيرجوش را از رو� حرارت بردار�د. نوشيدن� را داخل ليوان �ا 
فنجان مورد نظرتان بر�ز�د. در صورت دلخواه با دارچين، پودر پسته و پودر فندق و �ا خامه تزئين �نيد.

 

ن�ات� برا
 خر�د مرغ سالم 
پوست مرغ بسته بند� شده تازه با�د درخشنده، 
خون  و  تورم  بدون  صاف،  ��دست،  مرطوب، 

مردگ� باشد.
 ماهيچه ها� ران و ساق و گوشت سينه مرغ با�د از 

ز�ر پوست برجسته و مح�م باشد.
لازم است بدانيد، �بود� ها به  طور معمول هنگام 
گرفتن مرغ بر اثر ماندن ز�ر دست و پا� �ارگران 
در مرغدار� �ا ارسال مرغ به �شتارگاه ا�جاد 
م� شود �ه در صورت وجود خون مردگ� در بال 
و ران و هر قسمت د�گر از بدن مرغ، با�د آن را جدا 

�نيد و دور بينداز�د.
 قسمت ش�م� و ز�ر بال مرغ را بو �نيد. 

ا�ن قسمت ها سر�ع تر از نواح� د�گر بدن مرغ، علا�م فساد را نشان م� دهد. بو� تعفن و گند�دگ� 
ا�ن قسمت ها نشان دهنده فساد �ا �هنگ� مرغ است.

 پوست و بدن مرغ تازه به رنگ زرد �هربا�� است. برخ� خانواده ها تصور م� �نند، بدن مرغ با�د 
سفيد باشد. به همين دليل، برخ� �شتارگاه ها مرغ ها را برا� سفيد شدن، مدت� در آب ها� حاو� 

درصد بالا�� �لر نگهدار� م� �نند �ه تقلب محسوب م� شود.
 از نظر بهداشت�، درون ش�م مرغ با�د بدون ته روده، دل، جگر و طحال بوده و حفره ش�م� به رنگ 
سفيد �ا متما�ل به زرد و شفاف باشد. لازم است بدانيد، حفره ش�م� در مرغ �هنه و فاسد تغيير رنگ 

م� دهد و متما�ل به آب� و سبز است.
 مرغ با وزن حدود هزار و٢٠٠ تا  هزار و ٨٠٠ گرم در بهتر�ن وضعيت سلامت است.

 
دو خورا�� برا
 جنگ با آلرژ
مصرف پياز و سير موجب افزا�ش قدرت سيستم 
آلرژ� ها� فصل بهار  از  و  ا�من� بدن م� شود 

پيشگير� م� �ند.
در بهار گرده افشان� درختان و گل ها باعث ا�جاد 
حساسيت م� شود �ه بيشتر به صورت آب ر�زش 
بين�، اختلالات تنفس� به ش�ل خس خس، بثورات 
نها�ت اگزما�  و در  پوست� مثل �هير، خارش 

مخاط� به صورت تورم و التهاب بروز م� �ند.
پياز به علت داشتن ماده ا� به نام �وئرستين مانند 
�� ضد آلرژ� عمل م� �ند و خوردن مرتب آن به 
افراد� �ه به گرده گياهان در فصل بهار حساسيت 

دارند، �م� فراوان� م� �ند.
سير نيز تقو�ت �ننده بسيار قو� سيستم ا�من� 
بدن است و به عنوان �� ماده غذا�� ضدبا�تر�، 
ضد و�روس و سرطان موجب افزا�ش قدرت سيستم 

ا�من� بدن م� شود.
 ا�ن سبز� با افزا�ش لنفوسيت ها� T و ما�روفاژها، عوامل و ابزارها� جنگ� سيستم دفاع� را 

تقو�ت م� �ند.
در ا�ن بين د�گر سبز� ها  چون  هو�ج، اسفناج و سا�ر سبز� ها� رنگ� حاو� بتا�اروتن، سيستم 
ا�من� بدن را تقو�ت و از بروز حساسيت ها� فصل� جلوگير� م� �نند و به طور �ل� افراد� �ه بيشتر 

گياه خوار� م� �نند، سيستم ا�من� قو� تر� دارند.

ح�يم باش�زنبيل

مراقب حسادت فرزندان خود باشيد 
مراقب نشانه ها� حسادت در فرزندان خود باشيد؛ اگر م� بينيد فرزند شما به آنچه دوستانش دارند، 

حسادت م� �ند، ا�ن احساس را در او نابود �نيد.
شما م� توانيد با انتقال تجربه ها� شخص� به فرزندان خود از شدت ا�ن صفت منف� ب�اهيد.

سع� �نيد قصه ها و ح�ا�ت ها� آموزنده برا� فرزندان خود تعر�º �نيد و بر دانش و آگاه� آنها درباره 
زندگ� آ�نده بيفزا�يد.

بسيار� از والد�ن فرزندان خود را بيش از اندازه مورد حما�ت خود قرار م� دهند و با ا�ن �ار در حق 
�اف� آنها ظلم م� �نند.  اندازه  به  شما  فرزندان  وقت� 

واگذار بزرگ شدند،   ��ها مسئوليت  آنها  به 
�نيد؛ به آنها �ارها�� در منزل 
برخ�  گير�  تصميم  بدهيد؛ 
امور را به آنها واگذار �نيد و 
به  نيز  گير�  تصميم  �ار  در 
آنان �م� �نيد و شرا�ط� را 
فراهم �نيد تا در آ�نده نيز تصميمات 

عاقلانه تر� بگيرند.
 والد�ن با�د برا� تربيت هر چه 
همد�گر  به  خود  فرزندان  بهتر 
حضور  در  و  بگذارند  احترام 
فرزندان نق نزنند و گلا�ه 

ن�نند.

هات چا�لت مخصوص 
ش�لات خورها م� دانند ش�لات داغ چقدر م� چسبد، 

حالا تصور �نيد ا�ن نوشيدن� از مخلوط چند�ن 
ماده شير�ن و مقو� هم درست شده باشد، 

 دارچين، پودر �ا�ائو و ش�ر را با شير در �� شيرجوش 

�اف� آنها ظلم م� �نند.  اندازه  به  شما  فرزندان  وقت� 
واگذار بزرگ شدند،   ��ها مسئوليت  آنها  به 

�نيد؛ به آنها �ارها�� در منزل 
برخ�  گير�  تصميم  بدهيد؛ 

آنان �م� �نيد و شرا�ط� را 
فراهم �نيد تا در آ�نده نيز تصميمات 

عاقلانه تر� بگيرند.
 والد�ن با�د برا� تربيت هر چه 
همد�گر  به  خود  فرزندان  بهتر 

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبه

معما� شطرنج
��شنبه ها و چهارشنبه ها

نقش �ابِ مارپيچ
��شنبه ها و چهارشنبه ها

قانون: در ا�ن صفحه باز� شطرنج �ه نيمه  •
�اره رها شده است، ��� از باز��نان �ه اتفاقا 
نوبتش هم رسيده است م� تواند حر�فش را با دو 

حر�ت مات �ند.

شما بگو�يد �دام باز��ن  ا�ن موقعيت را دارد و 
چطور م� تواند حر�فش را  مات �ند؟!

جهت حر�ت مهره ها� سفيد از پا�ين به بالا 
تعر�º شده است.

قانون: در ا�ن مارپيچ  •
شده  پنهان  تصو�ر   ��

است.

 ��برا� �شº تصو�ر، «
مارپيچ»  ش�سته  خط 
ورود�  از  �ه  بيابيد 
از  و  شود  وارد  مارپيچ 
بيرون  مارپيچ  خروج� 

برود.

ا�ن خط با�د بدون شاخه 
و دوراه� باشد.

وقت�  مسير صحيح پيدا 
شد آن را پررنگ �نيد تا 

تصو�ر را ببينيد.

پيشنهاد:  در هر دوراه�، 
بن  انحراف�  مسيرها� 
بست را با خطوط �مرنگ 
مشخص �نيد تا به اشتباه 

نيفتيد.

جدول، سرگرم�، ورزش ذهن   ٩٦/١/٢٣

١-(٦حرف�)منقلب و واژگون
٢-(٥حرف�) هميشه �يºِ مخصوص .......، شاملِ 
جعبه �م� ها� اوليه، لباس گرم، خورا��، چراغ 

قوه و خود�ار و �اغذ و راد�و آماده داشته باشيد.
٣-(٤حرف�) مر زو �رانه

٤-(٦حرف�) شر�ت �ردن با همد�گر در �ار
٥-(٦حرف�) به آرام� و آهستگ�

٦-(٦حرف�) به گفته متخصصان طب سنت� برا� 
جلوگير� از سوء مزاج سرد و تر، جا�گز�ن �ردن 

گوشت ....... به جا� گوشت گاو مفيد است.
٧-(٢حرف�)  موقع زلزله در نقاط امن و مح�م�  
بنشينيد و زانوها را در بغل بگير�د و ........ را بين دو 

زانو قرار دهيد.
٨-(٤حرف�) در دنيا هيچ �شور� به اندازه  ا�ن 
�شور زلزله خيز نيست و در عين حال، هيچ �شور� 

هم به اندازه آن برا� مقابله با زلزله آماده نيست.
٩-(٣حرف�) راه نفسش قطع شده

ط�  �لرادو  دانشگاه  محققان  ١٠-(٧حرف�) 
تحقيقات� در�افتند ......... ��� از عوامل خطرساز 

برا� تش�يل شدن استخوان ها ست.
١١-(٣حرف�) در عارضه «تنبل� چشم»، ......... 
و ��� از  چشم ها به ش�ل هماهنگ باهم ارتباط 

برقرار نم� �نند.
١٢-(٣حرف�) نوع پوست نقش مهم� در ا�جاد 
 Üباز� م� �ند. پوست ..... ، چين و چرو Üچرو

بيشتر� دارد.
�ا روشن ��١٣-(٣حرف�) مو� طلا

١٤-(٣حرف�) در�وزه گر
١٥-(٤حرف�) ا�ن سرطان در صورت تشخيص 
به موقع قابل درمان و معالجه است و �ولونوس�وپ� 

بهتر�ن شيوه تشخيص آن است.
١٦-(٣حرف�) آتش سوزِ� احتمال� �ه معمولا بر اثر 
زلزله اتفاق م� افتد، بيشتر به خاطر جرقه ها� ناش� 

از ش�ستگ� لوله ها�  ...... است.
١٧-(٥حرف�) بلند�

١٨-(٦حرف�) ب� صلاحيت
١٩-(٣حرف�) ب� زبان

٢٠-(٥حرف�) فرمانده نيرو� انتظام� با اشاره به 
تأ�يدات مقام معظم رهبر� مبن� بر افزا�ش مبارزه 
و مقابله با ......، مبارزه با ا�ن پد�ده شوم را اولو�ت 

ناجا در سال جد�د اعلام �رد.
٢١-(٣حرف�) �مانگير مشهور

٢٢-(٣حرف�) رشته �وه اروپا� غرب�
٢٣-(٥حرف�) آب در حال چ�ه �خ زده

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد  •
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
جدول،  ا�ن  در 
افزا�ش  ما�ه 
آن  آموزش�  بار 
است.  شده 
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
 
خراسان روزها
طراح�  قبل 

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

پاسخ ها
 

قانون: •
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

سودو�و
هر روز

ساده دقيقه
٢۵

زمان
    پيشنهادى

به ا�ن ترتيب 
با�د چهار ت�ه را 
در �نار هم قرار 
دهيم تا از دا�ره، 

مربع بساز�م.

متوسط دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى


