
جدول، سرگرم�، ورزش ذهن [١٣٩٦/٢/٢]

لطفا  نظر، انتقاد و پيشنهادتان را 

درباره بخش جدول و سرگرم� به 

شماره     ٢٠٠٠٩٩٩    پيام� �نيد.

برا� حل هر معما �افيست:• 
*  از رقم صفر استفاده ن�نيم.

* جمع ارقام هر ت�ه برابر با عدد  سفيد 
ــــپ �ا  ســمــت چ

بالا�ش باشد. 
* از ارقام ت�رار� 

در �� ت�ه استفاده ن�نيم.
ــردن ا�ــن معما  ــرا� حل � * هرگز ب
حدس نزنيم! قبل از نوشتن هر رقم، 
دليل منطق� مان را برا� نوشتن آن 

رقم ، مرور�نيم.

* ارقام«محتمل» 
را بــرا� هر خانه 
�نيم  شناسا�� 

و �مرنگ در آن �ادداشت �نيم تا به 
مرور بعض� از گز�نه ها خط بخورند و 

̄ �نيم. رقم «قطع�» را �ش
* اول سراغ سطر و ستون� برو�م �ه 

عددش در «جدول و�ژه» آمده است.
* از حل ت�ه ها�٢و٣تا�� آغاز �نيم.

* بدانيم معما فقط  �� جواب دارد.

نادرست

درست

جدول و�ژه خراسان
شنبه تا چهارشنبهشنبه تا چهارشنبه

معما� مجموع ارقام
شنبه ها و سه شنبه هاشنبه ها و سه شنبه ها

«مجموع ارقام» �� سرگرم� جذاب با قوانين ساده 
است �ه فقط به «منطق» و «جمع» نياز دارد. سابقه 
پيدا�ش آن به بيش از ٦٠سال در آمر�£ا برم� گردد 
اما از ٣٠سال پيش مورد توجه ژاپن� ها قرار گرفت 
طور� �ه در بيش از  ١٠٠نشر�ه ژاپن منتشر شد و 
حالا دومين سرگرم� محبوب شان(پس از سودو�و) 
است �ه در جهان هم با نام �ا�رو(Kakuro) پرطرفدار 
است. حل �ردن «مجموع ارقــام» �ا سرگرم� ها� 
منطق� شبيه آن، سرعت پردازش ذهن را بالا م� برد. 
به همين دليل محققان از آنها با عنوان «ورزش ذهن» و 

«دارو� پيشگير� از آلزا�مر» �اد م� �نند.

حل گام به گام �� نمونه• 

جــدول و�ــژه م� گو�د: ٤با�د ٣+١ 
باشد و٣هم فقط م� تواند ٢+١ باشد. 
پس مجبور�م خانه آب� تقاطع را با رقم  
١ پُر �نيم. پس جا� ٣و٢ هم قطع� 
است. همين تقاطع ٣و٤ درآن سو� 

جدول هم ٣خانه را پُر �رد.
جدول و�ژه م� گو�د: درسطر� �ه 
ــت، با�د  ١و٣ هم  مجموعش ٦ اس
باشد اما با�د٣را درخانه راست نوشت 

تا درستونش ت�رار� نشود.
ستون� �ه جمعش ١٣ است دو رقم 
لازم دارد �ه جمع شان  ١٠ باشد. 
فقط ٣راه دار�م: ٢+٨ و ٤+٦ و ١+٩. 
اما ٢و٨و٤و٦و٩ هيچ�دام نبا�د در 
خانه پا�ين� باشند چون مجموع ارقام 
آن سطر با�د ٤ شود! پس ١  در خانه 
پا�ين م� آ�د و مجبور�م در خانه بالا��     

٩را  بنو�سيم .

حالا ت�لي¯ ٣و ١ هم در ستون� �ه 
با�د جمعش ٤ باشد مشخص است.

در ستون� �ه مجموعش ٢٠ است، 
قبلا  جا� ٣و ١ قطع� شده و برا� 
پر�ردنش ٢رقم م� خواهيم �ه جمع 
آنها  ١٦ باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
چاره ا� جز نوشتن ٧و ٩ ندار�م.  البته 
�٩ه در خانه پا�ين� به دليل ت�رار� 
شدن ممنوع است پس ٩دربالا و ٧در 

خانه پا�ين� جا م� گيرد.
حــالا در آخر�ن خانه از سطر� �ه 

جمعش ٢٠  است با�د ٣نوشت.

در ا�ن ستون �ه مجموعش ٢١  است 
جا�٢و٣ از قبل مشخص است پس 
با�د دو رقم پيدا �نيم �ه جمع آنها  
١٦  باشد. اما جدول و�ژه م� گو�د 
فقط با�د از ٧و ٩ استفاده �نيم. پس 
�٩ه در خانه بالا�� ت�رار� م� شود 
را پا�ين م� نو�سيم و ٧هم به خانه 

بالا�� م� رود.
ا�ن دو رقم نارنج� دليل� شدند �ه 
ا�ن ٧سبزرنگ را برا� ت�ميل سطر� 

�ه جمعش ١٩  است بنو�سيم.
بـــرا� ت�ميل سطر� �ــه جمعش  
٢٨  اســت فقط م� توانيم  ٨و٤ را 
اضافه �نيم اما   ٨ را نم� شود در خانه 
چپ نوشت چون جمع ستونش با�د 
٧باشد! پس ٨در خانه راست و ٤ در 

چپ جا م� گيرد.
دو رقم باقيمانده  سياه هم �ه ٣ و ٩ 
هستند با استناد به ارقام قبل مشخص 
م� شوند تا ا�ن نمونه �املا حل شود.

  «جــدول و�ــژه» �ه 

تنها گز�نه موجود را در 

مورد بعض� از اعداد 

سفيد نشان م� دهد.

رمز واژه �اب�:
پرسپوليس

و اهداف بران�و

در سوال، نوع خط� �ه 
م� توانستيم ب�شيم 

گفته نشده بود، پس با 
�� خط منحن� بسته و 
دو خط مستقيم، دا�ره 

٨قسمت شد.

قانون:• 
ارقام ١ تا ٩ را

در خانه ها� خال�
بنو�سيد �ه 
در هر سطر،
در هر ستون

و در هر مربع ٣در٣
هيچ رقم�

ت�رار� نباشد.

گونه ها�  مهم تر�ن  از   ��� ١-(٧حـــرفـــ�) 
حيات وحش �شور �ه خيل� وقــت اســت زنگ 
خطر انقراضش از صدا نيفتاده، ..... ا�ران� است.

ــن به  ــ�) استفاده موضع� از روغ ــرف ٢-(٥ح
خصوص روغن زنجبيل و سياهدانه و ......، باعث 
نرم شدن سر�ع بلغم م� شود و درد بدن را به و�ژه 

در سالمندان به حداقل م� رساند.
٣-(٦حرف�) سبز�جات سبز تيره، موز، انجير، 
آلو، �لم برو�ل� و گوجه فرنگ� �ه غن� از ا�ن 
عنصر است، در �اهش تورم ناش� از احتباس آب 

در بدن موثر است.
٤-(٦حرف�) نوشابه ها و هر نوشيدن� ........ 
محر�� قــو� و نامناسب بــرا� �ود�ان بيش 

فعال هستند.
٥-(٣حرف�) قبا

٦-(٢حرف�) مسابقه حر�ت سر�ع
٧-(٦حرف�) آدم مزاحم به زبان عاميانه

٨-(٥حرف�) از راه ها� بالا بردن �يفيت رژ�م 
غذا�� ا�ن است �ه از غذا خوردن لذت ببر�د و در 

حين غذا خوردن سع� �نيد ..... داشته باشيد.
٩-(٥حرف�) از آن جا �ه خاصيت ضداسترس 
دارد شا�د تصور شود �ه خوردنش م� تواند باعث 

آرام تر شدن �ود�ان بيش فعال شود. اما برا� 
�ود�ان بيش فعال مناسب نيست.

١٠-(٣حرف�) ترميم لباس و فرش
١١-(٥حرف�) پيل ال�تر���

١٢-(٣حرف�) ميوه ا� خورشت�
١٣-(٥حــرفــ�) خــوردن ميوه با پوست، راه� 

است برا� مقابله با ا�ن بيمار�
١٤-(٣حرف�) عضو� از پرنده

١٥-(٤حرف�) �وشش و پشت�ار
Ú١٦-(٤حرف�) نوع� تخته ناز

١٧-(٦حرف�) از مصرف نوشيدن� ها� .....دار 
در دوره قاعدگ� بپرهيز�د.

١٨-(٦حرف�) د�ور� و صرفا برا� د�دن
١٩-(٤حــرفــ�) بــرا� توليد ماءالشعير، ابتدا 
جوانه جو     �ا....... را م� جوشانند و به آن رازÚ و 

مواد خورا�� د�گر اضافه م� �نند.
٢٠-(٦حرف�) �وتاه شدن پارچه پس از شستن

٢١-(٢حرف�) جوانه جو در مرحله جوانه زن�، 
به دليل عمل�رد آنز�م ها� مختل¯ موجود در 
خود، مواد مغذ� بسيار� را تش�يل م� دهد  
مانند و�تامين ها� گروه ...... و اسيدها� آمينه 

ضرور�.

قانون:  پاسخ ها را حرف به حرف در جهت فلش بنو�سيد • 
(نوشتن را از خودِ خانه فلش دار آغاز �نيد). در آغاز هر سوال 

گفته شده كه پاسخش چندحرف دارد.

واژگان �متر اما 
پرهيز از پرسش 
هرز(ناخواسته) 
در ا�ــن جــدول، 
ــش  ــزا� ــه اف ــا� م
بــار آموزش� آن 
ــت.  ــ شـــــده اس
برخ� سوال ها، 
از مطالب روزنامه 
خراسان روزها� 
ــ�  ــراح ــل ط ــب ق

شده است.

ساده دقيقه
١۵

زمان
    پيشنهادى

سودو�و
هر روزهر روز

پاسخ ها
 

قانون• 
خانه ها� خال� را با 
ارقام ١تا٩ طور� پر 

�نيد �ه:
١) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از سطرها با عدد 
چپش  سمت  سفيد 

برابر شود.
٢) مجموع ارقــام هر 
ت�ه از ستون ها با عدد 
برابر  بالا�ش  سفيد 

شود.
٣) ارقـــامـــ� �ــه در 
هــر ت�ه مــ� نو�سيد 

ت�رار� نباشند.

ساده

اگر برا� • 
حل �ردن ا�ن 

جدول راهنما�� 
خواستيد:

دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

   جدول و�ژه م� گو�د ستون٤ از٣+١ تش�يل 
م� شود  و سطر٣ با�د با ٢+١ پُر شود.  پس تقاطع 

با  ١ پُر م� شود و  ا�ن سطر و ستون پُر است.
   حالا به گفته جــدول و�ــژه بــرا� ت�ميل 
سطر٦ به ٢+١ نياز است. اما ٢ در خانه وسط، 

در ستونش ت�رار� م� شود. پس ١وسط است.

    جدول و�ژه م� گو�د سطر٤ با�د با ٣+١ پُر 
شود اما ١ در خانه چپ در ستونش ت�رار� است. 

پس ١ در خانه راست است و �ل محدوده پُرشد.
   در تقاطع ستون٣ و سطر٤ بازهم طبق 
اطلاعات جدول و�ژه با�د ١نوشت. با پُر شدن 

ا�ن سطر و ستون، محدوده �املا پُر م� شود.

متوسط دقيقه
٣٠

زمان
    پيشنهادى

ساده دقيقه
٢٠

زمان
    پيشنهادى

بسيار ساده دقيقه
١٠

زمان
    پيشنهادى

� لب �خش
خش�� و پوسته  ر�ز
 لب ها انواع مختلف� دارد �ه مم�ن 
است در اثر التهاب خود لب ها �ا التهاب پوست نواح� مجاور 

و �ا حت� مخاط آن ا�جاد شود.
تر� لب ها ناش� از شرا�ط بد محيط� است و به طور معمول 

متعاقب تماس با سرما �ا گرما اتفاق م� افتد.
در ا�ن حالت پوست لب حالت ارتجاع� پيدا �رده و طراوت 
خود را در سطح از دست داده و دچار تر� و پوسته ر�ز
 شده 
 ،
�ه در اثر ليس زدن و �ا �ندن پوسته ها
 آن و دست�ار

بدتر م� شود.

عوامل التهاب زا •
استاندارد  غير  آرا�ش�  مواد  مصرف  علت  به  گاه� 

وا�نش ها
 حساسيت� به وجود  م� آ�د �ه م� تواند باعث بروز اگزماها
 تماس� و التهاب لب ها شود.
حت� در موارد
 خمير دندان و دهان شو�ه ها نيز مم�ن است عامل التهاب لب ها باشند.

درمان •
اول پرهيز از تماس با مواد
 �ه فرد را دچار حساسيت م� �نند.

سپس استفاده از  نرم �ننده ها و استروئيدها
 موضع� تجو�ز شده توسط پزش¨.
از فرد مبتلا خواسته م� شود از هر گونه دست�ار
 و �ندن پوسته ها بپرهيزد.

پرهيز از تماس مجدد با ماده ا�جاد �ننده التهاب لب.

�روزنامه سياس�، اقتصاد�، فرهنگ�، اجتماع� خراسان جنوب شنبه  ٢ ارد�بهشت  ١٣٩٦ . ٢٤ رجب ١٤٣٨. شماره ٢٤١٠  ۶ آلاچيق

نی نی کده

کدبانو

ترفندحکيم باشی

همه ما  پيرامون خود آدم ها
 وسواس� د�د�م و با 
سخت  زندگ�  سب¨  با  اگر  داشتيم.  برخورد  آنها 
سؤال  ا�ن  قطع  طور  به  باشيم،  آشنا  وسواس� ها 
برا
 مان مطرح م� شود �ه چطور م� شود با �¨ 
فرد وسواس� ز�ر �¨ سقµ زندگ� �رد؟ خيل� ها 
مجبورند با �¨ فرد وسواس� بسازند و بسوزند و برخ� 
نيز �ه وسواس دارند، چاره ا
 ندارند جز ا�ن�ه تا آخر 

عمر تنها زندگ� �نند.
به گزارش« بيتوته » اگر در خانه دائم در حال تميز 
�ردن گاز هستيد �ا با خروج هر �س� از حمام خود را 
مجبور به شستن �ل د�وارها م� �نيد و رفتارها�� از 
ا�ن قبيل دار�د �ه نم� توانيد از انجام آنها چشم پوش� 

�نيد، بهتر است به متخصص مراجعه �نيد.
البته نوع د�گر وسواس اختلال شخصيت وسواس� 
است. افراد
 �ه مبتلا به ا�ن نوع اختلال هستند، 
وسواس عمل� و ف�ر
 ندارند بل�ه بسيار �مال گرا، 
دقيق، عصا قورت داده، جزئ� نگر و حساس هستند 
به عنوان مثال رو
 ميز جا
 دستمال �اغذ
 نبا�د 
عوض شود �ا وقت� ميهمان� م� گيرند با�د از هر نظر 
بهتر�ن ميهمان� را برگزار �نند، وقت� م� خواهند 

پرده بخرند با�د بهتر�ن پرده باشد، خانه ا�ن قبيل 
افراد هميشه برا
 پذ�را�� از ميهمان آماده است ول� 
مش�ل ا�نجاست �ه خود آنها هيچ وقت خوشحال 
نيستند چون حوصله هيچ ب� قانون� را ندارند، هنگام 
رانندگ�، در صµ بان¨ و خلاصه هر جا�� �ه اند�� 

ب� قانون� م� بينند عصب� م� شوند.
افراد وسواس� در ارتباطات فرد
 و اجتماع� هم 
فرد  اول  نوع  وسواس  در  م� شوند.  مش�ل  دچار 
 
م� داند �ه رفتارش اشتباه است ول� �نترل� رو
رفتار خود ندارد و در نوع دوم شخص قبول نم� �ند 
�ه رفتار
 اشتباه و نادرست دارد(همواره ف�ر م� �ند 
د�گران در اشتباهند) و تصور م� �ند �ه خيل� منظم 
است و رو
 وقت و قول حساس است و ا�ن رفتارها 
حت� خصيصه ها
 مثبت� هستند و نبا�د به هيچ وجه 

به آنها ا�راد گرفت.
در نها�ت افراد وسواس� چه در نوع اول و چه در نوع 
دوم هم باعث آزار خود و هم مسبب آزار رساندن به 
د�گران م� شوند و برا
 رها�� از وسواس با�د به 
�م¨ افراد متخصص سب¨ زندگ� شان را تغيير 

بدهند تا خود و د�گران به آرامش برسند.

درمان خانگ� سوختگ� پا� نوزاد امان از وسواسی ها ! 
درماتيت ناش� از ادرار و مدفوع در شيرخواران از 
مش�لات� است �ه مادران مم�ن است با آن مواجه 
شوند. از آنجا �ه مدفوع اسيد
 است، اگر بيش از 
حد رو
 پوست پا
 شيرخوار بماند، م� تواند منجر به 
سوختگ� پا و تورم، التهاب و قرمز
  و ادرار نيز باعث 

سوختگ� و آسيب جلد
 پوست شود. 
برا
 بهبود ادرارسوختگ� استفاده از پودربچه توصيه 
نم� شود مهم تر�ن ن�ته در پيشگير
 از بروز درماتيت 
ناش� از ادرار و مدفوع، تعو�ض به موقع پوش¨ و تميز 
و چرب �ردن ا�ن ناحيه از بدن است تا ادرار �ا مدفوع 

باعث سوختن پوست نشود.
ضمن ا�ن�ه بهتر است بعد از هربار تعو�ض پوش¨، 

برا
 مدت �وتاه� ا�ن نواح� بدن در مجاورت هوا قرار بگيرد.با ا�ن حال اگر شيرخوارتان دچار ادرار 
سوختگ� شد و پوست ا�ن نواح� از بدن قرمز و ملتهب بود، م� توانيد از پمادها
 ضدالتهاب از جمله 

�لوتر�مازول �ا ا�سيددوزنگ �ا �الاندولا برا
 بهبود پوست پا
 �ود� استفاده �نيد.
همچنين با�د پوش¨ شيرخوار را �م� آزاد ببند�د و اگر �ود�تان سينه خيز راه نم� رود، بعد از عوض 

�ردن پوش¨ اجازه دهيد قسمت� �ه دچار سوختگ� ادرار شده در معرض هوا باشد.
اما اگر ا�ن اقدام ها را انجام داد�د و درماتيت پا
 �ود� ناش� از پوش¨ ادامه داشت، حتما به پزش¨ 
مراجعه �نيد چون مم�ن است عفونت قارچ� و با�تر�ا�� ا�جاد شده باشد �ه در ا�ن موارد نياز به درمان 

موضع� و سيستمي¨ دارد. 

ظرف مس� را درخشان �نيد 
�� از روش ها
 برق انداختن ظروف مس� �ه د�گر �
مثل روز اول درخشان نيستند استفاده از نم¨ و ليمو 
است. در ا�ن روش شما م� توانيد با توجه به خاصيت 
و البته وا�نش� �ه اسيد ليمو با نم¨ ا�جاد م� �ند به 
راحت� جرم ها
 ا�جاد شده و البته �در ظروف مس� 

را از بين ببر�د.
 �¨ ظرف مناسب از محلول آب و نم¨ درست �نيد

مقدار ا�ن محلول خيل� مهم نيست تنها شما چند 
قاشق نم¨ داخل ظرف آب بر�ز�د. نم¨ علاوه بر 
خاصيتش در از بين بردن جرم ها به خاطر زبر بودنش 
صورت  به  همچنين  شما  �ند.  م�  �م¨  شما  به 
مستقيم و بدون آب هم از نم¨ م� توانيد استفاده 

�نيد. تمام سطح  ظرف را با نم¨ و ليمو تميز �نيد.
علاوه بر ليمو از سر�ه هم م� توانيد استفاده �نيد ول� با ليمو به نتيجه مطلوب تر خواهيد رسيد. حال �ه 
مقدار
 نم¨ بر رو
 سطح� از ظرف ر�ختيد مقدار
 آب ليمو بر رو
 آن بر�ز�د شما همچنين م� توانيد 

از ليمو ترش هم استفاده و آن را از وسط نصµ �رده و سپس در نم¨ بزنيد و بر رو
 سطح بسا�يد
 تمام سطح را با ا�ن محلول بپوشانيد و سپس تميز �نيد

م� توانيد ناحيه به ناحيه ظرف خود را تميز �نيد �ا به صورت �¨ دست آن را داخل محلول قرار داده و 
سپس تميز �نيد. پس از پوشاندن ظرف مدت� به آن در حدود  ١ تا٣   دقيقه زمان دهيد و سپس شروع به 

تميز �ردن آن �نيد.
اگر با ل�ه ها
 سمج مواجه شد�د م� توانيد مرحله قبل را چند بارت�رار �نيد و مدام از نم¨ برا
 تاثير و 

پا� �نندگ� بيشتر �م¨ بگير�د. در نها�ت ظرف  را در ز�ر آب ولرم گرفته و آن را آب ب�شيد .

 �ترفند ها� مهم چ� نو�س
 در ا�ن مطلب چند ترفند حرفه ا
 برا
 بستن راه �لاهبرداران و جاعلان چ¨ عرضه م� شود . �¨ برگه چ¨ از 
چند قسمت مهم تش�يل شده �ه در قسمت حروف� رقم چ¨، برا
 جلوگير
 از مش�لات احتمال� بعد
 حتما 
معادل تومان را بنو�سيد.  جا�� �ه نام شخص� را �ه چ¨ در وجه او صادر م� شود م� نو�سيد اگر واژه حامل 
نوشته شود، هر �س� م� تواند چ¨ را به بان¨ برده و نقد �ند، در صورت� �ه اگر نام �¨ نفر حقيق� �ا حقوق� 

را بياور�د آن شخص با�د چ¨ را پشت نو�س� �رده و مهر و امضا
 خود را بزند.
 سع� �نيد از امضا�� استفاده �نيد �ه نام و نام خانوادگ� شما را به لاتين �ا فارس� در بر داشته باشد. در غير 
ا�ن صورت در پا
 برگه چ¨ ها
 خود از نام و نام خانوادگ� خود با دست خط خودتان استفاده �نيد تا ام�ان 

جعل آن �متر شود.
بر رو
 تار�خ و مبلغ چ¨ مقدار
 چسب نوار
 بچسبانيد تا بعدا افراد
 نتوانند تغيير
 بر رو
 عدد آن حاصل 
نما�ند. بهتر است پس از چسباندن با ناخن بر رو
 نوار چسب ب�شيد تا جدا شدن آن از رو
 چ¨ مم�ن 

نباشد.
از چ¨ ها و اسناد
 �ه در بازار پاس م� �نيد �¨ فا�ل اس�ن شده �ا �¨ رونوشت �اغذ
 داشته باشيد تا در 

صورت مش�لات بعد
 و نياز به مطابقت به خطا�� بر نخور�د.
هميشه به �اد داشته باشيد �ه ابتدا تمام قسمت ها
 چ¨ را پر �رده و سپس امضا �نيد. به عبارت د�گر هيچ 

وقت چ¨ ها�تان را بدون تار�خ و مبلغ مشخص امضا ن�نيد.
 برا
 نوشتن اطلاعات چ¨ هميشه از خود�ار شخص� خود استفاده �نيد، چرا �ه خود�ار ها و روان نو�س 

ها�� وجود دارد �ه پس از گذشت مدت� پا� شده و ميتوان دوباره بر رو
 آن از نو نوشت.
بر رو
 قسمت متصل به دسته چ¨ خود تار�خ، علت و وجه چ¨ را بنو�سيد به طور
 �ه گوشه ا
 از نوشته تان تا 

خود برگه اصل� چ¨ ادامه پيدا �ند. با استفاده از ا�ن ترفند راه جعل و دزد
 را به طور قطع خواهيد بست.


